FOVAROSI ONKORMANYZAT PESTI UTI IDOSEK OTTHONA
1173 BUDAPEST, PESTI UT 117.
2025. marcius 31. - 2025, aprilis 06.

NORMAL

DEMENS

ZSIR -ES FUSZERSZEGENY

CUKROS

PEPES

GLUTENMENTES

reggeli
Tea, marg., Lapkasajt, kenyér Tea, szendvicstiro 5dkg, kenyér Tea, marg., Lapkasajt, kenyér Tea diab., marg., Lapkasajt, kenyér Tea, szendvicsturo 5dkg, kenyér | Tea, marg., Lapkasajt, kenyér glm.
:8 ebéd Paszkagomboc leves, Rakott Paszkagomboc leves, Rakott Paszkagomboc leves, Rakott Paszkagomboc leves, Rakott Paszkagomboc leves pép, Rakott | Paszkagomboc leves glm., Rakott
E 31 kelkaposzta kelkaposzta brokkoli kelkaposzta kelkaposzta pép kelkaposzta glm.
= tizorai-uzsonna tej- almabef6tt tej- almabefott pép tej- almabefott tej- diab. almabefott tej- almabef6tt pép tej- almabefGtt
vacsora TP . - PE S . o .
vacsora Tea, Majas s.ult Zsir, ]fahformal Tea, Majas siilt zsir, kenyér, Tea, Majas siilt zsir, kenyér, Tea diab., Maje.is siilt zs1rr, kaliforniai Tea, Majas siilt zsir, kenyér, Tea, Maje?s siilt zs1¥, kaliforniai
paprika, kenyér, paprika, kenyér, paprika, kenyér glm.,
reggeli Tea, Kakad, marg., Kisfonott, Tea, Kakad, marg., Kisfonott, Tea, Kakad, marg., Kisfonott, | Tea diab., Kakao diab., marg., Kalacs , , , Tea, Kakad, marg., Kalacs glm.,
A A . . . Tea, Kakad, marg., Kalacs, kenyér ,
kenyér kenyér kenyér diab., kenyér kenyér glm.
a fet Ujhazi csirkeraguleves, Granatos | Ujhazi csirkeraguleves, Granatos U_|},1az'1 cslrkeragu} crev,es d{et ’ Ujhéazi csirkeraguleves, Granatos Ujhéazi csirkeraguleves pép, UJ h?Zl csirkeraguleves glm.,
Granatos kocka diétas,Cékla s , Granatos kocka glm., Csemege
a 1 kocka, Csemege uborka kocka , kocka, Csemege uborka Granatos kocka pép
g salata uborka
tizérai-uzsonna alma - alma-meggypiiré dob. alma pép - alma-meggypiiré dob. alma - alma-meggypiiré dob. alma - alma-meggypiiré dob. alma pép - alma-meggypiiré dob. alma - alma-meggypiiré dob.
vacsora Tea, marg., Soprf)ni felvagott, Tea, marg., Soprf)ni felvagott, Tea, marg., Soprf)ni felvagott, Tea diab, marg., So'proni felvagott, Tea, Soproni felvagottkrém, kenyér Tea, marg., So'proni felvagott,
kenyér kenyér kenyér kenyér kenyér glm.
reggeli
Tea, Kockasajt 2db, kenyér Tea, Sajtkrém 100g/2 6, kenyér Tea, Kockasajt 2db, kenyér Tea diab., Kockasajt 2db, kenyér Tea, Sajtkrém 100g/2 6, kenyér Tea, Kockasajt 2db, kenyér glm.
ebéd . . Z5ldségl diét., siilt . Zoldségl ép, silt csirk b | Zoldségl Im., siilt csirki b.
g Zoldségleves, siilt csirkecomb, Zoldségleves, siilt csirkecomb, . 0108C8 e‘./.es . et %u P Zoldségleves, siilt csirkecomb, O, se'g evef p?p, Su, C,SH ?con} ° S?g ?Ves g,m,’ su CSH, ec"om ?
CAR) imolesmrtas, fél fott burgonya | gytimolesmartas, fél fott burgonya | CSkecomb, gydmolesmrtds, fél) o) c s diab., fél fott burgonya| TIC PEP gyimdlesmirtds pép, fél | gyimdlesmértds ghm., fél ot
E e ’ urgonya | eyt ’ ureony: f6tt burgonya e ” urgony f6tt burgonya pép burgonya
“ tizérai-uzsonna tej - ivolé 100% tej - ivolé 100% tej - ivolé 100% tej - ivolé 100% tej - ivolé 100% tej - ivolé 100%
vacsora Tea, szardinia konzerv, citrom, L , Tea, szardinia konzerv, citrom, | Tea diab., szardinia konzerv, citrom, L , Tea, szardinia konzerv, citrom,
, Tea, szardiniakrém, kenyér , , Tea, szardiniakrém, kenyér ,
kenyér kenyér kenyér kenyér glm.
reggeli A 4 i 4 S
Tea, marg., Jo.ghurt nfltur, Korpas Tea, marg., Joghurt natur, kenyér Tea, marg., J oghun nlatur, Korpas| Tea diab., marg..,.J oghuljt natur, Korpas Tea, marg., Joghurt natur, kenyér Tea, marg., Joghurt natur, kenyér
é kifli, kenyér kifli, kenyér kifli, kenyér glm.
E | |ebed Sertésraguleves diét., Tiroli .
5 3 Babgulyas, Tiroli almas, turds rétes| Babgulyas, Tiroli almas, tiros rétes er e:ilg; e;/uersés lreét’es 1ot Babgulyas, Dejos tészta diab. Babgulyas pép, Tejberizs, szorattal | Babgulyas glm., Tejberizs, szorattal
= s
% tizorai-uzsonna tej - korte tej - korte pép tej - korte tej - korte tej - korte pép tej - korte
Yacsora Tea, marg, Huskenyér, kenyér Tea, marg, Huskenyér, kenyér Tea, marg, Huskenyér, kenyér Tea diab., marg, Huskenyér, kenyér Tea, Huskenyér krém, kenyér Tea, marg, Huskenyér, kenyér glm.
m
reeset Tea, marg., Fétt tojas, kenyér Tea, Fott tojaskrém, kenyér Tea, marg., Pizza sonka, kenyér | Tea diab., marg., Fétt tojas, kenyér Tea, Fott tojaskrém, kenyér Tea, marg., Fott tojas, kenyér glm.
E ebéd Eréleves csigatésztaval, savanyl Eréleves csigatésztaval, savanyi | Er6leves csigatésztaval, savanya Er6leves csigatésztaval, savany Erdleves csigatésztaval pép, savanya| Erdleves tésztaval glm, savanya
; 4 vetrece, tészta koret vetrece, tészta koret vetrece diét, tészta koret vetrece, tészta koret vetrece pép, tészta koret pép vetrece glm, tészta koret glm
E tizorai-uzsonna tej-tard rudi tej-tard rudi tej-turd rudi tej-tard rudi diab. tej-tard rudi tej-tiro rudi
Tacsors Tea, margarin, 16ncs felv, kenyér | Tea, margarin, 16ncs felv, kenyér | Tea, margarin, loncs felv, kenyér | Tea diab, margarin, 16ncs felv, kenyér, Tea, loncs felv krém, kenyér Tea, margarln,gll(x):llcs felv, kenyér
ggeli . . X e X . . . . . . . s i Tea, ., Trappista sajt, kenyé
resecd Tea, marg., Trappista sajt, kenyér | Tea, Szendvicstur6 natur, kenyér | Tea, marg., Trappista sajt, kenyér| Tea diab., marg., Trappista sajt, kenyér Tea, Szendvicsturd, kenyér cd, marg ragr;gis a sajt, kenyer
ebéd
< Lebbencsleves, tokfozelék, vagdalt | Lebbencsleves, tokfézelék, vagdalt Lebben({s'leves diet, t(.),k fozelék Lebbencsleves, tokfozelék, vagdalt Lebbencsleves pép, tokfozelék pép, [Lebbencsleves glm., tokfSzelék glm.,
QE‘J 5 diét., vagdalt diét. vagdalt vagdalt glm.
o t, - i , . i B
N flzbrainzsonia almakompot-piskotaszelet almakompot pép-piskotaszelet almakompot-piskotaszelet almakomp otlj::l)t.u?élab. Vanilids almakompot pép-piskotaszelet almakompo6t-Vanilias krémtaro
vacsora Skré i . . P . — -
vacsora Tea, Tepertokrenll, lilahagyma, Tea, Tepertdkrém, kenyér Tea, margarin, ?oust sonka, Tea diab., Tepertokrlem, lilahagyma, Tea, Tepertdkrém, kenyér Tea, Tepertokrfim, lilahagyma,
kenyér kenyér kenyér kenyér glm.
reggeli Gy.tea, Tejeskavé, marg., Kalacs, | Gy.tea, Tejeskavé, marg., Kalacs, | Gy.tea, Tejeskavé, marg., Kalacs, | Gy.tea, Tejeskavé diab., marg., Kalacs | Gy.tea, Tejeskavé, marg., Kalacs, Gy.tea, Tejeskavé, marg., Kalacs
N kenyér kenyér kenyér diab., kenyér kenyér glm., kenyér glm.
béd . . P . Oldsé ép, : P .
s aec Vegyes zoldségleves, Mustaros Vegyes zoldségleves, Mustaros Vegyes zoldségleves diéta, Siilt Vegyes zoldségleves, Mustaros Veg}./es zoldsegle'vesl pep - Mtfstaros Vegyes zoldségleves glm, mustaros
é : P . i . . - ) . csirkecomb filé pép, zoldséges . . .
|6 csirkecomb, zoldséges bulgur csirkecomb filé, zoldséges bulgur | csirkecomb, sargarépas bulgur csirkecomb, zoldséges bulgur bulgur pép csirkecomb, sargarépas rizs
2]
§ tizorai-uzsonna ivolé 100% - gytimolcsjoghurt ivolé 100% - gytimolcsjoghurt ivolé 100% - gyiimolcsjoghurt ivolé 100% - gytimolcsjoghurt diab. ivolé 100% - gyiimolcsjoghurt ivolé 100% - gytimolcsjoghurt

yvacsora

Gy.tea,margarin, majusi csemege,
kenyér

Gy.tea,margarin, majusi csemege,
kenyér

Gy.tea,margarin, majusi csemege,
kenyér

Gy.tea,margarin, majusi csemege,
kenyér

Gy.tea, majusi csemegekrém, kenyér|

Gy.tea,margarin, majusi csemege,
kenyér glm.
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CUKROS-EPES

CUKROS - TEJ-TEJTERMEK MENTES -
FEHERJESZEGENY

CUKROS-COLITIS

DIAB - PEPES

EPES PEPES

HETFO

31

Tea diab., marg., Lapkasajt, kenyér

Tea diab, marg., Zala felvagott, kenyér

Tea diab., marg., Lapkasajt, kenyér

Tea diab, f6tt virslikrém, kenyér

Tea, fott virslikrém, kenyér

ebéd

Paszkagomboc leves, Rakott brokkoli

Paszkagomboc leves, Rakott brokkoli tm.

Paszkagomboc leves, Rakott brokkoli

tm.

Paszkagomboc leves pép, Rakott

kelkaposzta pép

Paszkagomboc leves, Rakott brokkoli

tizérai-uzsonna

tej- almabef6tt

alma - almabef6tt diab.

alma - almabef6tt diab.

tej- almabef6tt diab. pép

tej- almabef6tt pép

vacsora Tea diab., Majas siilt zsir, kenyér, Tea diab., Majas siilt zsir, kenyér, Tea diab., Majas siilt zsir, kenyér, Tea diab., Majas siilt zsir, kenyér, Tea, Méjas siilt zsir, kenyér,
reggeli Tea diab., Kakao diab., marg., Kalacs Tea diab., marg., Mini méz diab., Kalacs Tea diab., marg., Mini méz diab., Tea diab., Kakao diab., marg., Kalacs . . .
. . K . . K . . , Tea, Kakao, marg., Kalacs, kenyér
diab., kenyér diab. Tm., kenyér Kalacs diab. Tm., kenyér diab., kenyér
ebéd ’ ’ . 2 .

Ujhazi csirkeraguleves diét., Granatos

Ujhézi csirkeraguleves diét. Tm.,

Ujhazi csirkeraguleves diét. Tm.,

Ujhazi csirkeraguleves pép, Granatos

Ujhazi csirkeraguleves diét. pép, Granatos

=]
E 1 kocka diétas,Cékla salata Granatos kocka diétas, Cékla salata Granatos kocka diétas, Cékla salata kocka pép kocka pép
tizorai-uzsonna alma - alma-meggypiiré dob. alma - alma-meggypiiré dob. alma - alma-meggypiiré dob. alma piiré - alma-meggypiiré dob. alma piiré - alma-meggypiiré dob.
vacsora 1 N A H . - . N A
vacsora Tea diab., marg., So'prom felvagott, Tea diab., marg., So'prom felvagott, Tea diab., marg., So'prom felvagott, Tea diab, Sajtkrém 100g/266, kenyér Tea, Sajtkrém 100g/2f6, kenyér
kenyér kenyér kenyér
reggeli . . i . . e . Tea diab, margarin, Sertés parizsi, . e . P .
Tea diab., Kockasajt 2db, kenyér Tea diab, margarin, Sertés parizsi, kenyér, kenyer Tea diab, sertés parizsikrém, kenyér Tea, sertés parizsikrém, kenyér
< ebéd Zoldségleves diét., siilt csirkecomb, Zoldségleves diét., siilt csirkecomb, Zoldségleves diét., siilt csirkecomb, Zoldségleves pép, siilt csirkecomb | Zoldségleves diét. pép, siilt csirkecomb filé
@ 2 gytimolcsmartas diab. diéta, fél f6tt gytimolcsmartas diab. Tm., fél fott gytimolcsmartas diab. Tm., fél fott filé pép, gyimolesmartas diab.pép, pép, gylimolesmartas diét.pép, fél f6tt
E burgonya burgonya burgonya feél fott burgonya pép burgonya pép
@ tizérai-uzsonna tej - ivolé 100% ivolé 100% - ivolé 100% ivolé 100% - ivolé 100% tej - ivolé 100% tej - ivolé 100%
vacsora Tea diab., szardinia konzerv, citrom, Tea diab., szardinia konzerv, citrom, Tea diab., szardinia konzerv, citrom, . L , L, ,
, , , Tea diab., szardiniakrém, kenyér Tea, szardiniakrém, kenyér
kenyér kenyér kenyér
m - - -
reseet Tea diab., marg., 'Joghur't natur, Korpds Tea diab, Majkrém 65g, kenyér Tea diab, Majkrém 65g, kenyér Tea diab., marg., rJoghurt natr, Tea, marg., Joghurt natur, kenyér
v kifli, kenyér kenyér
0 z . X . .
ebéd . . . . . . rtésraguleves diét., Dejos metélt Babgulyas pép, Tejberizs diab . _
& 3 Sertésraguleves diét., Dejos metélt diab. | Sertésraguleves diét., Dejos metélt diab. Sertésraguleves ciet,, Lejos mete abgulyas pe,p’ cpbenzs G Sertésraguleves diét., Tejberizs szorattal
© diab. szorattal
:é tizorai-uzsonna tej - korte korte - korte korte - korte tej - korte pép tej - korte pép
vacsora Tea diab., marg, Hiskenyér, kenyér Tea diab., marg, Hiskenyér, kenyér Tea diab., marg, Hiskenyér, kenyér | Tea diab., Hiskenyér krém, kenyér Tea, Huskenyér krém, kenyér
reggeli . . . . . . . . .
Tea diab., marg., Pizza sonka, kenyér Tea diab., marg., Pizza sonka, kenyér | Tea diab., marg., Pizza sonka, kenyér | Tea diab., F6tt tojaskrém, kenyér Tea,Pizza sonkakrém, kenyér
ﬁ cbéd Er6leves csigatésztaval, savanyu vetrece | Er6leves csigatésztaval, savanyu vetrece Er6leves csigatésztaval, savanyu Eréleves csigatésztavapépl, savanyt Eréleves csigatésztavapépl, savanyt
; 4 diét, tészta koret diét tjm, tészta koret vetrece diét tm., tészta koret vetrecepép, tészta koret pép vetrecepép diét, tészta koret pép
~ tizorai-uzsonna tej-turo rudi alma - diab.napolyi alma - diab. Napolyi almapép- tiro rudi diab almapép - tar6 rudi
vacsora Tea diab., margarin, 16ncs felv, kenyér Tea diab, margarin, loncs felv, kenyér, | Tea diab, margarin, 16ncs felv, kenyér, | Tea diab, 16ncs felv krém, kenyér Tea, 16ncs felv krém, kenyér
reggeli . . . . . . . . . . .
Tea diab., marg., Trappista sajt, kenyér Tea diab, topico, marg, kenyér Tea diab, marg., Trappista sajt, kenyér | Tea diab, Szendvicsturd natur, kenyér Tea, Szendvicsturo natur, kenyér
; ebéd Lebbencsleves diét., tokfozelék diét., Lebbencsleves diéta, tokfozelék tejm, Lebbencsleves diéta, tokfézelék Lebbencsleves pép, tokfozelék pép, |Lebbencsleves diéta pép, tokfézelek kefires
; 5 vagdalt diét. pulyka apropecsenye diéta kefires, pulyka apropecsenye diéta pulyka apropecsenye pép pép, pulyka apropecsenye diéta pép
tizérai-uzsonna 6t di ép - di
S S, almakompot diab.-Diab. Van. Krémtiro almakompot diab-diab.omlos keksz almakompot diab-diab.omlos keksz almakompGt dl,ab'Pe,p diab. almakompot - piskotaszelet
) Van.krémtro
acsora i i
Y Tea diab., margarin, toust sonka, kenyér | Tea diab., margarin, toust sonka, kenyér Tea diab., mtf::;l;’ toust sonka, Tea diab, Tepertokrém, kenyér Tea,toust sonkakrém, kenyér
reggeli Gy.tea, Tejeskavé diab., marg., Kalacs Gy.tea diab, Diab. Mini jam., marg., Gy.tea diab, Diab. Mini jam., marg., | Gy.tea diab, Tejeskavé diab. Marg., s , i
N diab., kenyér Kalacs diab. Tm., kenyér Kalacs diab. Tm., kenyér Kalacs diab., kenyér Gy-tea, Tejeskavé, marg., Kalics, kenyér
= chéd Vegyes zoldségleves diéta, Siilt Vegyes zoldségleves diéta, Siilt Vegyes zoldségleves diéta, Siilt Yegyes zoldsc'eglfevesnpep,' mustaros Vegyes zoldségleves diéta, Siilt csirkecomb
E : . - . . s - . s csirkecomb filé pép, zoldséges bulgur| o s
. 6 csirkecomb, sargarépas bulgur csirkecomb, sargarépas bulgur csirkecomb, sargarépas bulgur i filé, sargarépas bulgur
= pép
§ tizorai-uzsonna ivolé 100% - gyiimolesjoghurt diab. ivolé 100% - almakomp6t diab iv6lé 100% - gyiimolesjoghurt diab. | ivolé 100% - gyiimdlesjoghurt diab. ivolé 100% - gylimdlcsjoghurt
vacsora i Ajusi
Gy.tea,margarin, majusi csemege, kenyér | Gy.tea,margarin, majusi csemege, kenyér Gy.tea,margal;:;l}rlr‘léarljum csemege, Gy.tea, majusi csemegekrém, kenyér Gy.tea, majusi csemegekrém, kenyér
AZ ETLAPVALTOZTATAS JOGAT FENNTARTJUK!
felmezésvezets dietetikus intezményiovos intézményverets




