FOVAROSI ONKORMANYZAT PESTI UTI IDOSEK OTTHONA

1173 BUDAPEST, PESTI UT 117.
2025. aprilis 28. - majus 04-ig

NORMAL DEMENS ZSIR -ES FUSZERSZEGENY CUKROS PEPES GLUTENMENTES
reggeli Tea, Kockasajt 2db, kenyér Tea, Sajtkrém 100g/2f6, kenyér Tea, Kockasajt 2db, kenyér Tea diab., Kockasajt 2db, kenyér Tea, Sajtkrém 100g/2f6, kenyér | Tea, Kockasajt 2db, kenyér glm.
:g cbéd Kertészleves, Milanoi spagetti Kertészleves, Milanoi spagetti Kerteszleyes.dletr., 'Husos Kertészleves, Milandi spagetti Kertészleves p.Ep,' Milandi Kertészleves glm., Milanoi spagetti
= |28 spagetti saitszordssal spagetti pép glm
E tizérai-uzsonna tej - almakompot tej - almakompot pép tej - almakompot tej - almakompot diab. tej - almakompdt pép tej - almakompot
vacsora Tea, marg., vadasz felvagott, Tea, marg., vadasz felvagott, Tea, marg., vadasz felvagott, Tea diab., marg., vadasz felvagott, Tea, vadasz felvagottkrém, Tea, marg., vadasz felvagott, kenyér
kenyér, zoldpaprika kenyér kenyér kenyér, zoldpaprika kenyér glm., zoldpaprika
resgel Tea, Tej, marg., Brios, kenyér Tea, Tej, marg., Brios, kenyér Tea, Tej, marg., Brios, kenyér Tea diab., Tej, marg » Kaldcs diab., Tea, Tej, marg., Kalacs, kenyér Tea, Tej, marg » Kaldcs glm.,
kenyér kenyér glm.
ebéd Burgonyaleves zoldséges, Burgonyaleves zoldséges, Burgonyaleves zoldséges, Bureonvaleves zéldséees Burgonyaleves zoldséges pép, Burgonyaleves zoldséges glm.,
g Zoldbabfozelék, Pulyka Z51dbabfozelék piiré, Pulyka Z51dbabfozelék piiré kefires, N ”g ,y g ’ Zoldbabfozelék piiré, Pulyka Z5ldbabfozelék glm., Pulyka
= |29 A R i . Z6ldbabf6zelék, Pulyka apropecsenye . ., R
v, apropecsenye apropecsenye Pulyka apropecsenye diét. apropecsenye pép apropecsenye glm.
tizérai-uzsonna alma - mézes puszedli almapép - omlos kekszpép alma - mézes puszedli alma - Diab. Omlés keksz almapép - omlos kekszpép alma - keksz glm.
vacsora q i q
Tea, marg, Olasz felvagott, kenyér | Tea, marg, Olasz felvagott, kenyér Tea, margi(gijlz felvégott, Tea diab., ma;(regr,l;)élrasz felvégott, Tea, Olasz felvagottkrém, kenyér | Tea, marg, Olasz felvagott, kenyér
reggeli Tea, Ko6rozott 5dkg, kenyér Tea, K6rozott 5dkg, kenyér Tea, Szendvll(csturro natur Sdkg, Tea diab., Kérozott 5dkg, kenyér Tea, Koérozott 5dkg, kenyér Tea, Korozott 5dkg, kenyér glm.
enyér
g ebéd Gulyésleves,,Pozsonyi rakott Gulyasleves, Pozsonyi rakott tészta Gulyésleve§ diét., f-’cr)zsonyi Gulyasleves, Poz@onyi rakott tészta Gulyésle\rffzs pég, Tejbedara Gulyasleves fglm., Pozsonyi rakott
s 30 tészta rakott tészta dejoval diab. fahéjas szorattal tészta glm.
N tizérai-uzsonna tej - ivolé 100% tej - ivolé 100% tej - ivolé 100% tej - ivolé 100% tej - ivolé 100% tej - ivolé 100%
vacsora Tea, marg, Turista felvagott, Tea, marg, Turista felvagott, Tea, marg, Turista felvagott, Tea diab., marg, Turista felvagott, Tea, Turista felvagottkrém, Tea, marg, Turista felvagott, kenyér
kenyér, honapos retek kenyér kenyér kenyér, honapos retek kenyér glm., honapos retek
reggeli Tea, marg., Lapkasajt, kenyér Tea, Tejszinkrém natur, kenyér | Tea, marg., Lapkasajt, kenyér Tea diab., marg., Lapkasajt, kenyér | Tea, Tejszinkrém natur, kenyér Tea, marg., Lapkasajt, kenyér
X
‘8 ebéd Daragaluskaleves, lecsos Daragaluskaleves, lecsos Daragaluskaleves, Natur Daragaluskaleves, lecsos pulykamaj, Daragaluskaleves pép, lecsos Daragaluskaleves glm., lecsos
,g 1 pulykamaj, parolt rizs pulykamaj, parolt rizs sertésszelet, parolt rizs parolt rizs pulykamaj pép, parolt rizs pép pulykamaéj glm., parolt rizs
5 tizérai-uzsonna tej- almakompot tej- almakompo6t pép tej- almakompot tej- almakompot diab. tej- almakompot pép tej- almakompot
v
1S vacsora jaskré & 5 5 B 2 Qe 5 LA P . .
vacsora Tea, TOJaskfem, kfenyer, Tea, Tojéskrém, kenyér Tea, marg., Lon:.:s felvagott, Tea dlab:, TOJ.askrem? kenyér, Tea, Tojaskrém, kenyér Tea, Tojaskrém, kfenyer, kaliforniai
kaliforniai paprika kenyér kaliforniai paprika paprika
Ey— , . ; p - — p : -
Tea, KakaO: marg., Mazsolas Tea, Kakas, marg., Kaldcs, kenyér Tea, Kakaor, marg., Mazsolas Tea diab., Kal-<a0 diab., ,marg., Kalacs Tea, Kakaé, marg., Kaldcs, kenyér Tea, Kakad, ma}rg., Kalacs glm,
molnarka, kenyér molnarka, kenyér diab., kenyér kenyér glm.
E ebéd Zellerkremlelves", Ciganypecsenye, Zellerkrémleves, Ciganypecsenye, .Zs?llerkremleves'(,ilet.,“ Zellerlfrerflleves, Clganyr?ecsenl}/e, Zellerkrémleves, Ciganypecsenye | Zellerkrémleves glm., o
=12 hagymas tort burgonya, haeymés tért burgonya Ciganypecsenye diét., tort hagymas tort burgonya, kdposztaval én. hagymds (St bureonva pé Ciganypecsenye glm., hagymas tort
E kaposztaval t6ltétt ec.paprika em gony burgonya, cékla salata to1tdtt ec.paprika pep. agym gonyapep burgonya, kdposztaval t5ltott
R tizérai-uzsonna korte - tar6 rudi korte pép - tard rudi korte - tiro rudi korte -diab.tard rudi korte pép - taro rudi korte - tar6 rudi
racsora Tea, majpastétom 105g, kenyér Tea, majpastétom 105g, kenyér | Tea, majpastétom 105g, kenyér | Tea diab., majpastétom 105g, kenyér | Tea, majpastétom 105g, kenyér Tea, majpaste;(l)nr? 105g, kenyér
reggeli Tea, Gouda sajt, marg, korpas s " . Tea, Gouda sajt, marg, korpas | Tea diab., Gouda sajt, marg, korpas s " . . i
- ifli, kenyér Tea, Sajtkrém 100g/2f6, kenyér Kifli, kenyér ifli, kenyér Tea, Sajtkrém 100g/2f6, kenyér | Tea, Gouda sajt, marg, kenyér glm.
< ebéd .y . v . - . v - - . v -
) Parasztleves, Tokfézelék, Vagdalt | Parasztleves, Tokfozelék, Vagdalt Parasztleves diét,, Tokﬁozelek Parasztleves, Tokfozelék, Vagdalt Parasztleves pép, Tolffozelek pép, | Paraszleves glm., Tokfdzelék glm.,
=13 kefires, Vagdalt diét. Vagdalt pép Vagdalt glm.
8 tizérai-uzsonna alma-puding almapép-puding alma-puding alma- csoki diab. almapép-puding alma- bananszelet glm.
2
vacsora Tea, Erdél)fi szalonna , kenyér, Tea, Erdélyi szalonna , kenyér Tea, marg., Zal'fl felvagott , Tea diab., Er@élyi szalonna , kenyér, Tea, Zala felvagottkrém, kenyér Tea, Erdélyi s;alonna , kenyér glm.,
lilahagyma kenyér lilahagyma lilahagyma
reggeli . , i s i N ) . R , \ e .| Gy.tea, fétt virsli, mustar, kenyér
Gy.tea, fott virsli, mustar, kenyér Gy.tea, fott krinolin, kenyér Gy.tea, fott virsli, kenyér Gy.tea diab., fott virsli, mustér, kenyér| Gy.tea, f6tt krinolinpép,, kenyér olm
: chéd Csigatésztaleves, Debreceni Csicatésztaleves. Debreceni Csigatésztaleves, Debreceni Csigatésztaleves, Debreceni Csicatésztaleves pép Debreceni Csigatésztaleves glm., Debreceni
E 4 csirketokany, tarhonya, csemege cgsirketokén ’tarhon a csirketokany diét., tarhonya, csirketokany, tarhonya, csemege csiietokén < pt:rhon A né csirketokany glm., tarhonya glm.,
= uborka Y Y cékla salata uborka Y PP, vapep csemege uborka
§ tizérai-uzsonna tej - piskota szelet tej - piskota szelet tej - piskota szelet tej - diab. Napolyi tej - piskota szelet tej - keksz glm.

yacsora Gy.tea, Szendvicstird natur, Gy.tea, Szendvicstird natur, Gy.tea, Szendvicsturé natur, Gy.tea diab., Szendvicstird natur, Gy.tea, Szendvicstird natur, Gy.tea, Szendvicsturé natur,
kaliforniai paprika, kenyér kenyér kenyér kaliforniai paprika kenyér kaliforniai paprika, kenyér glm.
AZ ETLAPVALTOZTATAS JOGAT FENNTARTJUK!
élelmezésvezetd dietetikus intézményi orvos intézményvezeté




FOVAROSI ONKORMANYZAT PESTI UTI IDOSEK OTTHONA
1173 BUDAPEST, PESTI UT 117.
2025.aprilis 28. - majus 04-ig

CUKROS - TEJ-TEJTERMEK MENTES -

CUKROS-EPES R eSOl CUKROS-COLITIS DIAB - PEPES EPES PEPES
reggeli . 4 . . 4 - .
Tea diab., Kockasajt 2db, kenyér Tea diab., marg., Toust sonka, kenyér Tea diab., Kockasajt 2db, kenyér Tea diab., Sajtkrém 100g/2£6, kenyér Tea, Sajtkrém 100g/2£6, kenyér
© ebéd Kertészleves diét., Husos spagetti Kertészleves diét., Husos spagetti diéta | Kertészleves diét., Husos spagetti diéta | Kertészleves pép, Milanoi spagetti Kertészleves diét., Husos spagetti
E 28 sajtszorassal Tm. Tm. pép sajtszorassal
g tizorai-uzsonna tej - almakompét diab. alma - almakomp6t diab. alma - almakomp6t diab. tej - almakompét diab. pép. tej - almakompot pép
vacsora H A A H A A &
Tea diab., marg., vadasz felvagott, kenyér | Tea diab., marg., vadasz felvagott, kenyér Tea diab., marg,, vfldasz felvagott, Tea diab., vadasz f elvagottkrém, Tea, vadasz felvagottkrém, kenyér
kenyér kenyér
o - - — : - " — : : - FUT
Tea diab., Tej, marg,, Kaldcs diab., kenyér Tea diab., m-arg., diab mll‘ll:]am, Kalacs | Tea diab., m-arg., diab mll‘ll:]am, Kalacs| Tea diab., Tej, marg., Kalacs diab., Tea, Tej, marg., Kaldcs, kenyér
diab. Tm., kenyér diab. Tm., kenyér kenyér
2 shed Burgonyaleves zoldséges, Zoldbabfozelék | Burgonyaleves zoldséges, Zoldbabfézelék Burgonyaleves z5ldseges, Burgonyaleves zbldséges pép, Burgonyaleves zGldscges pep,
2 | 59 reony: £es, ° ony: £e5, > Z5ldbabfézelék piiré Tm., Pulyka Zoldbabfézelék piiré, Pulyka Z61dbabfizelék piiré kefires, Pulyka
= piiré kefires, Pulyka apropecsenye diét. piiré Tm., Pulyka apropecsenye diét. R .y . . R o
X apropecsenye diét. apropecsenye pép apropecsenye diét. pép
tizérai-uzsonna alma - Diab. Oml6s keksz korte - Diab. Omlés keksz korte- Diab. Omlés keksz almapép - Diab. Omlés keksz pép almapép - omlos kekszpép
yacsora Tea diab., marg, Olasz felvagott, kenyér | Tea diab., marg, Olasz felvagott, kenyér |Tea diab., marg, Olasz felvagott, kenyér Tea diab., Olasz felvagottkrém, Tea, Olasz felvagottkrém, kenyér
reggeli i i estird p T—
Tea diab., Szendvlcsturo natur Sdkg, Tea diab., marg., Parizsi, kenyér Tea diab., Szendvlcsturo natur Sdkg, Tea diab., K6rozott 5dkg, kenyér Tea, Szendvicstrd natur 5dkg, kenyér
kenyér kenyér
< ebéd . . . . . . . . . ., R . , i R ..
= Gulyasleves diét., Pozsonyi rakott tészta | Gulyasleves diét., Pozsonyi rakott tészta |Gulyasleves diét., Pozsonyi rakott tészta] Gulyasleves pép, Tejbedara fahéjas | , . . ,
2 30 dejoval diab. dejoval diab. Tm. dejoval diab. Tm. szorattal diab. Gulydsleves pép, Tejbedara fahéjas szorattal
3 tizérai-uzsonna tej - ivolé 100% narancs - ivolé 100% narancs - ivolé 100% tej - ivolé 100% tej - ivolé 100%
rvacsora Tea diab., marg, Turista felvagott, kenyér | Tea diab., marg, Turista felvagott, kenyér Tea diab., marg, Tl,msm felvagott, Tea diab., Turista felvagottkrem, Tea, Turista felvagottkrém, kenyér
kenyér kenyér
reggeli
“ Tea diab., marg., Lapkasajt, kenyér Tea diab., marg., majkrém 65g, kenyér Tea diab., marg., Lapkasajt, kenyér | Tea diab., Tejszinkrém natur, kenyér Tea, Tejszinkrém natur, kenyér
E ebéd Daragaluskaleves, Natur sertésszelet, Daragaluskaleves, Natur sertésszelet, Daragaluskaleves, Natur sertésszelet, Daragaluskaleves pép, lecsos Daragaluskaleves pép, Natur sertésszele
E 1 parolt rizs parolt rizs parolt rizs pulykamaj pép, parolt rizs pép pépt, parolt rizs pép
’5 tizorai-uzsonna tej- almakompét diab. alma - almakomp6t diab. alma - almakomp6t diab. tej- almakompét pép diab. tej- almakompét pép
yacsora Tea diab., marg., Loncs felvagott, kenyér | Tea diab., marg., Loncs felvagott, kenyér Tea diab., malzg., L:OHCS felvagott, Tea diab., Tojaskrém, kenyér Tea, Loncs felvagottkrém, kenyér
CHVETL
reggeli Tea diab., Kakad diab., marg., Kalacs Tea diab., marg., Diab. Mini méz, Kalacs Tea diab., marg., Diab. Mini méz, Tea diab., Kakad diab., marg., Kalacs Tea. Kakat. mare.. Kaldcs. kenvér
diab., kenyér diab. Tm., kenyér Kalacs diab. Tm., kenyér diab., kenyér ? ’ & » Xeny
bed . = . —
é e Zellerkrémleves diét., Ciganypecsenye L, Zellerkrenﬂevei diét. Tm, . . Zellerkremleres d{?t' Tm., Zellerkrémleves, Ciganypecsenye pép,| Zellerkrémleves diét. pép, Ciganypecsenye
=N ) o . . Ciganypecsenye diét., tort burgonya, cékla| Ciganypecsenye diét., tort burgonya, Lo X e .
z diét., tort burgonya, cékla salata i 7 i hagymas tort burgonya pép diét. pép, tort burgonya pép
= salata cékla salata
A tizérai-uzsonna korte - tir6 rudi diab. korte - ivolé 100% korte - ivolé 100% korte pép - taro rudi diab. korte pép - tard rudi
racsera Tea diab., majpastétom 105g, kenyér Tea diab., majpastétom 105g, kenyér Tea diab., majpastétom 105g, kenyér | Tea diab., majpastétom 105g, kenyér Tea, majpastétom 105g, kenyér
reggeli : : e il . 3 A " - -
Tea diab., Gouda sajt, ,marg, korpas kifli, Tea diab., marg. Zala fe}vagott, korpas Tea diab., Go'u<'1a sajt, ,marg, korpas Tea diab., Sajtkrém 100g/266, kenyér Tea, Sajtkrém 100g/2f6, kenyér
: kenyér kifli, kenyér kifli, kenyér
=) ebéd Parasztleves diét., Tokf6zelék kefires, Parasztleves diét., Tokf6zelék Tm., Parasztleves diét., Tokf6zelék Tm., Parasztleves pép, Tokfézelék pép, Parasztleves diét. pép, Tokfézelék kefires
=3 Vagdalt diét. Vagdalt diét. Vagdalt diét. Vagdalt pép pép, Vagdalt diéta pép
) g 2 2 g g
N tizorai-uzsonna alma- csoki diab. alma- csoki diab. alma- csoki diab. almapép- csoki diab. almapép- puding
yacsora Tea diab., marg., Zala felvagott, kenyér Tea diab., marg., Zala felvagott, kenyér |Tea diab., marg., Zala felvagott, kenyér Tea, Zala felvagottkrém, kenyér Tea, Zala felvagottkrém, kenyér
m
reasel Gy.tea diab., fétt virsli, kenyér Gy.tea diab., fétt virsli, kenyér Gy.tea diab., fott virsli, kenyér | Gy.tea diab., fott krinolinpép,, kenyér Gy.tea, fott krinolinpép,, kenyér
A
<Zt cbéd Csigatésztaleves, Debreceni csirketokany | Csigatésztaleves, Debreceni csirketokany ) Csigatf’:sztal‘e'ves, Debrecen? Csigatésztaleves pép Debreceni Csigatésztaleves pép Debreceni
ﬁ 4 diét., tarhonya, cékla salata diét., tarhonya, cékla salata csirketokdny diét., tarhonya, cékla csirketokany pép, tarhonya pép csirketokany diét. pép, tarhonya pép
%] 1
;’«' tizérai-uzsonna tej - diab. Napolyi ivolé 100%- diab. Napolyi ivolé 100%- diab. Napolyi tej - ivolé 100% tej - piskota szelet
yacsora Gy.tea diab., Szendvicstlir6 natur, kenyér Gy.tea diab., Topico, kenyér Gy tea diab., izenévlcstur() natur, Gy tea diab., izenévlcstur() natur, Gy.tea, Szendvicstar6 natur, kenyér
AZ ETLAPVALTOZTATAS JOGAT FENNTARTJUK!
élelmezésvezetd dietetikus intézményi orvos intézményvezetd




