1173 BUDAPEST, PESTI UT 117.
2025. aprilis 21. - 2025. aprilis 27..

FOVAROSI ONKORMANYZAT PESTI UTI IDOSEK OTTHONA

NORMAL DEMENS ZSIiR -ES FUSZERSZEGENY CUKROS PEPES GLUTENMENTES
reggeli Gy. Tea, marg., K6tozott sonka, Gy. Tea, marg., K6tozott sonka, Gy. Tea, marg., K6tozott sonka, Gy. Tea diab., marg., K6t6zott sonka, Gy. Tea, marg., K6tozott sonka pép, | Gy. Tea, marg., Kotozott sonka, torma,
torma, Fott tojas, kenyér torma, Fott tojaskrém, kenyér torma, Fott tojas, kenyér torma, Fott tojas, kenyér Fott tojaskrém, kenyér Fétt tojas, kenyér glm.
ebéd Csontleves, székelykaposzta tejfol

Csontleves, székelykaposzta

Csontleves, székelykaposzta

nélkiil

Csontleves, székelykaposzta

Csontleves pép, székelykaposzta pép

Csontleves glm, székelykaposzta glm

tizérai-uzsonna

ivolé 100% - banan

ivolé 100% - bananpép

ivolé 100% - banan

ivolé 100% -diab. Csokoladé

ivolé 100% - bananpép

ivolé 100% - banan

vacsora Gy.Tea, K(?erzott hazi, kenyér, Gy.Tea, Kérozitt hazi, kenyér Gy.Tea, Kefires tird hazi, kenyér Gy.Tea diab., vKorozott hazi, kenyér, Gy.Tea, Kérozott hazi, kenyér Gy.Tea, Korozott hazi, kenyér glm.,
ujhagyma ujhagyma ujhagyma
reggeli . o . . Tea, Toml6s sajtkrém 5dkg, Tea diab., Tomlés sajtkrém 5dkg, _— " , | Tea, Tomlds sajtkrém 5dkg, kenyé
Tea, Toml6s sajtkrém Sdkg, kenyér] Tea, Sajtkrém 100g/216, kenyér ca, 1omios Saj, em & cadia omios ,Sa] em & Tea, Sajtkrém 100g/216, kenyér ¢a, 1omios sajtaem &, kenyer
kenyér kenyér glm.
g . ebéd Husgaluska levejs, Me:ggyes levél, Hitsgaluska leves, Almés levél 2db Husgaluska leves, Almas levél Husgaluska leres, Tejberizs diab Husgaluska leYes pép, Tejberizs | Husgaluska 1e\fes glm., Tejberizs
rg Almas levél 2db szorattl szorattal szorattal
tizérai-uzsonna almabefGtt - korte almabef6tt pép - kortepiiré almabefGtt - korte almabefGtt diab. - korte almabef6tt pép - kortepiiré almabefGtt - korte
yacsora Tea, marg. Huskenyér, kenyér Tea, marg. Huskenyér, kenyér Tea, marg. Huskenyér, kenyér | Tea diab., marg. Huskenyér, kenyér Tea, Huskenyér krém, kenyér | Tea, marg. Huskenyér, kenyér glm.
reggeli . . . Tea diab., Tej ., kalacs diab. . Tea, Tej ., kalacs glm., kenyé
Tea, Tej, marg., kalacs, kenyér Tea, Tej, marg., kalacs, kenyér Tea, Tej, marg., kalacs, kenyér ca diab., 19 L::yrfr, alacs diab., Tea, Tej, marg., kalacs, kenyér ¢d, 1¢), marg ,glfwnacs gim., kenyer
<« ebéd ., ., Rantott leves piritott ., . .,
a 23 Csurgatott tf)]asleves, Rakott Csurgatott tf)]asleves, Rakott kenyérkockaval, Rakott brokkoli | Csurgatott tojasleves, Rakott zoldbab Csurgatott t?J asleves' pép, Rakott | Csurgatott t.c,’J dsleves glm., Rakott
= z6ldbab z6ldbab zo6ldbab pép z6ldbab glm.
N kefires
@ tizérai-uzsonna tej- piskota szelet tej- piskota szelet tej- piskota szelet tej- diab. Omlos keksz tej- piskota szelet tej- keksz glm.
vacsora Tea, Bacskai hurka, kenyér, . . . . . i Tea diab., Bacskai hurka, kenyér, . . i i Tea, Bacskai hurka, kenyér glm.,
e acs" a ur. 2, kenyet Tea, Bacskai hurka, kenyér Tea, Bacskai hurka, kenyér cadia ? cskal 'ur 3, kenyer Tea, Bacskai hurkakrém, kenyér ca, Bacs a1 ur a. enyer gm
z6ldpaprika zdldpaprika z6ldpaprika
reggeli Tea, marg., Joghurt nafur, korpas Tea, marg., Joghurt natur, kenyér Tea, marg., Joghurt naFur, korpas|Tea diab., marg., Joghurtrnatur, korpas Tea, marg., Joghurt natur, kenyér Tea, marg., Joghurt natur, kenyér
é zsemle, kenyér zsemle, kenyér zsemle, kenyér glm.
E chéd Tavaszi zoldségleves, Tarhonyas | Tavaszi zoldségleves, Tarhonyas Tavaszi zoldségleves diét., Tavaszi zoldségleves, Tarhonyas hus, Tavaszi zoldségleves pép, Tavarsm rzéldségle\f@ glym,
‘g 24 hus, hazi kaposzta salata hus, hazi kaposzta salata Tarhonyas hus diét, cékla salata hazi kaposzta salata diab. Tarhonyas htis pép Tarhonyas his g{ryn., hazi kaposzta
calata
é tizérai-uzsonna alma - alma-megyypiiré dob. alma piiré - alma-megyypiiré dob. | alma - alma-megyypiiré dob. alma - alma-megyypiiré dob. alma piiré- alma-megyypiiré dob. alma - alma-megyypiiré dob.
yacsora Tea, Kenémajas, kenyér Tea, Kenémajas, kenyér Tea, Kenémajas, kenyér Tea diab., Kendmajas, kenyér Tea, Kenémajas, kenyér Tea, Kenémajas, kenyér glm.
reggeli Tea, Tejeskavé, marg., Mazsolas Tea, Tejeskavé, marg., Kalacs, |Tea, Tejeskavé, marg., Mazsolas| Tea diab., Tejeskavé diab., marg., Tea, Tejeskavé, marg., Kalacs, |Tea, Tejeskavé, marg., Kalacs glm.,
molnarka, kenyér kenyér molnarka, kenyér Kalacs diab., kenyér kenyér kenyér glm.
¥ ebéd Erdei gytimoélcsleves, parizsi Erdei gytimolcsleves, parizsi Almaleves , parizsi csirkecomb | Erdei gytimdlesleves diab., parizsi | Erdei gyliimdlcsleves pép, parizsi | Erdei gyiimdlcsleves glm., parizsi
ﬁ 25 csirkecomb filé, petrezselmyes csirkecomb filé, petrezselmyes filé, petrezselmyes burgonya, csirkecomb filé, petrezselmyes csirkecomb filé pép, csirkecomb filé glm., petrezselmyes
é burgonya, uborka salata burgonya cékla salata burgonya, uborka salata diab. petrezselmyes burgonya pép burgonya, uborka salata
tizérai-uzsonna ivolé 100% - puding poharas ivolé 100% - puding poharas ivolé 100% - puding poharas ivolé 100% - diab. Van.krémtard ivolé 100% - puding poharas ivolé 100% - vanilias krémtard
vacsora Tea, marg., Tavaszi felvagott, Tea, marg., Tavaszi felvagott, Tea, marg., Tavaszi felvagott, Tea diab., marg., Tavaszi felvagott, Tea, Tavaszi felvagottkrém, Tea, marg., Tavaszi felvagott,
kenyér kenyér kenyér kenyér kenyér kenyér glm.
resgeli Tea, marg., Trapista sajt, kenyér Tea, Tejszinkrém 'zoldhagymas, Tea, marg., Trapista sajt, kenyér | Tea diab., marg., Trapista sajt, kenyér Tea, Tejszinkrém 'zoldhagymas, Tea, marg., Trapista sajt, kenyér
kenvér kenvér glm
ebéd Vajgaluska leves, . .. Vajgaluska leves, . M Vajgaluska I ép, Vajgaluska | Im.,
: N ajga’ us a' eves Vajgaluska leves, Zoldborsofozelék| .. aj,gf,i us' 4 eV F:S Vajgaluska leves, Zoldbors6fozelék . ajge} %S a, evtis Pep . ajga’ us a' eves gim
s Zoldborsofézelék, pulyka iiré. pulvka anropecsenye Zoldborsofézelék piiré, pulyka diab.. pulvka aprénecsenye Zoldborsofézelék piiré, pulyka Zoldborsofézelék glm., pulyka
=126 apropecsenye pure, pulyka aprop Y apropecsenye diét. > PUlyKa aprop Y apropecsenye pép apropecsenye glm.
8 tizorai-uzsonna alma-barackpiiré dob. - alma-barackpiiré dob. - alma-barackpiiré dob. - alma-barackpiiré dob. - alma-barackpiiré dob. - alma-barackpiiré dob. -
«n gytimdlcsjoghurt gytimdlcsjoghurt gytimolcsjoghurt gyiimdlcsjoghurt diab. gytimdlcsjoghurt gytimdlcsjoghurt
vacsora Tea, Siilt husos zsrlr, lilahagyma, Tea, Siilt hisos zsir, kenyér Tea, Sl hiisos zsir, kenyér Tea diab., Siilt husosr zsir, lilahagyma, Tea, Sillt hisos zsir, kenyér Tea, Siilt husos'zsm lilahagyma,
kenyér kenyér kenyér glm.
reggeli Gy.tea, Kakad, mini méz, marg, | Gy.tea, Kakad, mézes margarin, |Gy.tea, Kakad, mini méz, marg, | Gy.tea diab., Kakao diab., diab. mini | Gy.tea, Kakad, mézes margarin, Gy.tea, Kakad, mini méz, marg,
a kenyér kenyér kenyér méz, marg, kenyér kenyér kenyér glm.
< béd
é i Vegyes zoldségleves, Mustaros tarja, | Vegyes zoldségleves, Mustaros tarja, | Vegyes zoldségleves diéta, Natur Vegyes z6ldségleves, Mustaros tarja, Vegyes zoldségleves pép, Mustaros | Vegyes zoldségleves glm., Mustaros
= 27 parolt rizs, csemege uborka parolt rizs sertéstarja, parolt rizs, cékla salata parolt rizs, csemege uborka tarja pép, parolt rizs pép tarja glm., parolt rizs, csemege uborka
%)
; tizérai-uzsonna korte - Tejszelet kortepép- Tejszelet korte - Tejszelet korte - diab. Tar6 rudi kortepép- Tejszelet korte - tar6 rudi

vacsora

Gy.tea, marg., Milanoi szelet,
kenyér

Gy.tea, Milanoi szeletkrém, kenyér

Gy.tea, marg., Milanoi szelet,
kenvér

Gy.tea diab., marg., Milandi szelet,
kenvér

Gy.tea, Milanoi szeletkrém,
kenyér

Gy.tea, marg., Milanoi szelet,
kenvér glm.
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CUKROS-EPES

CUKROS - TEJ-TEJTERMEK MENTES -
FEHERJESZEGENY

CUKROS-COLITIS

DIAB - PEPES

EPKS PEPES

reggeli Gy. Tea diab., marg., K6t6zott sonka, torma, | Gy. Tea diab., marg., K6t6zott sonka, torma, Gy. Tea diab., marg., K6t6zott sonka, Gy. Tea diab., marg., K6t6zott sonka Gy. Tea, marg., K6tozott sonka pép, Fott
Fott tojas, kenyér Fott tojas, kenyér torma, Fott tojas, kenyér pép, Fott tojaskrém, kenyér tojaskrém, kenyér
ebéd Csontleves pép, székelykaposzta tejfol nélkiil

Csontleves, székelykaposzta tejfol nélkiil

Csontleves, székelykaposzta tejfol nélkiil

Csontleves, székelykaposzta tejfol nélkiil

Csontleves pép, székelykaposzta pép

pép

tizérai-uzsonna

ivolé 100% - diab. Csokoladé

ivolé 100% - diab. Csokoladé

ivolé 100% - diab. Csokoladé

ivolé 100% - diab. Csokoladé

ivolé 100% - bananpép

yacsora Gy.Tea diab., Kefires tiro hazi, kenyér Gy.Tea diab, marg., Toust sonka, kenyér Gy.Tea diab., Kefires tiro hazi, kenyér Gy.Tea diab., K6rozott hazi, kenyér Gy.Tea, Kefires tur6 hazi, kenyér
reggeli X o, , . . . Tea diab., marg., Diab.mini jam., . e " , s . i
Tea diab., Toml6s sajtkrém 5dkg, kenyér Tea diab, marg., Zala felvagott, kenyér Kaldcs diab. Tm, kenyér Tea diab., Sajtkrém 100g/2f6, kenyér Tea, Sajtkrém 100g/26, kenyér
ebéd W Husgaluska I anatos kocka diéta Husgaluska I anatos kock: Husgaluska I ¢p, Tejberizs diab -
8 Husgaluska leves, Tejberizs diab szorattal usgaluska eve's, granef 08 kocka dictas, Hsgalls ,a, eve,s, grane} 08 Kocka usgaluska eves, pep, Lejbenzs i Husgaluska leves pép, Tejberizs szorattal
= |22 cékla salata diétas, cékla salata szorattal
< tizorai-uzsonna almabefo6tt diab. - korte almabef6tt diab. - korte almabef6tt diab. - korte almabef6tt diab. pép- kortepiire almabef6tt pép - kdrtepiiré
racsora Tea diab., marg. Huskenyér, kenyér Tea diab., marg. Huskenyér, kenyér Tea diab., marg. Haskenyér, kenyér | Tea diab., Huskenyér krém, kenyér Tea, Haskenyér krém, kenyér
g y y g y y g y y y y y y
reggeli . . . Tea diab. ., Diab.mini jam., kala Tea diab. ., Diab.mini jam. Tea diab., Tej ., kalacs diab. .
Tea diab., Tej, marg., kalacs diab. kenyér ca diad., m?rg i mml,] am., kalacs ca 1a' § m?rg » 8 mlm,J am., ca diab., 14, mar,g hanthe Tea, Tej, marg., kalacs, kenyér
diab. Tm, kenyér kalacs diab. Tm, kenyér kenyér
é chéd Rantott leves piritott kenyérkockaval, Rantott leves piritott kenyérkockaval, Rantott leves piritott kenyérkockaval, Csurgatott tojasleves pép, Rakott Rantott leves piritott kenyérkockaval,
E 23 Rakott brokkoli kefires Rakott brokkoli Tm. Rakott brokkoli Tm. zoldbab pép Rakott brokkoli kefires
N
2 tizérai-uzsonna tej- piskota szelet alma - diab. Omlos keksz alma - diab. Omlos keksz tej- diab. Omlos kekszpiiré tej- piskota szelet
vacsora Tea diab., Bacskai hurka, kenyér Tea diab., Bacskai hurka, kenyér Tea diab., Bacskai hurka, kenyér  |Tea diab., Bacskai hurkakrém, kenyér Tea, Bacskai hurkakrém, kenyér
reggeli Tea Diab g hurt natur, korpa Tea Diab, ., Parizsi, korpa le, | Tea Diab. . hurt natur, korpa Tea diab. . hurt nat
i ea Diab, marg., Joghu ,na ur, korpas ea Diab, marg., ar1%s1, orpas zsemle, | Tea Diab, marg., Joghu; 'na ur, korpas ea diab., marg., :log urt natur, Tea, marg,, Joghurt natur, kenyér
:g zsemle, kenyér kenyér zsemle, kenyér kenyér
g ebéd Tavaszi zoldségleves diét., Tarhonyas hus| Tavaszi zoldségleves diét., Tarhonyas hus| Tavaszi z6ldségleves diét., Tarhonyas | Tavaszi zldségleves pép, Tarhonyas | Tavaszi zoldségleves diét. pép, Tarhonyas
< 24 diét, cékla salata diét, cékla salata hus diét, cékla salata hus pép hus diét. pép
=) —
a tizorai-uzsonna alma - alma-megyypiiré dob. alma - alma-megyypiiré dob. alma - alma-megyypiiré dob. alma piiré - alma-megyypiiré dob. alma piiré - alma-megyypiiré dob.
vacsora Tea diab., Kenémajas, kenyér Tea diab., Kenémajas, kenyér Tea diab., Kenémajas, kenyér Tea diab., Kenémajas, kenyér Tea, Kendmajas, kenyér
reggeli Tea diab., Tejeskave dlab.', marg., Kalacs | Tea diab., marg., diab. M1'n1 jam, Kalacs Tea dlab.,'marg., diab. M}m jam, Tea diab., Teje§kave dlab',’ marg., Tea, Tejeskavé, marg., Kaldcs, kenyér
diab., kenyér diab., kenyér Kalacs diab., kenyér Kalacs diab., kenyér
ebéd . JRTY . . o . . P - JRTY
5 £eC Almaleves diab. ., Parizsi csirkecomb filé, Almflleves diab. Tm. , Parizsi 051rke(fomb ‘Almaleves d,lab' Tm. , Parizsi Erdel gyumolf:slt?ves pép, parizsi Almaleves pép , Périzsi csirkecomb filé
= |25 etrezselmves burconva. cékla saldta filé tm., petrezselmyes burgonya, cékla csirkecomb filé tm., petrezselmyes csirkecomb filé pép, petrezselmyes ¢n. petrezselmyes burgonya pé
5 p ¥ gonya, salata burgonya, cékla salata burgonya pép pep. p ¥ gonya pep
B tizorai-uzsonna ivolé 100% - diab. Van krémtird ivolé 100% - ivolé 100% ivolé 100% - diab. Van.krémturd ivolé 100% - diab. Van.krémturd ivolé 100% - puding poharas
vacsora Tea diab., marli,nTZZasm felvagott, Tea diab., marli,nTZZasm felvagott, Tea diab., marli,nTZZasn felvagott, Tea diab., Tal\;e;ilméielvagottkrem, Tea, Tavaszi felvigottkrém, kenyér
Ly Ly Y Y
reggeli . . . , . . , . . . .| Tea diab., Tejszinkrém zoldhagymas, L , ,
Tea diab., marg., Trapista sajt, kenyér Tea diab., marg., Pizza sonka, kenyér | Tea diab., marg., Trapista sajt, kenyér Kenyér Tea, Tejszinkrém z6ldhagymas, kenyér
= béd . . e 1AL i . . ven 121 . | Vajgaluska leves, Zoldborsofozelék Vajgaluska | ep, . A e 12
< e Vajgaluska leves, Zoldbors6fozelék piiré | Vajgaluska leves, Zoldborsofézelék piiré ﬂ?égf;izls) ;meveslﬂ l(()a a (;ro,soe:;:ne e | za1 dbors:]f%iz;féka diea\lf)es 11)1?; ulvka Vajgaluska leves pép, Zoldborsofozelék
= diab., pulyka apropecsenye diét. diab Tm., pulyka apropecsenye diét. P - PY ,y prop 4 i ’ p' »puly piiré, pulyka apropecsenye pép
% 26 diét. apropecsenye pép
N pr— - T ovimBlost g ~ '
2 CZOratuzsonna alma-barackpiire d(?b gylimdlesjoghurt alma-barackpiiré dob. - alma alma-barackpiiré dob. - alma alrxia l.)'arafzkpure dc?b alma-barackpiiré dob. - gyliimdlcsjoghurt
diab. gyiimdlcsjoghurt diab.
yacsora Tea diab., Siilt htisos zsir, kenyér Tea diab., Siilt htisos zsir, kenyér Tea diab., Siilt hiisos zsir, kenyér Tea diab., Siilt hiisos zsir, kenyér Tea, Siilt htisos zsir, kenyér
reggeli Gy.tea dlab.,, Kaka¢ diab., ,dlab. mini Gy.tea diab., diab. I'mm méz, marg, Gy.tea diab., diab. 1’,1'111'11 méz, marg, |Gy.tea d1ab.', Kakao diab., ' diab. mini Gy.tea, Kakad, mini méz, marg, kenyér
méz, marg, kenyér kenyér kenyér méz, marg, kenyér
> ebéd
zZ. Vegyes zoldségleves diét., Natur sertéstarja, | Vegyes zoldségleves diét., Natur sertéstarja, Vegyes zoldségleves diét., Natur Vegyes zoldségleves pép, Mustaros tarja | Vegyes z6ldségleves diét. pép, Natur sertéstarjal
% 27 parolt rizs, cékla salata parolt rizs, cékla salata sertéstarja, parolt rizs, cékla salata pép, parolt rizs pép pép, parolt rizs pép
%)
> tizorai-uzsonna korte - diab. Tr6 rudi korte - napolyi diab korte - diab. Tar6 rudi korte pép - diab. Tar6 rudi korte pép - Tejszelet

vacsora

Gy.tea diab., marg., Milanoi szelet,
kenyér

Gy.tea diab., marg., Milanoi szelet,
kenyér

Gy.tea diab., marg., Milanoi szelet,
kenyér

Gy.tea diab., Milanoi szeletkrém,
kenyér

Gy.tea, Milanoi szeletkrém, kenyér
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