FOVAROSI ONKORMANYZAT PESTI UTI IDOSEK OTTHONA
1173 BUDAPEST, PESTI UT 117.
2025. aprilis 14. - 2025. aprilis 20.

Halleves, Turos metélt

Halleves, Turos metélt

kefires

Halleves, Turos metélt diab.

Halleves pép, Turos metélt pép

NORMAL DEMENS ZSiR -ES FUSZERSZEGENY CUKROS PEPES GLUTENMENTES
reggeli iestars -
Tea, kockasajt 2db, kenyér Tea, Szendvlcsturro natur Sdke, Tea, kockasajt 2db, kenyér Tea diab., kockasajt 2db, kenyér Tea, Szendvlcsturro natur Sdke, Tea, kockasajt 2db, kenyér glm.
kenyér kenyér
Q ebéd Reszelt tésztaleves, Pusztaporkolt, , 1 .. |Reszelt tésztaleves, Pusztaporkolt| —Reszelt tésztaleves, Pusztaporkolt, Reszelt tésztaleves pép, Reszelt tésztaleves glm., Pusztaporkolt,
B Reszelt tésztaleves, Pusztaporkolt ., , , PR
: 14 csemege uborka diéta, cékla salata csemege uborka Pusztaporkolt pép csemege uborka
< tizérai-uzsonna tej-alma tej-almapiire tej-alma tej-alma tej-almapiiré tej-alma
vacsora . i . i Tea, ., B fi périzsi, Tea diab., ., B fi parizsi, e, , . X
- Tea, marg., Baromfi parizsi, kenyér| Tea, marg., Baromfi parizsi, kenyér ca, marg ker?;grm ' panzst cadia maligenyéirom ' panzst Tea, Baromfi parizsikrém, kenyér | Tea, marg., Baromfi parizsi, kenyér glm.
reggeli Tea, Kakad, marg., Cifra rud, Tea, Kakad, marg., Cifra rud, Tea, Kakao, marg., Cifra rud, Tea diab., Kakao diab., marg., Kalacs , . .| Tea, Kakad, marg., Kalacs glm., kenyér
h , h . , Tea, Kakad, marg., Kalacs, kenyér
kenyér kenyér kenyér diab., kenyér glm.
ebéd Csigatésztaleves, Temesvari Csigatésztaleves, Temesvari Csigatésztaleves, Sargarépas | Csigatésztaleves, Temesvari csirkeragu,| Csigatésztaleves pép, Temesvari Csigatésztaleves glm., Temesvari
g 15 csirkeragu, parolt rizs csirkeragu, parolt rizs csirkeragu diéta, parolt rizs parolt rizs csirkeragu pép, parolt rizs pép csirkeragu glm., parolt rizs
= tizérai-uzsonna -ko iiré - 0 -ko tiré - 0 -ko tiré -Di ¢ -ko tiré - 0
v izorai-uz alma-krte piiré dob. - omlés keksz alma-korte piiré iio}). omlos alma-korte piiré dob. - omlos alma-korte piiré dob. - Diab.omlos alma-korte pliré ?0}). omlos alma-korte piiré dob. - keksz glm.
kekszpiiré keksz keksz kekszpiiré
vacsora Tea, marg., Zala felvagott, kenyér, Tea, marg., Zala felvégott, kenyér Tea, marg., Zalya felvagott, Tea diab., 'marg., Zala felvagott, Tea, Zala felvigottkrém, kenyér Tea, marg., Zalya felvagott, kenyér glm.,
honapos retek kenyér kenyér, honapos retek honapos retek
reggeli
' Tea, marg., Lapkasajt, kenyér Tea, Sajtkrém 100g/2£5, kenyér Tea, marg., Lapkasajt, kenyér Tea diab., marg., Lapkasajt, kenyér | Tea, Sajtkrém 100g/2f6, kenyér Tea, marg., Lapkasajt, kenyér glm.
g ebéd Ujhazi csirkeraguleves, Kaposztas | Ujhazi csirkeraguleves, Kaposztas Ujhazi csirkeraguleves, Ujhézi csirkeraguleves, Kaposztas Ujhazi csirkeraguleves pép, Ujhézi csirkeraguleves glm., Kaposzts
5 16 sztrapacska sztrapacska dardsmetélt izzel sztrapacska Tejberizs kakao szorattal sztrapacska glm.
ﬁ tizérai-uzsonna ivolé 100% - siit6tok piiré dob. ivolé 100% - siit6tok piiré dob. ivolé 100% - siitdtok piiré dob. ivolé 100% - siitdtok piiré dob. ivolé 100% - siit6tok piiré dob. ivolé 100% - siit6tok piiré dob.
vacsora Tea, marg., Fokhagmas felvagott, | Tea, marg., Fokhagmas felvagott, Tea, marg., pizza sonka, kenyér Tea diab., r,narg., Foldylagymas Tea, Fokhagymas lfelvagottkrem, Tea, marg., Fok}}agymas felvagott,
kenyér kenyér felvagott, kenyér kenyér kenyér glm.
reggeli T ., Vadasz felv, korpa T ., Vadasz felv, korpas | Tea diab. ., Vadasz felv, korpi
ca, marg., vadasz e' v, Korpas Tea, marg., Vadasz felv, kenyér ca, marg., vadasz e' v, Korpas | 1ea diab., marg., Va as% ¢lv, korpas Tea, Vadasz felvagottkrém, kenyér| Tea, marg., Vadasz felv, kenyér glm.
¥ zsemle, kenyér zsemle, kenyér zsemle, kenyér
©
& 17 ebéd Grizgaluska leves, Fott tojas, Soska| Grizgaluska leves, Fott tojas, Soska Gflzgalus,ka, leves, Fott Vlrs}l’ Grizgaluska leves, Fott tojas, Soska GnZg,a lusk,a leves,p e,p » Fott t,(,) Jas Grizgaluska leves glm., Fétt tojas, Soska
© i " i " Soska martas kefires, 1/2 fott Y 1 . daralt, Soska martas, 1/2 fott e .
5 martas, 1/2 fétt burgonya martas, 1/2 fétt burgonya martas diab., 1/2 fétt burgonya i martas glm., 1/2 {6tt burgonya
= burgonya burgonya pép
© tizérai-uzsonna tej- mézes puszedli tej- mézes puszedli tej- mézes puszedli tej- Diab. Zabrudi tej- mézes puszedli tej- keksz glm.
vacsora Tea, Szardinia, citrom, kenyér Tea, Szardiniakrém, kenyér Tea, Szardinia, citrom, kenyér Tea, Szardinia, citrom, kenyér Tea, Szardiniakrém, kenyér Tea, Szardinia, citrom, kenyér
reggeli Tea, Tejeskavé, marg., Brios, Tea, Tejeskavé, marg., Brios, Tea, Tejeskavé, marg., Brios, Tea diab., Tejeskavé diab., marg., Tea, Tejeskave, marg., Kalacs, Tea, Tejeskavé, marg., kalacs glm.,
kenyér kenyér kenyér Kalacs diab., kenyér kenyér kenyér glm.
cbéd Halleves diét., Tarés metélt

Halleves glm., Turés metélt glm.

tizorai-uzsonna

ivolé 100% - alma-barack piiré
dobozos

ivolé 100% - alma-barack piiré
dobozos

ivolé 100% - alma-barack piiré
dobozos

ivolé 100% - alma-barack piiré dobozos

ivolé 100% - alma-barack piiré
dobozos

ivolé 100% - alma-barack piiré dobozos

vacsora

Tea, marg, Parasztkolbasz, kenyér,
zoldpaprika

Tea, marg, Parasztkolbasz, kenyér

Tea, marg, Parasztkolbasz,
kenyér

Tea diab., marg, Parasztkolbasz,
kenyér, zoldpaprika

Tea, Parasztkolbaszkrém, kenyér

Tea, marg, Parasztkolbasz, kenyér glm.,
z6ldpaprika

Hamis husleves, Csikos tokany,
tészta koret

Hamis husleves, Csikos tokany,
tészta koret

Hamis husleves, Csikos tokany
diéta, tészta koret

Hamis husleves, Csikos tokany, tészta
koret

Hamis husleves pép, Csikos tokany|
pép, tészta koret pép

reggeli Tea, marg., Gouda sajt, kenyér Tea, Tejszinkrém natur, kenyér Tea, marg., Gouda sajt, kenyér | Tea diab., marg., Gouda sajt, kenyér | Tea, Tejszinkrém natur, kenyér Tea, marg., Gouda sajt, kenyér glm.
= ebéd
g Erféleves,, Ralff)tt"burgon‘ya, Eréleves, Rakott burgonya Ery(’ile\'/es, Rglfott b'urgonyerl Er6leves, Rakf)tt"burgon'ya, kaposztaval Eréleves pép, Rakott burgonya pép Er(’ilerves glfn., R?k?tt burg_onya s
S (19 kaposztaval toltott paprika daralthussal diét., cékla salata toltott paprika kaposztaval toltott paprika
=
3 tizérai-uzsonna alma - meggyes levél almapép - meggyes levél alma - meggyes levél alma-diab.vanilias krémtard almapép- van.krémtird almapép- van.krémtird
vacsora . i , . , , Tea, ., Loncs felvagott, Tea diab., ., Loncs felvagott, . . X X . . .
Tea,marg., Loncs felvagott, kenyér | Tea,marg., Loncs felvagott, kenyér ca.marg ker(:;lécrs clvago cadia ma;(genyé(;ncs clvago Tea, Loncs felvagottkrém, kenyér | Tea,marg., Loncs felvagott, kenyér glm.
reggeli Gy.tea, Fott Debr?cenl, mustar, Gy tea, Fétt Krinolin, kenyér Gy.tea, Fott Debrficenl mustar Gy.tea diab., Fétt De:brecenl mustar Gy.tea, Krinolinkrém, kenyér Gy.tea, Fott Debreceni, mustar, kenyér
kenyér kenyér kenyér glm.
ebéd

Hamis husleves glm., Csikos tokany
glm., tészta koret glm.

tizérai-uzsonna

Korte piiré dob. - Csoki nyuszi

Korte piiré dob. -Csoki nyuszi

Korte piiré dob. - Csoki nyuszi

Korte piiré dob. - Csoki nyuszi

Korte piiré dob. - Csoki nyuszi

Korte piiré dob. - Csoki nyuszi

vacsora

Gy.tea, marg., Stimegi sonka,
kenyér, kaliforniai paprika

Gy.tea, marg., Stimegi sonka,
kenyér

Gy.tea, marg., Siimegi sonka,
kenyér

Gy.tea diab., marg., Siimegi sonka,
kenyér, kaliforniai paprika

Gy.tea, Stimegi sonkakrém, kenyér

Gy.tea, marg., Siimegi sonka, kenyér
glm., kaliforniai paprika




FOVAROSI ONKORMANYZAT PESTI UTI IDOSEK OTTHONA
1173 BUDAPEST, PESTI UT 117.
2025. aprilis 14. - 2025. aprilis 20.

CUKROS-EPES

CUKROS - TEJ-TEJTERMEK MENTES -
FEHERJESZEGENY

CUKROS-COLITIS

DIAB - PEPES

EPES PEPES

reggeli . . . . A . . . . Tea diab., dvicstaré natur Sdkg, o ,
Tea diab., kockasajt 2db, kenyér Tea diab, Majpastétom, kenyér Tea diab., kockasajt 2db, kenyér cadia SZaneVIi;Sér TO natur Sdkg Tea, Szendvicsturd natur 5dkg, kenyér
E ebéd Reszelt tésztaleves, Pusztaporkolt diéta, | Reszelt tésztaleves, Pusztaporkolt diéta, |Reszelt tésztaleves, Pusztaporkolt diéta, | Reszelt tésztaleves pép, Pusztaporkolt | Reszelt tésztaleves pép, Pusztaporkolt diéta
: 14 cékla salata cékla salata cékla salata pép pép
T tizérai-uzsonna tej-alma alma 2x alma 2x tej-almapiiré tej-almapiire
vacsora . . . . . . Tea diab., marg., Baromfi parizsi, Tea diab., Baromfi parizsikrém, e, ,
Tea diab., marg., Baromfi parizsi, kenyér | Tea diab., marg., Baromfi parizsi, kenyér i R Tea, Baromfi parizsikrém, kenyér
kenyér kenyér
reggeli Tea diab., Kakao diab., marg., Kalacs Tea diab., marg., Diab.mini jam, Kalacs |Tea diab., marg., Diab.mini jam, Kalacs| Tea diab., Kakaé diab., marg., Kalacs , , ,
. , . i . i . , Tea, Kakad, marg., Kalacs, kenyér
diab., kenyér diab. Tm., kenyér diab. Tm., kenyér diab., kenyér
cbéd Csigatésztaleves, Sargarépas csirkeragu | Csigatésztaleves, Sargarépas csirkeragu | Csigatésztaleves, Sargarépas csirkeragu| — Csigatésztaleves pép, Temesvari | Csigatésztaleves pép, Sargarépas csirkeragu
g diéta, parolt rizs diéta, parolt rizs diéta, parolt rizs csirkeragu pép, parolt rizs pép diéta pép, parolt rizs pép
§ 15 tizérai-uzsonna alma-korte piiré dob. - Diab.omlés alma-korte piiré dob. - Diab.omlds
— | alma-korte piiré dob. - Diab.omlos keksz | alma-korte piiré dob. - Diab.omlés keksz pu ’ : pu . ’ alma-korte piiré dob. - omlos kekszpiiré
keksz keksz piiré
vacsora
- Tea diab., marg., Zala felvagott, kenyér | Tea diab., marg., Zala felvagott, kenyér |Tea diab., marg., Zala felvagott, kenyér| Tea diab., Zala felvagottkrém, kenyér Tea, Zala felvagottkrém, kenyér
reggeli . . . . o . . . . . I " . B " .
Tea diab., marg., Lapkasajt, kenyér Tea diab., marg., Parizsi, kenyér Tea diab., marg., Lapkasajt, kenyér |Tea diab., Sajtkrém 100g/2f6, kenyér Tea, Sajtkrém 100g/2£5, kenyér
é ebéd Ujhazi csirkeraguleves, dardsmetélt izzel Ujhazi csirker:?lgulreves, darasmetélt Ujhazi csirkere'lgulreves, darasmetélt | Ujhazi csi'rkeragulerves Pép, Tejberizs | Ujhazi csirkeragule\{es pép, Tejberizs kakad
E 116 diab.izzel diab.izzel diab. kaka¢ szorattal szorattal
ﬁ tizorai-uzsonna ivolé 100% - siitdtok piiré dob. ivolé 100% - siitdtok piiré dob. ivolé 100% - siitdtok piiré dob. ivolé 100% - siit6tok piiré dob. ivolé 100% - siit6tok piiré dob.
vacsora . . . . . . .| Tea diab., Fokh: as felvagottkrém, . X .
Tea diab., marg., pizza sonka, kenyér Tea diab., marg., pizza sonka, kenyér Tea diab., marg., pizza sonka, kenyér cadia ° 12:;1;5 elvagotikrem Tea, pizza sonka krém, kenyér
reggeli Tea diab., marg., Vadas% felv, korpas Tea diab., marg., Vadas% felv, korpas Tea diab., marg., Vadas% felv, korpas Tea diab., Vadasz rfelvagottkrem, Tea, Vaddsz felvigottkrém, kenyér
g zsemle, kenyér zsemle, kenyér zsemle, kenyér kenyér
E ebéd Grizgaluska leves, Fétt tojas, Soska martas |Grizgaluska leves, Fétt virsli, Soska martas| Grizgaluska leves, Fott virsli, Soska Grizgaluska leves pép, Fott tojas Grizgaluska leves pép, Fétt virsli daralt,
) 17 kefires, 1/2 f6tt burgonya tm.diab., 1/2 f6tt burgonya martas tm.diab., 1/2 f6tt burgonya daralt, Soska martas, 1/2 5t Séska martas, 1/2 f6tt burgonya pép
% tizérai-uzsonna tej- Diab. Zabrudi alma- Diab. Zabrudi alma- Diab. Zabrudi tej-kortepép tej-kortepép
yacsora Tea diab., Szardinia, citrom, kenyér Tea diab., Szardinia, citrom, kenyér Tea diab., Szardinia, citrom, kenyér Tea diab., Szardiniakrém, kenyér Tea, Szardiniakrém, kenyér
reggeli Tea diab., Tejeskavé diab., marg., Kalacs | Tea diab., marg., diab. Mini méz, Kalacs Tea diab., marg., diab. Mini méz, Tea diab., Tejeskavé diab., marg., Tea. Teioskavé. mare.. Kaldcs. kenvér
diab., kenyér diab. Tm., kenyér Kalacs diab. Tm., kenyér Kalacs diab., kenyér 19 ’ & ’ Y
ebéd
Halleves diét., Taros metélt kefires Halleves diét., Dejos metélt diab. Halleves diét., Taros metélt kefires | Halleves pép, Turés metélt diab. Pép | Halleves diét. pép, Turds metélt kefires pép
tizérai-uzsonna ivolé % - A {iré
FEOTALIZSONNA | sl 100% - alma-barack piiré dobozos | ivolé 100% - alma-barack piiré dobozos |ivolé 100% - alma-barack piiré dobozos ivolé 100% do&;l;nzzsbarack pure ivolé 100% - alma-barack piiré dobozos
vacsora X , , R , , Tea diab., , P tkolbasz, . , . . . . .
Tea diab., marg, Parasztkolbasz, kenyér | Tea diab., marg, Parasztkolbasz, kenyér ca dia malifnyé:rasz 010asZ, Tea diab., Parasztkolbaszkrém, kenyér| Tea, Parasztkolbaszkrém, kenyér
reggeli . . i . i . . X . N X ci .
Tea diab., marg., Gouda sajt, kenyér Tea diab., marg., Toust sonka , kenyér Tea diab., marg., Gouda sajt, kenyér | Tea diab., Tejszinkrém natur, kenyér Tea, Tejszinkrém natur, kenyér
= -
< ebéd Eréleves, Rakott burgonya daralthtissal Eréleves, Rakott burgonya daréalthtissal | Erdleves, Rakott burgonya daralthussal . , . Erdleves pép, Rakott burgonya daralthussal
=) ., R i R i , , Eréleves pép, Rakott burgonya pép ., A
=19 diét., cékla salata Tm., cékla salata Tm., cékla salata diét., pép
Q ——
Eﬁ tizorai-uzsonna alma-diab.vanilias krémtard narancs - narancs narancs - narancs almapép- diab. van.krémtaro almapép- van.krémtiro

acsora i 0 a i 0 q ¢
vacsora Tea diab.,marg., Loncs felvagott, kenyér | Tea diab.,marg., Loncs felvagott, kenyér Tea diab.,marg., L,O nes felvégott, Tea diab., Loncs ffalvagottkrem, Tea, Loncs felvagottkrém, kenyér
kenyér kenyér
reggeli Gy.tea diab., Fétt Derbreceni, mustar, Gy.tea diab., Fétt Derbreceni, mustar, Gy.tea diab., Fétt De'breceni, mustar, Gy.tea diab., Krinolinkrém, kenyér Gy.tea, Krinolinkrém, kenyér
kenyér kenyér kenyér
ebéd

Hamis husleves, Csikos tokany diéta,
tészta koret

Hamis husleves, Csikos tokany tm., tészta
koret

Hamis husleves, Csikos tokany tm.,
tészta koret

Hamis husleves pép, Csikos tokany
pép, tészta koret pép

Hamis husleves pép, Csikos tokany diét.
pép, tészta koret pép

tizérai-uzsonna

Korte piiré dob. - Csoki nyuszi

Korte piiré dob. - Csoki nyuszi

Korte piiré dob. - Csoki nyuszi

Korte piiré dob. - Csoki nyuszi

Korte piiré dob. - Csoki nyuszi

yacsora

Gy.tea diab., marg., Siimegi sonka, kenyér

Gy.tea diab., marg., Stimegi sonka, kenyér

Gy.tea diab., marg., Siimegi sonka,
kenyér

Gy.tea diab., Stimegi sonkakrém,
kenyér

Gy.tea, Stimegi sonkakrém, kenyér




