FOVAROSI ONKORMANYZAT PESTI UTI IDOSEK OTTHONA
1173 BUDAPEST, PESTI UT 117.
2025. aprilis 07. - 2025. aprilis 13.

NORMAL DEMENS ZSIR -ES FUSZERSZEGENY CUKROS PEPES GLUTENMENTES
revocli , p - A ,
Tea, Tejszmkremrzoldhagymas, Tea, Tejszmkremrzoldhagymas, Tea, Tejszinkrém natur, kenyér Tea diab., Te_]szmkrc?m z6ldhagymas, Tea, Tejszinkrém z6ldhagymés, kenyér Tea, Terzmkre,m z6ldhagymas,
kenyér kenyér kenyér kenyér glm.
O wbed "y Py " - - o p -
= - Karalabéleves, bolognai spagetti Karalabéleves, bolognai spagetti Karalabelfive's pu,rer, husos Karalabéleves, bolognai spagetti Karaldbéleves pure,, bolognai spagetti |Karaldbéleves glm, bolognai spagetti
; 7 spagetti sajtszorassal pép glm
= tizérai-uzsonna tej - alma tej - alma pép tej - alma tej - alma tej - alma pép tej - alma
yvacsora o 3 . . z . A .
- Tea, marg., turista felvagott, kenyér| Tea, marg., turista felvagott, kenyér Tea, marg,, turlsrta felvagott, Tea diab., marg,, tl}rlsta felvagott, Tea, turista felvagottkrém, kenyér Tea, marg,, turista felvagott, kenyér
kenyér kenyér glm.
reggeli i i 4 i j 4 &
Tea, Tej, marg., Brios, kenyér Tea, Tej, marg., Brios, kenyér Tea, Tej, marg., Brios, kenyér Tea diab., Tej ,kr::;gr', Kalécs diab., Tea, Tej, marg., Kalacs, kenyér Tea, Tej, marg.,gziacs glm., kenyér
ebed Reszelt té 1 Raki Reszelt té 1 ép, Rakott karfiol] Reszelt té 1 Im., Rak
o Reszelt tészta leves, Rakott karfiol | Reszelt tészta leves, Rakott karfiol csze t teSZ't a leves, Rakott Reszelt tészta leves, Rakott karfiol eszelt teszta eves,pep, akott kartio eszelt teszta leves glm., Rakott
2lg sargarépa kefires pép karfiol glm.
=
4 tizérai-uzsonna - tiré - ivolé
alma-barack piiré dob. - iv61é 100%|alma-barack piiré dob. - ivole 100%| *™* b““klggf; dob. -iv6Ie | a-barack piiré dob. - ivolé 100% | alma-barack piiré dob. - ivolé 100% | alma-barack piiré dob. - ivélé 100%
0
acsora p p p p - . . . - , ,
vacsora Tea, marg., Fokhagymas felvagott, | Tea, marg., Fokhagymas felvagott, Tea, marg, Zala felvigott, kenyér Tea diab., 1rnarg., Fokl}agymas Tea, Fokhagymas felvagottkrem, Tea, marg., Fokh,agymas felvagott,
kenyér kenyér felvagott, kenyér kenyér kenyér glm.
revocli PRI . PRI p PR PRI -
Tea, Tomlos'sa'threm VSdkg, korpas Tea, Sajtkrém 100g/266 kenyér Tea, Tomrlos 'sa_']tkrem ,Sdkg, Tea diab., T'oml'os' sajtkre:m Sdkg, Tea, Sajtkrém 100g/266 kenyér Tea, Tomlds sajtkrém Sdkg, kenyér
kifli, kenyér korpas kifli, kenyér korpas kifli, kenyér glm.
= ebéd —~— - - — ———— - - -
@ ebéd Frankfurti leves, Dards metélt izzel | Frankfurti leves, Dards metélt izzel Burgonyalefves vlrrshrvel kefires, | Frankfurti leves’, Daras metélt diab. |Burgonyaleves vlrrshvel pép, Tejbedara| Frankfurti le?/es glm., Daras metélt
=l Daras metélt izzel izzel szorattal izzel glm.
ﬁ tizorai-uzsonna tej - Attak szelet tej- omlos kekszpép tej - Attak szelet tej.- Diab. Napolyi tej - omlos kekszpép tej -Keksz glm.
vacsora a i 4 a ¢
- Tea, marg., Olasz felvagott, kenyér| Tea, marg., Olasz felvagott, kenyér Tea, marg,, Ola'sz felvagott, Tea diab., marg,, (?lasz felvagott, Tea, Olasz felvagottkrém, kenyér Tea, marg,, Olasz felvagott, kenyér
kenyér kenyér glm.
resoeli . A . . A A . R . A ~ ;
Tea, Kak:flo, marg., Malfkal szort Tea, Kakas, marg, Kaldcs, kenyér Tea, Kak:flo, marg., Malfkal szort | Tea diab., Kal-(ao diab., }narg., Kalacs Tea, Kakas, marg, Kaldcs, kenyér Tea, Kakao, 111§1g., Kalacs glm.,
kisfonott, kenyér kisfonott, kenyér diab., kenyér kenyér glm.
X A
E chid Zellerkrémleves, Bacskai rizses Zellerkrémleves, Bacskai rizses | Csontleves, Bacskai rizses csirke | Zellerkrémleves, Bacskai rizses csirke, | Zellerkrémleves, Bacskai rizses csirke | Zellerkrémleves glm., Bacskai rizses
E 10 csirke, Uborka salata csirke diét., cékla salata Uborka salata diab. pép csirke glm., Uborka salata
b=
& tizorai-uzsonna almabefbtt - tard rudi almabefott pép - turo rudi almabefott - tard rudi almabefott diab. - tir6 rudi diab. almabefott pép - tur rudi almabefott - turd rudi
acsora PR A - PRI A o -
Tea, Kor.(.)zott hazi, kenyér, Tea, Kérozott hazi, kenyér Tea, Kefires tiro, kenyér Tea diab, K“orozott hazi, kenyér, Tea, Kérozott hazi, kenyér Tea, Korozgtt hazi, kenyér glm.,
z6ldhagyma z6ldhagyma z6ldhagyma
reggeli Tea, marg, fott tojas, kenyér Tea, fott tojaskrém, kenyér Tea, marg, Parizsi, kenyér Tea diab., marg, fott tojas, kenyér Tea, fott tojaskrém, kenyér Tea, marg, fott tojas, kenyér glm.
v ebéd Paradicsomleves, Tonhal Paradicsomleves, Tonhal Hamis husleves, Tonhal Paradicsomleves diab., Tonhal . L Paradicsomleves glm., Tonhal
. . . . . . . X Paradicsomleves, Tonhal parizsiasan L. h
= parizsiasan Orly modra, Petr. parizsiasan Orly modra, Petr. parizsiasan Orly modra, Petr. |parizsiasan Orly modra, Petr. burgonya, X L , parizsiasan Orly modra glm., Petr.
=1 e e L M Orly modra pép, fott burgonya pép L o
E burgonya, Tartar martas burgonya, Tartar martas burgonya, Tartar martas kefires Tartar martas diab. burgonya, Tartar martas
A tizorai-uzsonna tej - cukraszsiitemény tej - cukraszsiitemény tej - cukraszsiitemény tej - sajtos rolo tej - sajtos rold tej - banan szelet glm.
yvacsora A 1 . . . A N - -
vacsora Tea, marg., k?nyer, Tavaszi Tea, Tavasz felvagottkrém, kenyér Tea, marg., k?nyer, Tavaszi Tea diab., marg.,, kenyér, Tavaszi Tea, Tavasz felvagottkrém, kenyér Tea, marg., ken}'/er glm., Tavaszi
felvagott felvagott felvagott felvagott
reggeli
Tea, marg., Edami sajt, kenyér Tea, Sajtkrém 100g/2 6, kenyér | Tea, marg., Edami sajt, kenyér | Tea diab., marg., Edami sajt, kenyér Tea, Sajtkrém 100g/2 f6, kenyér Tea, marg., Edami sajt, kenyér glm
>} ebéd
g Daragaluskaleves, Lencsef6zelék, | Daragaluskaleves, Lencsefozelék, Daragaluskaleves, Brokkoli Daragaluskaleves, Lencsef6zelék, Siilt | Daragaluskaleves pép, Lencsefézelék Daragaluskaleves glm.,
% 12 Siilt debreceni Siilt krinolin fézelék kefires, Siilt krinolin debreceni pép, Siilt krinolin pép Lencsefozelék glm, Siilt debreceni
n tizorai-uzsonna gylimdlcspiire - puding gylimdlcspiire - puding gylimdlcspiire - puding gylimdlcspiire - diab. Van.krémtiro gylimélcspiire - puding gylimolcspiire - van.krémtird
vacsora Tea, Kenémajas, kenyér, . ) . ) Tea diab., Kendméjas, kenyér, P . Tea, Kenéméjas, kenyér glm.,
Kaliforniai paprika Tea, Kenémajas, kenyér Tea, Kenémajas, kenyér Kaliforniai paprika Tea, Kenémajas, kenyér Kaliforniai paprika
reggeli Gy.tea, Tejeskaveé, marg., Kalacs, | Gy.tea, Tejeskavé, marg., Kalacs, |Gy.tea, Tejeskavé, marg., Kalacs,| Gy.tea, Tejeskavé diab., marg., Kalacs Gy.tea, Tejeskaveé, marg., Kalacs, Gy.tea, Tejeskave, marg., Kalacs
kenyér kenyér kenyér diab., kenyér kenyér glm., kenyér glm.
> béd . . - - - 7 "
] e Arpagyongyleves, Csirkepaprikas, | Arpagyongyleves, Csirkepaprikas | Arpagyongyleves, Csirkepaprikas| Arpagyongyleves, Csirkepaprikas, Arpagydngyleves, Csirkepaprikas . Arpag?f o’n gylevesrglm., N
E A . L1 N . P . . A . L1 o s . i Csirkepaprikas glm., tészta koret
13 tészta koret, csalamadé (combfilé), tészta koret diét., tészta koret, cékla tészta koret, csalamadé (combfilé) pép, tészta koret pép L
<mt glm., csalamadé
§ tizorai-uzsonna korte - tard rudi kortepép - tard rudi korte - tard rudi korte - tard rudi diab. kortepép - tard rudi kérte - tard rudi

yvacsora

Gy.tea, marg., Mexikoi felv.,
kenyér

Gy.tea, Mexikoi felvagottkrém,
kenyér

Gy.tea, marg., Pizza sonka,
kenyér

Gy.tea, marg., Mexikoi felv., kenyér

Gy.tea, Mexikoi felvagottkrém, kenyér

Gy.tea, marg., Mexikoi felv., kenyér
glm.
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CUKROS-EPES

CUKROS - TEJ-TEJTERMEK MENTES -
FEHERJESZEGENY

CUKROS-COLITIS

DIAB - PEPES

EPES PEPES

reggeli . R s1 10
Tea diab., Tejszinkrém natur, kenyér Tea diab., Topico, kenyér Tea diab., Topico, kenyér Tea diab., Tej Sil:li(;z?l zOldfliszeres, Tea, Tejszinkrém natur, kenyér
Q
B ebéd Karalabél iiré, hi tti . . Karalabél iiré, bol i tti Karalabél iiré, hi tti
=17 ralabeleves pu'rer, 1s08 spagetll Karalabéleves piiré, husos spagetti tm. | Karalabéleves piiré, htisos spagetti tm. ralabeieves puref, olognai spageth ralabeioves ['Ju're, us,o S spagettt
g sajtszorassal pép sajtszorassal pép
tizérai-uzsonna tej - alma almabefott diab.- alma almabefott diab.- alma tej - alma pép tej - alma pép
yacsora Tea diab., marg., turista felvagott, kenyér | Tea diab., marg., turista felvagott, kenyér Tea diab., marg., turista felvagott, Tea diab, turista felvagottkrém, kenyér Tea, turista felvagottkrém, kenyér
reggeli Tea diab, Tej, marg., Kaldcs diab., kenyér Tea diab, marg , diab mlmr méz, Kalacs |Tea diab, ma‘rg , diab mlmr méz, Kalacs Tea diab, Tej, marg , Kalacs diab., Tea, Tej, marg,, Kaldcs, kenyér
diab.tm., kenyér diab.tm., kenyér kenyér
ebe’d 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3
g ebed Reszelt tészta leves, Rakott sargarépa Reszelt tészta leves, Rakott sdrgarépa tm, Reszelt tészta leves, Rakott sargarépa | Reszelt tészta levesr pép, Rakott karfiol | Reszelt tészta leves pep,’Rakott sargarépa
§ 8 kefires tm. pép kefires pép
tizorai-uzsonna alma-barack piiré dob. - ivolé 100% alma-barack piiré dob. - ivolé 100% alma-barack piiré dob. - ivolé 100% alma-barack piiré dob. - ivolé 100% alma-barack piiré dob. - ivolé 100%
vacsora Tea diab., marg., Zala felvagott, kenyér | Tea diab., marg., Zala felvagott, kenyér |Tea diab., marg., Zala felvagott, kenyér] Tea diab., Zala felvagottkrém, kenyér Tea, Zala felvagottkrém, kenyér
reggeli Tea diab., TomlGs sajtkrém Sdkg, korpas | Tea diab, marg., Baromfi parizsi, korpas Tea diab., TomlGs sajtkrém Sdkg, . sy " i - " ,
Kifli, kenyér Kifli, kenyér Korpis kifli, kenyér Tea diab., Sajtkrém 100g/2f6 kenyér Tea, Sajtkrém 100g/2£6 kenyér
g ebéd Burgonyaleves virslivel kefires, Daras | Burgonyaleves virslivel Tm., Daras metélt] Burgonyaleves virslivel Tm., Daras | Burgonyaleves virslivel pép, Tejbedara Burgonyaleves virslivel kefires pép,
Z|o metélt diab. izzel diab. izzel metélt diab. izzel szorattal diab. Tejbedara szorattal
N tizérai-uzsonna tej- Diab. Napolyi korte kompot diab.- Diab. Napolyi korte kompot diab.- Diab. Napolyi tej - Diab. omlos kekszpép tej - omlos kekszpép
vacsora i 4
Tea diab., marg., Olasz felvagott, kenyér | Tea diab., marg., Olasz felvagott, kenyér Tea diab., malii;}giasz felvigott, Tea diab., Olasz felvagottkrém, kenyér Tea, Olasz felvagottkrém, kenyér
reggeli Tea diab, Kakad diab, marg., Kalacs diab.,] Tea diab, marg., Diab. Mini jam, Kalacs Tea diab, marg., Diab. Mini jam, Tea diab, Kakao diab, marg., Kalacs . . .
. . . . . . . , Tea, Kakao, marg., Kalacs, kenyér
v kenyér diab. Tm., kenyér Kalacs diab. Tm., kenyér diab., kenyér
:8 cbéd Csontleves, Bacskai rizses csirke diét., Csontleves, Bacskai rizses csirke diét., | Csontleves, Bacskai rizses csirke diét.,| Zellerkrémleves, Bacskai rizses csirke | Csontleves pép, Bacskai rizses csirke diét.
=§ 10 cékla salata cékla salata cékla salata pép pép
= tizorai-uzsonna almabef6tt diab. - tur6 rudi diab. almabefétt diab - ivolé 100% almabefott diab - ivolé 100% almabefétt diab.pép - taré rudi diab. almabef6tt pép - tiro rudi
&)
vacsors Tea diab., Kefires turo, kenyér Tea diab,, Majkrém 65g, kenyér Tea diab., Kefires turo, kenyér Tea diab, Kérozott hazi, kenyér Tea, Kefires turo, kenyér
reggeli Tea diab., marg, Parizsi, kenyér Tea diab., marg, Parizsi, kenyér Tea diab., marg, Parizsi, kenyér Tea diab., fott tojaskrém, kenyér Tea, marg, Parizsi, kenyér
ebéd Hamis husl Tonhal parizsi 1 . . Hamis husl Tonhal périzsi . . . .
x am,ls s eves, Jonha parlZSrlaSa'n (?r Y| Hamis husleves, Tonhal parizsiasan Orly am1§ s eves, Lona parlzsmsz'm Paradicsomleves, Tonhal parizsiasan Hamis husleves pép, Tonhal parizsiasan
= modra, Petr. burgonya, Tartar martas X , ..~ |Orly moédra Tm., Petr. Burgonya, Cékla X o i R o ,
Elu . moédra Tm., Petr. burgonya, Cékla salata . Orly médra pép, fott burgonya pép Orly médra pép, fott burgonya pép
E} kefires diab. salata
R tizorai-uzsonna tej - s0s masni alma - sOs masni alma - sOs masni tej - sajtos rold tej -sajtos rold
racsors Tea, marg., kenyér, Tavaszi felvagott Tea, marg., kenyér, Tavaszi felvagott | Tea, marg., kenyér, Tavaszi felvagott | Tea diab., Tavaszi felvagottkrém, kenyér Tea, Tavaszi felvagottkrém, kenyér
Tea diab., marg., Edami sajt, kenyér | Tea diab, marg.,vadasz felvagott, kenyér| Tea diab., marg., Edami sajt, kenyér Tea, Sajtkrém 100g/2 6, kenyér Tea, Sajtkrém 100g/2 6, kenyér
= -
g ebéd Daragaluskaleves, Brokkoli fozelék Daragaluskaleves, Brokkoli fézelék Tm., | Daragaluskaleves, Brokkoli fozelék Daragaluskaleves pép, Lencsef6zelék Daragaluskaleves pép, Brokkoli fozelék
% 12 kefires, Siilt krinolin Siilt krinolin Tm., Siilt krinolin pép, Siilt krinolin pép kefires pép, Siilt krinolin pép
N tizorai-uzsonna gylimdlcspiire - van.krémturé diab. gylimdlcspiire - van.krémturé diab. gylimélcspiire - van.krémturé diab. gytimodlcespiire - van.krémtar6 diab. gytimolcespiire - puding
vacsora
Tea diab., Kenémajas, kenyér Tea diab., Kenémajas, kenyér Tea diab., Kenémajas, kenyér Tea diab., Kenémajas, kenyér Tea diab., Kenémajas, kenyér
regoeli , - - - - .
Gy.tea, Tejeskave d1ab.,'marg., Kalacs Gy.tea, marg., Diab. Mini rynez.,Kalacs Gy.tea, marg., Diab. Mini rynez.,Kalacs Gy.tea, Tejeskave d1ab.,'marg., Kalacs Gy.tea, Tejeskave, marg., Kaldcs, kenyér
o diab., kenyér diab. Tm., kenyér diab. Tm., kenyér diab., kenyér
% ebéd Arpagydngyleves, Csirkepaprikas diét., | Arpagydngyleves, Csirkepaprikas diét. | Arpagyongyleves, Csirkepaprikas diét. | Arpagydngyleves pép, Csirkepaprikas Arpagydngyleves pép, Csirkepaprikés
=< |13 tészta koret, cékla Tm., tészta koret, cékla Tm., tészta koret, cékla (combfilé) pép, tészta koret pép (combfil¢) kefires pép, tészta koret pép
2]
<>t tizérai-uzsonna korte - tar6 rudi diab. korte - diab.omlos kekesz korte - diab.omlos kekesz kortepép - tar6 rudi diab. kortepép - tar6 rudi
acsora
¥ Gy.tea, marg., Pizza sonka, kenyér Gy.tea, marg., Pizza sonka, kenyér Gy.tea, marg., Pizza sonka, kenyér | Gy.tea, Mexikoi felvagottkrém, kenyér Gy.tea, Pizza sonkakrém, kenyér
AZ ETLAPVALTOZTATAS JOGAT FENNTARTJUK!
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