1173 BUDAPEST, PESTI UT 117.
2025. februar 24. - 2025. marcius 02.

FOVAROSI ONKORMANYZAT PESTI UTI IDOSEK OTTHONA

NORMAL DEMENS ZSiR -ES FUSZERSZEGENY CUKROS PEPES GLUTENMENTES
Tea, marg., Lapkasajt, kenyér Tea, TomlGs sajt 5dkg, kenyér Tea, marg., Lapkasajt, kenyér Tea diab., marg., Lapkasajt, kenyér Tea, Tomlés sajt 5dkg, kenyér | Tea, marg., Lapkasajt, kenyér glm.
. cbéd . . s . P o - . - et Gombaleves tejfolos glm.,
g Gombaleves tejfolos, Tarhonyas Gombaleves tejfolos, Tarhonyas JZoldségleves diét., Tarhonyas his] Gombaleves tejfolos, Tarhonyas hus Gombaleves tejfolos pép, Tarhonys his csirkecombbol elm
E 24 hus csirkecombbdl, csalamadé hus csirkecombbol csirkecombbol diét., cékla salata csirkecombbol, csalaméadé Tarhonyas his csirkecombbol pép 4 csalamadé gm.,
==}
|tizérai-uzsonna tej - ivolé 100% tej - ivolé 100% tej - ivolé 100% tej - ivolé 100% tej - ivolé 100% tej - ivolé 100%
vacsora arizsi i o arizsi o arizsi 6
- Tea, marg., Baromfi parizsi, kenyér| Tea, marg., Baromfi parizsi, kenyér Tea, marg,, Bar(}mﬁ panzst, Tea diab., marg., B,aromﬁ parizst, Tea, Baromfi parizsikrém, kenyér Tea, marg., Baromfi parizsi, kenyér
kenyér kenyér glm.
reggeli Tea, Tejeskavé, marg., Kalacs, Tea, Tejeskavé, marg., Kalacs, Tea, Tejeskavé, marg., Kalacs, Tea diab., Tejeskavé diab, marg., Tea, Tejeskavé, marg., Kalacs, | Tea, Tejeskavé, marg., Kalacs glm.,
kenyér kenyér kenyér Kalacs diab., kenyér kenyér kenyér glm.
ebéd Reszelt tésztaleves, Rakott Reszelt tésztaleves, Rakott Reszelt tésztaleves, Rakott . , Reszelt tésztaleves pép, Rakott Reszelt tésztaleves glm., Rakott
a , , . Reszelt tésztaleves, Rakott kelkaposzta , h )
8 |15 kelkaposzta kelkaposzta brokkoli kefires kelkaposzta pép kelkaposzta glm.
§ tizérai-uzsonna alma kompot- alma-meggypiiré alma kompot- alma-meggypiiré alma kompot- alma-meggypiiré | alma kompo6t diab.- alma-meggypiiré | alma kompot- alma-meggypiiré alma kompot- alma-meggypiiré dob
dob. dob. dob. dob. dob. )
vacsora — P - — P — P
yacsora Tea, Tor!askrem, kenyér, Tea, Tojaskrém, kenyér Tea, Mijkrém 65g, kenyér Tea diab., TOJashem, kenyér, Tea, Tojaskrém, kenyér Tea, TOJa§}<rem, kenyer glm.,
zoldpaprika zoldpaprika zoldpaprika
reggeli Tea, fott virsli, mustar, kenyér Tea, fott krinolin, kenyér Tea, f6tt virsli, kenyér Tea diab., fétt virsli, mustar, kenyér Tea, fott krinolinkrém, kenyér Tea, f6tt virsli, mustar, kenyér glm.
ebéd < . y Sy < . : : ” ” . -
é Legényfogoleves, Tiroli almas rétes| Legényfogéleves, Tiroli almas rétes Legenyfogole]ves' diét., Tiroli Legényfogoleves, Sajtos pogacsa Legenyfogol]eves, Tejbegriz Leéenyfo&olev'es glm., Tejberizs
26 almas rétes szorattal szorattal
=
ﬁ tizoérai-uzsonna tej - alma tej - almapiiré tej - alma tej - alma tej - almapiiré tej - alma
vacsora
Tea, Hazi k6rozott, kenyér Tea, Hazi kérozott, kenyér Tea, Kefires taro, kenyér Tea diab., Hazi k6rozott, kenyér Tea, Hazi k6rozott, kenyér Tea, Hazi k6rozott, kenyér glm.
reggeli Tea, Tej, ’margA, ma%solés Tea, Tej, marg,, kaldcs , kenyér Tea, Tej, ¥narg4, maz'sol:is Tea diab., Tej, mar{;, kalacs diab. , Tea, Tej, marg., kaldcs , kenyér Tea, Tej, marg., kalacs glm. , kenyér
molnarka, kenyér molnarka, kenyér kenyér glm.
:é ebéd Husleves, Paradicsomos Husleves, Paradicsomos Husleves, Kapormartas , Husleves, Paradicsomos hisgomboc Husleves pép, Paradicsomos Husleves glm., Paradicsomos
:% 27 husgomboc, fétt burgonya hasgomboc, f6tt burgonya hasgomboc, f6tt burgonya diab., f6tt burgonya hasgomboc pép, fétt burgonya pép|  hisgomboc glm., fott burgonya
= tizorai-uzsonna
2 ivolé 100% - alma-kortepiiré dob. | ivolé 100% - alma-kortepiiré dob. ivolé 100% - alma-kortepiiré dob.]  ivolé 100% - alma-kdrtepiiré dob. ivolé 100% - alma-kortepiiré dob. | ivolé 100% - alma-kortepiiré dob.
)
vacsora Tea, Siilthi ir, kenyé Tea diab., Siilthd ir, kenyé Tea, Siilthu ir, kenyér glm.
€a, SULMUSOS Z8IT, Kenyer, Tea, Siilthusos zsir, kenyér Tea, Siilthusos zsir, kenyér ca Qiab., SUIUsos zsir, kenyer, Tea, Siilthiisos zsir, kenyér ©a, SUIthusos zsir, kenyer gim.,
lilahagyma lilahagyma lilahagyma
reagell . - - , , -
reggel Tea, Te_]szmkrem'zoldhagymas, Tea, Te_]szmkrem'zoldhagymas, Tea, Tejszinkrém natur, kenyér Tea diab., Tejszmkre:m zoldhagymis, | Tea, quzmkrem’zoldhagymas, Tea, Te_]szmkre'm z6ldhagymas,
kenyér kenyér kenyér kenyér kenyér glm.
ebéd Karfioll tejf.nélk. Karfioll tejf.nélk. . . Karfioll tejf.nélk. .
E artiotleves magyaros tejL.nci., artiofieves magyaros eJLOC 1 fiolleves diét. piiré, Kefires Karfiolleves magyaros tejf.nélk., ar 1,0 cves magyaros el nfe Karfiolleves GIm., Tejfolos
= Tejfolos csirkemell, petrezselymes | Tejfolos csirkemell, petrezselymes - . . et . piiré, Tejfolos csirkemell pép, - § .
Z |28 . . csirkemell, petrezselymes rizs | Tejfolos csirkemell, petrezselymes rizs s csirkemell , petrezselymes rizs
5 rizs rizs petrezselymes rizs pép
A~ tizérai-uzsonna tej - cukraszsiitemény tej - cukraszsiitemény tej - cukraszsiitemény tej - Sos masni tej - sajtos rold tej - banan szelet glm.
vacsora Tea, marg., Sajtos tavaszi rolad, Tea, marg., Sajtos tavaszi rolad, | Tea, marg., Sajtos tavaszi rolad, | Tea diab., marg., Sajtos tavaszi rolad, Tea, Sajtos tavaszi roladkrém, Tea, marg., Sajtos tavaszi rolad,
kenyér kenyér kenyér kenyér kenyér kenyér glm
Ii y — :
reeacl Tea, marg., Trappista sajt, kenyér | Tea, marg., Trappista sajt, kenyér |Tea, marg., Trappista sajt, kenyér| Tea diab., marg., Trappista sajt, kenyér] Tea,marg., joghurt natur, kenyér Tea, marg., Trz};ﬁ:sta sajt, kenyér
5| 7 7 7 7 7 -
§ ebéd Arpagyongyleves, Tokfozelék, Arpagyongyleves, Tokfozelek, Burgonyaleves zoldséges diét., | Arpagyongyleves, Tokfézelék diab., | Arpagyongyleves pép, Tokfézelék | Arpagydngyleves glm., Tokfézelék
S| vagdalt vagdalt Tokfozelék kefires, vagdalt diét. vagdalt pép, vagdalt glm., vagdalt glm.
S tizoérai-uzsonna mandarin - tejszelet mandarin pép - tejszelet mandarin - tejszelet mandarin - diab. Csokoladé mandarin pép - tejszelet mandarin - keksz glm.
@ vacsora Tea,marg., Fokhagymas felvagott, | Tea,marg., Fokhagymas felvagott, Tea,marg., Loncs felvagott, |Tea diab.,marg., Fokhagymas felvagott,] Tea, Fokhagymas felvagottkrém, | Tea,marg., Fokhagymas felvagott,
kenyér kenyér kenyér kenyér kenyér kenyér glm.
reggeli Tea, Kakad, mini méz, marg, Tea, Kakad, mézes margarin, Tea, Kakad, mini méz, marg., | Tea diab., Kaka6 diab, mini méz diab, Tea, Kakao, mézes margarin, | Tea, Kakad, mini méz, marg, kenyér
kenyér kenyér kenyér marg, kenyér kenyér glm.
A
bed — — - — . -
é an Csigatészta leves, Debreceni Csigatészta leves, Debreceni Csigatészta leves, Debreceni Csigatészta leves, Debreceni Cbliléalzz:zltiillqevez p?’és])zf:fg:ertu CSlfalzzlt;rl]eve,f[:l[x,i;’égf:f;:;l
< |2 pulykatokany, Tészta koret pulykatokany, Tészta koret pulykatokany diét., Tészta koret pulykatokany, Tészta koret puy ypr:ég’ puy yzlm"
P .
§ tizérai-uzsonna kérte - ivolé 100% korte pép - ivolé 100% korte - ivolé 100% korte - ivolé 100% korte pép - ivolé 100% korte - ivolé 100%

vacsora L . L , P . Tea diab., Disznosajt, kenyér. P i L .
Tea, Disznosajt, kenyér, ujhagyma Tea, Disznosajt, kenyér Tea, Majpastétom 105g, kenyér ’ﬁjhagymaj yer Tea, Majpastétom 105g, kenyér | Tea, Disznosajt, kenyér, ijhagyma
AZ ETLAPVALTOZTATAS JOGAT FENNTARTJUK!
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FOVAROSI ONKORMANYZAT PESTI UTI IDOSEK OTTHONA
1173 BUDAPEST, PESTI UT 117.
2025. februar 24. - 2025. marcius 02.

CUKROS-EPES

CUKROS - TEJ-TEJTERMEK MENTES -

CUKROS-COLITIS

DIAB - PEPES

EPES PEPES

FEHERJESZEGENY
Tea diab., marg., Lapkasajt, kenyér Tea diab, marg., Zala felvagott, kenyér Tea diab., marg., Lapkasajt, kenyér Tea diab., Toml0s sajt Sdkg, kenyér Tea, Tomlés sajt 5dkg, kenyér

:E 2 ebéd Zoldségleves diét., Tarhonyas his Zoldségleves diét., Tarhonyas hus Zoldségleves diét., Tarhonyas hus Gombaleves tejfolos pép, Tarhonyas Zoldségleves diét., Tarhonyas hus
Ls:.] csirkecombbdl diét., cékla salata csirkecombbdl diét., cékla salata csirkecombbol diét., cékla salata hus csirkecombbol diét. Pép csirkecombbol diét., cékla salata

Itl'ldrai-uzsonna tej - ivolé 100% alma - ivolé 100% alma - ivolé 100% tej - ivolé 100% tej - ivolé 100%

vacsora Tea diab., marg., Baromfi parizsi, kenyér | Tea diab., marg., Baromfi parizsi, kenyér Tea diab., marg., Baromfi parizsi, Tea diab., Baromfi parizsikrém, Tea, Baromfi parizsikrém, kenyér

reggeli Tea diab., Tejeskavé diab., marg., Kalacs | Tea diab., marg., Diab. Mini jam, Kalacs Tea diab., marg., Diab. Mini jam, Tea diab., Tejeskavé diab., marg., Tea. Teieskavé. mare.. Kaldcs. kenvér

diab., kenyér diab. tjm., kenyér Kalacs diab.tjm., kenyér Kalacs diab., kenyér 19 » aTe. > Keny

ebéd & i 5 B . - A A -
g ebed Reszelt tésztaleves, Rakott brokkoli Reszelt tésztaleves, Rakott brokkoli Tm. Reszelt tésztaleves, Rakott brokkoli Reszelt testaleves pe’p, Rakott Reszelt tésztaleves pep,’Rakoll brokkoli
= |25 kefires kefires kelkaposzta pép kefires pép
] P E— TR . — TR . —

B alma kompot diab.- alma-meggypiiré dob. | alma kompot diab.- alma-meggypiiré dob. alma kompét dlac;)(;balma meggypiiré | alma kompét dlac;)(;balma Tegeypre alma kompot- alma-meggypiiré dob.
vacsora Tea diab., Majkrém 65g, kenyér Tea diab., Majkrém 65g, kenyér Tea diab., Mdjkrém 65g, kenyér Tea diab., Tojaskrém, kenyér Tea, Majkrem 65g, kenyér
reggeli Tea diab., fétt virsli, kenyér Tea diab., fétt virsli, kenyér Tea diab., f6tt virsli, kenyér Tea diab., fétt krinolinkrém, kenyér Tea, fott krinolinkrém, kenyér

< bed , - - —
a 26 R Legényfogoleves diét., Sajtos pogacsa | Legényfogoleves diét., Tepertds pogacsa | Legényfogoleves diét., Sajtos pogacsa Legenyfogoleve:i;l:] begriz szbrattal Legényfogoleves diét., Tejbegriz szorattal
g tizorai-uzsonna tej - alma alma 2x alma 2x tej - almapiiré tej - almapiiré
vacsora Tea diab., Kefires tiro, kenyér Tea diab,marg., Veronai felvagott, kenyér Tea diab., Kefires tiro, kenyér Tea diab., Hazi kérozott, kenyér Tea, Kefires taro, kenyér
reggeli . . . . .| Tea diab., marg., diab.mini méz, Kalacs Tea diab., marg., diab.mini méz, Tea diab., Tej, marg., Kalacs diab., . . .
Tea diab., Tej, marg., Kalacs diab., kenyér . . , , R . , , Tea., Tej, marg., Kalacs, kenyér
X
kS _ diab. Tjm., kenyér Kaldcs diab. Tjm., kenyér kenyér
) ebéd Husleves, Kapormértas diab., hiisgomboc, Husleves, Kapormartas diab. Tm., Husleves, Kapormértas diab. Tm., Husleves, Paradicsomos hiisgombdc | Husleves, Kapormartas ., hasgombac, fott
’E 27 fott burgonya husgombac, f6tt burgonya husgomboc, fott burgonya diab., f6tt burgonya burgonya
% tizérai-uzsonna ivolé 100% - alma-kortepiiré dob. ivolé 100% - alma-kortepiiré dob. ivolé 100% - alma-kortepiiré dob. ivolé 100% - alma-kortepiiré dob. ivolé 100% - alma-kortepiiré dob.
vacsora Tea diab., Siilthtsos zsir, kenyér Tea diab., Siilthiisos zsir, kenyér Tea diab., Siilthtsos zsir, kenyér Tea diab., Siilthtsos zsir, kenyér Tea, Siilthiisos zsir, kenyér
reggeli - U .
Tea diab., Tejszinkrém natur, kenyér Tea diab, marg., Huskenyér, kenyér Tea diab, marg., Huskenyér, kenyér Tea diab., Tej szklgllf;;n zldhagymés, Tea, Tejszinkrém natur, kenyér
E] ebéd Karfiolleves diét. piiré, Kefires csirkemell, Karfiolleves piiré diét. Tm., Natur Karfiolleves diét. piiré, Kefires Karfiolleves magyaros tejf.nelk. piiré, | Karfiolleves diét. piiré, Kefires csirkemell
; 28 petrezselymes rizs csirkemell, petrezselymes rizs, cékla salata csirkemell, petrezselymes rizs Tejfolos csirkemell pép, pép, petrezselymes rizs pép
> tizérai-uzsonna tej - sOs masni korte - Sos masni korte - So6s masni tej - Sajtos rold tej - Sajtos rold
vacsora Tea diab., marg., Saj}os tavaszi rolad, Tea diab, marg,, Tavasz rolad, kenyér Tea diab., marg., Saj/tos tavaszi rolad, | Tea diab, Sajtos tav]asm roladkrém, Tea, Sajtos tavaszi roladkrém, kenyér
kenyér kenyér kenyér
reggeli Tea diab., marg., Trappista sajt, kenyér Tea diab, topico, kenyér Tea diab., marg., Trappista sajt, kenyér | Tea diab.,marg., joghurt natur, kenyér Tea,marg., joghurt natur, kenyér
: ebéd Burgonyaleves zoldséges diét., Tokfozelék|Burgonyaleves zoldséges diét., Tokfézelék Burgonyaleves zoldséges diét., Arpagyongyleves pép, Tokfozelék Burgonyaleves zoldséges diét pép.,
; 1 kefires, vagdalt diét. tm., vagdalt diét. Tokfozelék kefires, vagdalt diét. pép, vagdalt Tokfozelék kefires pép, vagdalt diét.
S tizérai-uzsonna mandarin - diab. Csokoladé mandarin - diab. Csokoladé mandarin - diab. Csokoladé mandarin - diab. Csokoladé mandarin - tejszelet

vacsora 1 ) A 1 A 3 &
“ Tea diab.,marg., Loncs felvagott, kenyér | Tea diab.,marg., Loncs felvagott, kenyér Tea diab.marg., Lf)ncs felvagott, Tea diab., Fokhagymfis felvagottkrém, Tea diab., Loncs felvagottkrém, kenyér

kenyér kenyér
reggeli Tea diab., Kakao diab., Diab. mini méz, . . L, . Tea diab., Diab. mini méz, marg., Tea diab., Kaka¢ diab., Diab. mézes ., . .
, Tea diab., Diab. mini méz, marg., kenyér , . , Tea., Kakad.,mézes margarin, kenyér

o marg., kenyér kenyér margarin, kenyér
< -
é ehéd Csigatészta leves, Debreceni Csigatészta leves, Debreceni Csigatésztaleves, Debreceni Csigatészta leves pép, Debreceni Csigatészta leves pép, Debreceni
% 2 pulykatokany diét., Tészta koret pulykatokany diét., Tészta koret pulykatokany diét., Tészta koret pulykatokany pép, Tészta koret pép | pulykatokany diét. pép, Tészta koret pép
§ tizérai-uzsonna korte - ivolé 100% korte - ivolé 100% korte - ivolé 100% kortepép - ivolé 100% kortepép - ivolé 100%

Tea diab., Majpastétom 105g, kenyér

Tea diab., Majpastétom 105g, kenyér

Tea diab., Majpastétom 105g, kenyér

Tea diab., Majpastétom 105g, kenyér

Tea, Majpastétom 105g, kenyér

AZ ETLAPVALTOZTATAS JOGAT FENNTARTJUK!




