1173 BUDAPEST, PESTI UT 117.
2025. februar 17. - 2025. februar 23.

FOVAROSI ONKORMANYZAT PESTI UTI IDOSEK OTTHONA

NORMAL DEMENS ZSIiR -ES FUSZERSZEGENY CUKROS PEPES GLUTENMENTES
reggeli T ., Zala felvagott. Tea diab. ., Zala felvagott. T ., Zala felvagott, kenyé
Tea, marg., Zala felvagott, kenyér Tea, marg., Zala felvagott, kenyér ca, marg., a'a clvagott, ca diab., marg., . ala telvagott, Tea, Zala felvagottkrém, kenyér ca, marg., £ala Ielvagott, kenycr
kenyér kenyér glm.
ebéd , . , . . .
:g Ujhazi csirkeragu leves, Tejberizs Ujhazi csirkeragu leves, Tejberizs | Ujhazi csirkeragu leves diét., Ujhazi csirkeragu leves, Tejberizs Ujhazi csirkeragu leves pép, Ujhazi csirkeragu leves glm.,
[; 17 szorattal szorattal Tejberizs szorattal szorattal diab Tejberizs kakao szorattal Tejberizs szorattal
=
tizérai-uzsonna tej - ivolé 100% tej - ivolé 100% tej - ivolé 100% tej - ivolé 100% tej - ivolé 100% tej - ivolé 100%
vacsora . L i e , i Tea, ., Szendvi let, | Tea diab., Siilt m4j ir, lilah X N . . Tea, Siilt maj ir, lilah, s
Tea, Siilt majas zsir, lilahagyma, kenyér Tea, Siilt majas zsir, kenyér ¢4, marg zer{ Vies szele eadia Htmay asr Zsir, Jlahagyma Tea, Siilt majas zsir, kenyér ea, Stitma asrzsu rahagyma
kenyér kenyér kenyér glm.
reggeli Tea, Tejeskave, marg., Kisfonott, kenyér Tea, Tejeskave, m'flrg., Kisfonott, |Tea, Tejeskavé, marlrg., Kisfonott,| Tea diab., tl"ejes_kévé diab:, marg., Tea, Tejeskavé, marlrg., Kisfonott, | Tea, Tejeskavé, n?arg., Kalacs glm.,
kenyér kenyér Kalacs diab., kenyér kenyér kenyér glm.
ebéd
a PORTRIP e x Erdélyi zoldségleves, Tokfézelék, | Zoldségleves diét., Tokfozelek Erdélyi zoldségleves, Tokfézelék Erdélyi zoldségleves pép, Erdélyi zoldségleves glm.,
Erdél Idségl Tokfozelék, Vagdalt 9 . L er il e
a 18 raclyr zoldsegleves, Toxlozelck, Vagaa Vagdalt kefires, Vagdalt diét. diab., Vagdalt Tokfézelék pép, Vagdalt Tokfézelék glm., Vagdalt glm.
¥
tizérai-uzsonna almabef6tt- napolyi almabefott piiré- Sportszelet almabef6tt- napolyi almabefott diab.- napolyi diab. almabefbtt piiré- Sportszelet almabefbtt- keksz glm.
Vacsora ; . . . - , . . . . . ,
vacsora Tea, marg,, Vadasz felvagott, kenyér Tea, marg., Vadzlisz felvagott, Tea, marg., Vadz]isz felvagott, Tea diab., marg., Vladasz felvagott, Tea, Vadasz felyagottkrem, Tea, marg., VfldaSZ felvagott,
kenyér kenyér kenyér kenyér kenyér glm.
F—T - -
Tea, Sajtkrém toml6s Sdkg, kenyér | Tea, Sajtkrém toml6s Sdkg, kenyér Tea, Sajtkrém t(,)mlos Sdkeg, Tea diab., Sa]tkrerfl tomlos 5dkg, Tea, Sajtkrém t(,)mlos Sdkeg, Tea, Sajtkrém tomlds Sdkg, kenyér
kenyér kenyér kenyér glm.
=< cbéd Sertésraguleves diét., dejos . .
a 1 Palocleves, Makos metélt Palécleves, Makos metélt metélt ’ Palécleves, Makos metélt diab. Palocleves pép, Dejos metélt pép | Paldcleves glm., Makos metélt glm.
=
5 tizorai-uzsonna tej - mandarin tej - mandarinpiiré tej - mandarin tej - mandarin tej - mandarinpiiré tej - mandarin
yacsora o . . , o , . .| Tea diab., Tojaskrém, zold; ika, o , Tea, Tojaskrém, z6ldpaprika,
Tea, Tojaskrém, zoldpaprika, kenyér Tea, Tojaskrém, kenyér Tea, marg., Pizza sonka, kenyér cadia 0jas refn zoldpaprika. Tea, Tojaskrém, kenyér ca, fojas reryn zoldpaprika
kenyér kenyér glm.
reggeli Tea, Tej, marg., Ke[lt kakaos csiga, Tea, Tej, marg, Kaldcs, kenyér Tea, Tej, Kelt kfikaos csiga, Tea diab., Tej, mar;lg., Kalacs diab., Tea, Tej, marg,, Kaldcs, kenyér Tea, Tej, marg., Kalacs glm, kenyér
kenyér kenyér kenyér glm.
X ebéd L . . . L
’8 Csigatészta leves, Rakott brokkoli Csigatésztaleves, Rakott brokkoli Csigatésztaleves Rakott brokkoli Csiagtésztaleves, Rakott brokkoli Cagatesztaleves pt?p, Rakott Cagatesztaleves glm, Rakott
= 20 kefires brokkoli pép brokkoli glm
© —
= tizorai-uzsonna -ko tiré - ivolé
= alma-korte piiré dob. - ivolé 100% | alma-korte piiré dob. - ivelé 100% | AMa-kore f’(;‘(;f/d"b' VOIE 1 ima-korte piire dob. - ivélé 100%  |alma-krte piire dob. - ivélé 100%| alma-kérte piré dob. - ivolé 100%
&) 0
vacsora P . . ,. . . N
vacsora Tea, Szardinia konzerv, citrom, kenyér Tea, Szardiniakrém, kenyér Tea, Szardinia koyzerv, citrom, | Tea diab., Szardinia lkonzerv, citrom, Tea, Szardiniakrém, kenyér Tea, Szardinia lfonzerv, citrom,
kenyér kenyér kenyér glm
regveli - . - X - - . - . . - ,
Tea, marg., Soproni felvagott, kenyér Tea, marg., Soprlom felvagott, Tea, marg., Sopr,om felvagott, Tea diab., marg., S(l)prom felvagott, Tea, Soproni fel}/agottkrem, Tea, marg., quronl felvagott,
kenyér kenyér kenyér kenyér kenyér glm.
E chéd I-{agym:{kréml?ves p_iritott Hagymakrémleves, Sillt Husleves, Siilt csirkecomb, H'agyma'krémln?ves p_)iritott Hag_ymakrémlev'es,,Sijlt Hagylnakrémleves glm.,“Si%lt
Sl kenyérkockaval, Siilt csirkecomb, . . . . | kenyérkockaval, Siilt csirkecomb, csirkecomb filé pép, csirkecomb, Burgonyapiiré,
4 . csirkecomb filé, Burgonyapiiré Burgonyapiiré, cékla salata . .
= Burgonyapiiré, Csemege uborka Burgonyapiiré, Csemege uborka Burgonyapiiré Csemege uborka
A
tizorai-uzsonna tej - mézes puszedli tej -Omlos kekszpiiré tej - mézes puszedli tej - Diab. Omlos keksz tej -Omlos kekszpiiré tej - Banan szelet glm.
vacsora
Tea, Hazi kérozott, kenyér Tea, Hazi k6rozott, kenyér Tea, Kefires tiro, kenyér Tea diab., Hazi korozott, kenyér Tea, Hazi k6rozott, kenyér Tea, Hazi kérozott, kenyér glm.
reggeli Tea, fott virsli, mustar, kenyér Tea, fott virsli, mustar, kenyér Tea, fott virsli, kenyér Tea diab., fott virsli, mustar, kenyér Tea, fott virslikrém, kenyér Tea, fott virsli, mustar, kenyér glm.
: ebed Daragaluska leves, Parajfizelék, ftt tojds Daragaluska ylyeves‘,,Para] fozelék, Daragaluslfa' le\fes., F‘ara] fozelék,| Daragaluska leves','ParaJ fézelék, fott Da‘rafgalulska ylyeves‘ Pep,l Da‘rafgalulska leves”glm -
2 fott tojas Parizsi kosarka tojas Parajfozelék, f6tt tojas pép Parajfozelék glm., fott tojas
= | 22 |tizérai-uzsonna Alma-siitétok piiré dob. - Alma-siitétok piiré dob. - Diab. Alma-siitétok piiré dob. - Alma-siitétok piiré dob. - Keksz.
Q - Alma-siitétok piiré dob. - Tejszelet Alma-siit6tok piiré dob. - Tejszelet na-sUtotox pure do ma-suioto pur? ,0 1 ma-sutotok pure do ma-suiotok pure do sz
ﬁ Tejszelet Csokoladé Tejszelet Glm.
vacsora
Tea, Majkrém 65g, kenyér Tea, Majkrém 65g, kenyér Tea, Majkrém 65g, kenyér Tea diab., Majkrém 65g, kenyér Tea, Majkrém 65g, kenyér Tea, Majkrém 65g, kenyér glm.
reggeli Tea, marg. Gouda sajt, kenyér Tea, marg. Gouda sajt, kenyér Tea, marg. Gouda sajt, kenyér Tea, marg. Gouda sajt, kenyér Tea, Sajtkrém 100g/2{6, kenyér Tea, marg. Gouda sajt, kenyér
-, ebéd . . . . . . .
fé Zellerleves zoldséges, Pulykapaprikas, Zellerleves zoldséges, Zellerleye,s zoldsegesl, Zellerleves zoldséges, Pulykapaprikas, Zellerle\{es' zol,dseg,es pepi Zellerle\{es' zoldsege]s glm.i
. . L, . Pulykapaprikas kefires, tészta ) . Pulykapaprikas pép, tészta koret | Pulykapaprikas glm., tészta koret
& |23 tészta koret Pulykapaprikas, tészta koret . tészta koret ,
g koret pép glm.
§ tizorai-uzsonna alma - Turo6 rudi alma pép - Turo6 rudi alma - Turo6 rudi alma - Turo rudi diab. alma pép - Tar6 rudi alma - Tar6 rudi

vacsora

Tea, marg. Tavaszi felvagott, kenyér

Tea, marg. Tavaszi felvagott,
kenyér

Tea, marg. Tavaszi felvagott,
kenyér

Tea diab., marg. Tavaszi felvagott,
kenyér

Tea, Tavaszi felvagottkrém,
kenyér

Tea, marg. Tavaszi felvagott,
kenyér glm.
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FOVAROSI ONKORMANYZAT PESTI UTI IDOSEK OTTHONA
1173 BUDAPEST, PESTI UT 117.
2025. februar 17. - 2025. februar 23.

CUKROS-EPES

CUKROS - TEJ-TEJTERMEK MENTES -

CUKROS-COLITIS

DIAB - PEPES

EPES PEPES

FEHERJESZEGENY
Tea diab., marg., Zala felvagott, kenyér Tea diab., marg., Zala felvagott, kenyér | Tea diab., marg., Zala felvagott, kenyér | Tea diab., Zala felvagottkrém, kenyér Tea, Zala felvagottkrém, kenyér
E 7 ebéd Ujhazi csirkeragu leves diét., Tejberizs Ujhazi csirkeragu leves diét, Daras metélt Ujhazi csirkeragu leves diét, Daras Ujhazi csirkeragu leves pép, Tejberizs | Ujhazi csirkeragu leves diét. pép, Tejberizs
E] szorattal diab. diab metélt diab szorattal diab szorattal
tizérai-uzsonna tej - ivolé 100% alma- ivolé 100% alma- ivolé 100% tej - ivolé 100% tej - ivolé 100%
vacsora Tea, marg., Szendvics szelet, kenyér Tea diab, marg., Szendvics szelet, kenyér Tea diab, marg., Szendvics szelet, Tea diab., Siilt majas zsir, kenyér Tea, Szendvics szeletkrém, kenyér
reggeli Tea diab., Tejeskavé diab., marg., Kalacs Tea diab., marg., mini méz diab, Kalacs | Tea diab., marg., mini méz diab, Kalacs| Tea diab., Tejeskavé diab., marg., L, . ,
X . N . . - X A . Tea, Tejeskavé, marg., Kisfonott, kenyér
diab., kenyér diab.tjm., kenyér diab. Tjm., kenyér Kalacs diab., kenyér
ebéd Zoldségleves diét., Tokfozelék kefires Zoldségleves diét., Tokfozelék Tm. Diab., |  Zoldségleves diét., Tokfozelék Tm. Erdélyi zoldségleves pép, Tokfozelék | Zoldségleves diét.pép, Tokfozelék kefires
g 18 diab., Vagdalt diét. Vagdalt diét. diab., Vagdalt diét. diab. pép, Vagdalt pép pép, Vagdalt diét.pép
tizorai-uzsonna
< JLomumonna almabefbtt diab.- népolyi diab. almabefdtt diab.- népolyi diab. almabefdtt diab.- népolyi diab. | almabefGtt diab.pép- Diab. csokoladé. alma befdtt pép - Sportszelet
acsora H 4 I3 : 4 z .
* Tea diab., marg., Vadasz felvagott, kenyér | Tea diab., marg., Vadasz felvagott, kenyér Tea diab., marg,, VfidaSZ felvgott, Tea diab., Vadész ,felvagonkrem, Tea, Vadasz felvagottkrém, kenyér
kenyér kenyér
resael Tea diab., Sajtkrém tomlés 5dkg, kenyér | Tea diab, marg., Baromfi parizsi, kenyér |Tea diab, marg., Baromfi parizsi, kenyér Tea diab., Sajlzl;?rzrtomlos Sdkg, Tea, Sajtkrém tomlés 5dkg, kenyér
< A
béd
@ 19 e Sertésraguleves diét., dejos metélt diab. Sertésraguleves diét., dejos metélt diab. | Sertésraguleves diét., dejos metélt diab. | Palocleves pép, Dejos metélt diab. pép| Sertésraguleves diét. pép, dejos metélt pép
=
5 tizérai-uzsonna tej - mandarin alma - mandarin alma- mandarin tej -mandarin pép tej -mandarin pép
racsora Tea diab., marg. Pizza sonka, kenyér Tea diab., marg. Pizza sonka, kenyér Tea diab., marg. Pizza sonka, kenyér Tea diab., Tojaskrém, kenyér Tea, Pizza sonkakrém, kenyér
reggeli Tea diab., Tej, marg., Kaldcs diab., kenyér Tea diab., m'argA, 'mlm jam fhab, Kalacs | Tea diab., m.arg4, .mlm jam ,dlab, Kalacs Tea diab., Tej, mar,gﬂ kalacs diab, Tea, Tej, marg,, Kaldcs, kenyér
v diab. tjm., kenyér diab. tjm., kenyér kenyér
© = P - f P . . "
ebéd
% 20 Csigatésztaleves, Rakott brokkoli kefires Csigatésztaleves, Rakott brokkoli Tm. |Csigatésztaleves, Rakott brokkoli kefires Csigatésztaleves l[; Zg » Rakott brokkoli | Csigatésataleves pép ,pi{;kott brokkoli kefires
=
2 tizérai-uzsonna alma-korte piiré dob. - ivolé 100% alma-korte piiré dob. - ivolé 100% alma-korte piiré dob. - ivolé 100% alma-korte piiré dob. - ivolé 100% alma-korte piiré dob. - ivolé 100%
© vacsora Tea diab., Szardinia konzerv, citrom, Tea diab., Szardinia konzerv, citrom, Tea diab., Szardinia konzerv, citrom, Tea diab, marg., Szardiniakrém, L, .
- ) ) , . Tea, marg., Szardiniakrém, kenyér
kenyér kenyér kenyér kenyér
reggeli i i 4 i i 4 é
Tea diab., marg., Soproni felvagott, kenyér | Tea diab., marg., Soproni felvagott, kenyér Tea diab., mari;ni?r) roni felvagott, Tea diab., So]la(ionr;éielvagonkrem, Tea, Soproni felvagottkrém, kenyér
= -
E ebéd Husleves, Siilt csirkecomb, Burgonyapiiré, | Husleves, Siilt csirkecomb, Burgonyapiiré Husleves, Siilt csirkecomb, Hagymakrémleves, Siilt csirkecomb Husleves, Siilt csirkecomb filé pép,
E 21 cékla salata tm., cékla salata Burgonyapiiré tm., cékla salata filé pép, Burgonyapiiré Burgonyapiiré
A tizérai-uzsonna tej - diab. Omlos keksz korte - Diab. Omlos keksz korte - Diab. Omlos keksz tej - diab. Omlos kekszpiiré tej - Omlos kekszpiiré
racsora Tea diab., Kefires tiro, kenyér Tea diab, marg., Loncs felvagott, kenyér |Tea diab, marg., Loncs felvagott, kenyér Tea diab, Hazi k6rozott, kenyér Tea, Kefires tiro6, kenyér
reggeli Tea diab., f6tt virsli, kenyér Tea diab., f6tt virsli, kenyér Tea diab., f6tt virsli, kenyér Tea diab., f6tt virslikrém, kenyér Tea, fott virslikrém, kenyér
: ebéd Daragaluska leves, Parajfozelék, Parizsi |Daragaluska leves, Parajfozelék tm., Parizsi| Daragaluska leves, Parajfézelék tm., Daragaluska leves pép, Parajfozelék, | Daragaluska leves pép, Parajfézelék, Parizsi
E kosarka kosarka Parizsi kosarka fott tojas pép kosarka pép
tizorai-uzsonna = @ & - = " é -
g PLOLMBOE | A Ima-sit6tok piiré dob. - Diab csokoladé | Alma-siittok piiré dob. - Diab csokoladé Alma-s(it§tok piiré dob. - Diab Alma-s(it§tok piir¢ dob. - Diab Alma-siitétok piiré dob. - Tejszelet
3 csokoladé csokoladé
yacsora Tea diab., Majkrém 65g, kenyér Tea diab., Majkrém 65g, kenyér Tea diab., Majkrém 65g, kenyér Tea diab., Majkrém 65g, kenyér Tea diab., Majkrém 65g, kenyér
m
ressel Tea diab., marg. Gouda sajt, kenyér Tea diab, marg. Sertés parizsi, kenyér Tea diab., marg. Gouda sajt, kenyér Tea diab, Sajtkrém 100g/2f6, kenyér Tea, Sajtkrém 100g/2£6, kenyér
&~ -
é cbéd Zellerleves zoldséges, Pulykapaprikas Zellerleves zoldséges, Pulykaporkolt diét., | Zellerleves zoldséges, Pulykaporkolt Zellerleves zoldséges pép, Zellerleves z6ldséges pép, Pulykapaprikas
E‘t 23 kefires, tészta koret tészta koret diét., tészta koret Pulykapaprikas pép, tészta koret pép kefires pép, tészta koret pép
2]
§ tizérai-uzsonna alma - Taro rudi diab. alma -zabrudi diab alma - Turo rudi diab. alma piiré - Tar6 rudi diab. alm piiré - Taro6 rudi

vacsora

Tea diab., marg. Tavaszi felvagott, kenyér

Tea diab., marg. Tavaszi felvagott, kenyér

Tea diab., marg. Tavaszi felvagott,
kenyér

Tea diab., Tavaszi felvagottkrém,
kenyér

Tea, Tavaszi felvagottkrém, kenyér

élelmezésvezetd
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