FOVAROSI ONKORMANYZAT PESTI UTI IDOSEK OTTHONA
1173 BUDAPEST, PESTI UT 117.
2025. februar 10. - 2025. februar 16.

NORMAL DEMENS ZSIR -ES FUSZERSZEGENY CUKROS PEPES GLUTENMENTES
ressetl Tea, marg., fott tojas, kenyér Tea, tojaskrém, kenyér Tea, marg i(fﬁ;g:]ﬁ panizs, Tea diab., marg., fott tojas, kenyér Tea, tojaskrém, kenyér Tea, marg., fott tojas, kenyér glm.
N ebéd P -y . . e 1: P . . . L, .
8 — Lencsegulyds, Dardsmetélt izzel | Lencsegulyds, Dardsmetélt izzel Sertesrragulelves diét., Lencsegulyas, Dz}rasmetelt diab. Lencsegulyas plep, Darasmetélt Lencsegulyas glm., Dejos metélt
; 10 Darasmetélt izzel Lekvarral pép glm.
T tizérai-uzsonna Tej - alma-siit6tok piiré dob. Tej - alma-siit6tok piiré dob. Tej - alma-siit6tok piiré dob. Tej - alma-siit6tok piiré dob. Tej - alma-siit6tok piiré dob. Tej - alma-siit6tok piiré dob.
vacsora P . P . Tea, ., Szendvi let, : s . . . . o )
Tea, disznosajt, kenyér Tea, disznosajt, kenyér ca, marg kei?;rvws szele Tea diab., disznosajt, kenyér Tea, Szendvics szeletkrém, kenyér Tea, disznosajt, kenyér glm.
reggeli Tea, tejeskavé, marg., brios, Tea, tejeskavé, marg., brios, Tea, tejeskavé, marg., brios, Tea diab., tejeskavé diab, marg., Tea, tejeskavé, marg., kalacs, Tea, tejeskavé, marg., kalacs glm,
kenyér kenyér kenyér Kalacs diab., kenyér kenyér kenyér glm.
ebéd
a Tavaszi zoldségleves, Lecsos Tavaszi zoldségleves, Lecsos Tavaszi zoldségleves diét., Tavaszi zoldségleves, Lecsos Tavaszi zoldségleves pép, Lecsos | Tavaszi zoldségleves glm., Lecsos
é 11 pulykaragu, parolt rizs pulykaragu, parolt rizs Pulykaragu diétas, parolt rizs pulykaragu, parolt rizs pulykaragu pép, parolt rizs pép pulykaragu glm., parolt rizs
tizorai-uzsonna alma- omlos keksz alma piiré- omlos keksz alma- omlos keksz alma- omlos keksz diab alma piiré- omlos keksz alma- omlos keksz glm.
vacsora i ¢
Tea, marg., Pizza sonka, kenyér Tea, marg., Pizza sonka, kenyér | Tea, marg., Pizza sonka, kenyér | Tea diab, marg., Pizza sonka, kenyér | Tea, Pizza sonkakrém, kenyér Tea, marg., Plgzlfz sonka, kenyér
reggeli Tea, kockasajt 2db, kenyér Tea, sajtkrém 100g/26, kenyér Tea, kockasajt 2db, kenyér Tea diab., kockasajt 2db, kenyér Tea, sajtkrém 100g/26, kenyér Tea, kockasajt 2db, kenyér glm.
ebed . - . . , . .
« Paszkagombocleves, . PaSZkfig,,O ml?OCI?V?S’ N . Paszkla g,,omt,)mkiv?s’ .. Paszkagombocleves, Zoldborsofézelék lf“aszkagf)n}bocflewis Pur?’ Paszkagombacleves glm.,
a . P . L. Zo6ldborsofozelek piire, Siilt Z5ldborsofozelek piiré, Silt . .. L Z5ldborsofozelek piiré, Silt . JOV - .
I~ Z61dborso6fdzelék, Siilt krinolin . . diab., Siilt krinolin e, Z06ldbors6fézelék glm., Siilt krinolin
5|12 krinolin krinolin krinolin piiré
5]) tizérai-uzsonna tej - mézes puszedli tej - mézes puszedli tej - mézes puszedli tej - diab. Csokoladé tej - sportszelet tej - bananszelet glm.
yacsora Tea, Tepert6krém, lilah: s , | Teadiab., Tepertdkrém, lilah X o . Tea, Tepertdkrém, lilah: >
¢4, Leperto ren}, rahagyma, Tea, Tepertokrém, kenyér Tea, majpastétom 105g, kenyér cadia eperto r,em rahagyma Tea, Tepertokrém, kenyér ¢4, Leperto r,e ', ahagyma
kenyér kenyér kenyér glm.
reggeli :
reggeli Tea, Szendvlcstu}‘o magyaros, Tea, Szendvlcstu}‘o magyaros, Tea, Szendvicstrd natur, kenyér Tea diab., Szendvlc§turo magyaros, Tea, Szendwcstulro magyaros, Tea, Szendwc?turo magyaros,
kenyér kenyér kenyér kenyér kenyér glm.
:é ebéd-farsang
g " Babgulyas, Farsangi Fank Babgulyas, Farsangi Fank Sertésgulyas diét, Farsangi Fank Babgulyas, Farsangi Fank Babgulyas, Farsangi Fank Babgulyas glm., Kalacs glm.
= —
’% tizérai-uzsonna tej - ivolé 100% tej - ivolé 100% tej - ivolé 100% tej - ivolé 100% tej - ivolé 100% tej - ivolé 100%
vacsora PENYT, - - p P " - PENYT, - -
vacsora Tea, Kenomajas,, z6ldpaprika, Tea, Kenémajas, kenyér Tea, Kenémijas, kenyér Tea diab., Kenoma]las, zoldpaprika, Tea, Kenémijas, kenyér Tea, Kenomajlas, z6ldpaprika,
kenyér kenyér kenyér glm.
reggeli Tea, Kakad, marg., Cifra rud, Tea, Kakad, marg., Cifra rud, Tea, Kakad, marg., Cifra rad, | Tea diab., Kakao diab., marg., Kalacs , . . | Tea, Kakad, marg., Kalacs glm.,
. , A . X Tea, Kakao, marg., Kalacs, kenyér .
kenyér kenyér kenyér diab., kenyér kenyér
ebéd Paradicsomleves, Tonhal . Hamis husleves, Tonhal Paradicsomleves diab., Tonhal Paradicsomleves, Tonhal Paradicsomleves glm., Tonhal
¥ P R Paradicsomleves, Tonhal . P L O A P o 1A f P .
= parizsiasan, Z5ldséges bulgur, (. s parizsiasan, Zoldséges bulgur, | parizsiasan, Z6ldséges bulgur, cékla |parizsiasan pép, Zoldséges bulgur | parizsiasan glm., Z6ldséges rizs,
= ; X parizsiasan, Zoldséges bulgur K . . . - .
Zz |14 cékla salata cékla salata salata pép Cékla salata
= tizérai-uzsonna o o o o ‘ ) o o
alma - Erdeigytimiilcs kocka almapiiré -Erdeigyiimiilcs kocka alma - Erdeigytimiilcs kocka alma - Sajtos rolo almapiiré - Erdeigytimiilcs kocka alma - keksz glm.
vacsora .
Tea, marg., Haskenyér, kenyér Tea, marg., Haskenyér, kenyér Tea, marg., Huskenyér, kenyér | Tea diab., marg., Huskenyér, kenyér Tea, Huskenyérkrém, kenyér | Tea, marg., Huskenyér, kenyér glm.
reggeli Tea, marg., Trappista sajt, kenyér | Tea, Sajtkrém 100g/26, kenyér Tea, margl.(, Trzfppista sajt, Tea diab, marg., Trappista sajt, kenyér| Tea, Sajtkrém 100g/2f6, kenyér Tea, marg,, Tra;:pista sajt, kenyer
enver olm.
ebéd
= Lebbencsleves, lucskos kaposzta | Lebbencsleves, lucskos kaposzta | Lebbencsleves diét., sargarépa Lebbencsleves, lucskos kaposzta Lebbencsleves pép, lucskos Lebbencsleves glm., lucskos
é fozelék fozelék fozelék, sertés apropecsenye diét. fézelék kaposzta fozelék pép kaposzta fozelék glm.
= |15
é tizorai-uzsonna iv6lé 100%.- kirte ivolé 100%- kérte pép ivolé 100%- kirte ivolé 100%- korte ivolé 100%- kérte pép ivolé 100%- kirte
vacsora . . N . . . . . . .
25012 Tea, marg., Lonf:s felvagott, Tea, marg., Loncs felvagott, kenyér Tea, marg., Lonlcs felvagott, Tea diab., marg., L[oncs felvagott, Tea, Loncs felvagottkrém, kenyér Tea, marg., Loncs felvagott, kenyér
kenyér kenyér kenyér glm.
reggeli Tea, marg., Joghurt, korpas kifli, Tea, marg,, Joghurt, kenyér Tea, marg., Joghurt, korpas kifli, | Tea diab., marg., Joghurt, korpas kifli, Tea, marg., Joghurt, kenyér Tea, marg., Joghurt, kenyér gm.
kenvér kenvér kenvér
>} ebéd . P
<Zt Csontleves, Csirkeporkolt, Csontleves, Csirkeporkolt, Csontleves, Csirkeporkolt diét., | Csontleves, Csirkeporkélt, galuska, Csontleves pép, Csirkeporkolt Csontlleves gl‘r‘n., Csirkeporkolt
s . . s .« A glm., tészta koret glm., csemege
% 16 galuska, csemege uborka téztakoret galuska, cékla salata csemege uborka pép, tészta koret pép uborka
2
; tizérai-uzsonna alma - tard rudi alma piiré - tar rudi alma - tir6 rudi alma - diab. tir6 rudi alma piiré - taré rudi alma - tar6 rudi

vacsora

Tea, marg., Olasz felvagott, kenyér

Tea, marg., Olasz felvagott, kenyér

Tea, marg., Olasz felvagott,

kenyér

Tea diab., marg., Olasz felvagott,
kenyér

Tea, Olasz felvagottkrém, kenyér

Tea, marg., Olasz felvagott, kenyér
glm.

AZ ETLAPVALTOZTATAS JOGAT FENNTARTJUK!




FOVAROSI ONKORMANYZAT PESTI UTI IDOSEK OTTHONA
1173 BUDAPEST, PESTI UT 117.
2025. februar 10. - 2025. februar 16.

CUKROS-EPES

CUKROS - TEJ-TEJTERMEK MENTES -

CUKROS-COLITIS

DIAB - PEPES

EPES PEPES

vacsora

Tea diab., marg., Olasz felvagott, kenyér

Tea diab., marg., Olasz felvagott, kenyér

Tea diab., marg., Olasz felvagott, kenyér|

Tea diab., Olasz felvagottkrém, kenyér

FEHERJESZEGENY
reggeli i Arizsi
Tea diab., marg., Baromfi parizsi, kenyér | Tea diab., marg., Baromfi parizsi, kenyér Tea diab., malrir,l}z?romﬁ parzst, Tea diab., f6tt tojaskrém, kenyér Tea , Baromfi parizsikrém, kenyér
:o el éd 3 . r . , . , . z 3 . . . z 3 . 3 s I3 I3 . .
E " ehed Sertésraguleves diét., Darasmetélt diab izzel Sertésraguleves d}et., Darasmetélt diab Sertésraguleves d’leL, Darasmetélt diab | Lencsegulyas ’pep, Qarasmetelt diab | Sertésraguleves diét. Pep, Darasmetélt izzel
= izzel izzel izzel pép pép
= tizérai-uzsonna : opin) s o, PP P o PP . PP . PP
Tej - alma-siit6tok piiré dob. ivolé 100% - alma-siit6tok piiré dob. ivolé 100% - alma-siit6tok piiré dob. Tej - alma-siit6tok piiré dob. Tej - alma-siitétok piiré dob.
vacsora Tea, marg., Szendvics szelet, kenyér Tea diab., marg., Szendvics szelet, kenyér Tea diab., marg., Szendvics szelet, Tea diab, Szendvics szeletkrém, kenyér| Tea, Szendvics szeletkrém, kenyér
reggeli Tea diab., tejeskavé diab., marg., kalacs Tea diab., marg., diab. Mini méz, kalacs |Tea diab., marg., diab. Mini méz, kalacs Tea diab., tejeskavé diab., marg., Tea. tejeskévé. mare.. Kaldcs. kenver
diab., kenyér diab. Tm., kenyér diab. Tm., kenyér kaldcs diab., kenyér > 19 > marg., > XenY!
ebéd
g Tavaszi zoldségleves diét., Pulykaragu Tavaszi zoldségleves diét., Pulykaragu Tavaszi zoldségleves diét., Pulykaragu Tavaszi zoldségleves pép, Lecsos Tavaszi zoldségleves diét. pép, Pulykaragu
;1 1 diétas, parolt rizs diétas, parolt rizs diétas, parolt rizs pulykaragu pép, parolt rizs diétas pép, parolt rizs pép
tizérai-uzsonna alma- omlos keksz diab alma- omlos keksz diab alma- omlos keksz diab almapiiré- omlos keksz diab almapiiré- omlos keksz
vacsora Tea diab., marg., Pizza sonka, kenyér Tea diab, marg., Pizza sonka, kenyér Tea diab, marg., Pizza sonka, kenyér Tea diab, Pizza sonkakrém, kenyér Tea, Pizza sonkakrém, kenyér
reggeli Tea diab., kockasajt 2db, kenyér Tea diab, marg., Zala felvagott, kenyér Tea, kockasajt 2db, kenyér Tea diab, Sajtkrém 100g/ 2£6, kenyér Tea, Sajtkrém 100g/ 2£6, kenyér
béd P . -
z 2 Pészkagombocleves, Zoldborsofozelék | - Paszkagombécleves, Zoldborsofozelék | Paszkagombocleves, Zéldborsofozelék o df)i‘)iﬁgz:éblfcfr"éezgip’ si | Pészkagombicleves pép, Zsldborsofozelék
E 12 piiré diab., Siilt krinolin piiré diab. Tm., Siilt krinolin piiré diab. Tm., Siilt krinolin krinolinppép v piiré, Siilt krinolin pép
ﬁ tizérai-uzsonna tej - diab. Csokoladé almapiiré dobozos - diab. Csokolddé almapiiré dobozos- diab. Csokoladé tej - diab. Csokoladé tej - sport szelet
racsora Tea diab., majpastétom 105g, kenyér Tea diab., majpastétom 105g, kenyér Tea diab., majpastétom 105g, kenyér Tea diab., Tepertdkrém, kenyér Tea, majpastétom 105g, kenyér
m - —
v ressel Tea diab., Szendvicsturo natur, kenyér Tea diab, marg., Parizsi, kenyér Tea diab., Szendvicsturd natur, kenyér Tea diab., Szerll((i\rlllc;turo Mmagyaros, Tea, Szendvicstir6 natur, kenyér
€ béd .
ebe
,§ 13 Sertésgulyas diét, Farsangi Fank Sertésgulyas diét, Farsangi Fank Sertésgulyas diét, Farsangi Fank Babgulyas pép, Farsangi Fank pép Sertésgulyas diét pép, Farsangi Fank pép
% tizérai-uzsonna tej - ivolé 100% korte- ivolé 100% korte- ivolé 100% tej - ivolé 100% tej - ivolé 100%
vacsora Tea diab., Kenémajas, kenyér Tea diab., Ken6majas, kenyér Tea diab., Kenémajas, kenyér Tea diab., Ken6majas, kenyér Tea, Kenémajas, kenyér
reggeli Tea diab., Kakao diab., marg., Kalacs diab.,| Tea diab., marg., diab. Mini jam., Kalacs Tea diab., marg., diab. Mini jam., Tea diab., Kakao diab., marg., Kalacs . . .
. . . . . . . ., Tea , Kakad, marg., Kaldcs, kenyér
M kenyér diab.Tm., kenyér Kalacs diab.Tm., kenyér diab., kenyér
E ebéd Hamis husleves, Tonhal parizsiasan, Hamis husleves, Tonhal parizsiasan, Hamis husleves, Tonhal parizsiasan, Paradicsomleves diab., Tonhal Hamis husleves pép, Tonhal parizsiasan pép,
z |14 Zoldséges bulgur, cékla salata Zoldséges bulgur, cékla salata Z5ldséges bulgur, cékla salata parizsiasan pép, Zoldséges bulgur pép Z5ldséges bulgur pép
A tizorai-uzsonna alma - sajtos rold alma - tepertds pogicsa alma - tepert6s pogacsa alma piiré - sajtos rolo alma piiré - Erdeigytimiilcs kocka
vacsora Tea diab., marg., Huskenyér, kenyér Tea diab., marg., Haskenyér, kenyér Tea diab., marg., Huskenyér, kenyér Tea diab., Huskenyér krém, kenyér Tea, Huskenyér krém, kenyér
reggeli Tea diab., marg., Trappista sajt, kenyér | Tea diab, marg., Szendvics sonka, kenyér | Tea diab., marg., Trappista sajt, kenyér Tea diab, sajtkrém 100g/2£6 Tea, sajtkrém 100g/2£6
béd . . . . .
: 2eC Lebbencsleves diét., sargarépa fozelék |Lebbencsleves diét, sargarépa fézelék diab.| Lebbencsleves diét, sargarépa fézelék | Lebbencsleves pép, lucskos kdposzta | Lebbencsleves diét pép, sargarépa fozelék
E 15 diab., sertés apropecsenye diét. Tm., sertés apropecsenye diét. diab. Tm., sertés apropecsenye diét. fézelék pép pép, sertés apropecsenye diét. pép
S tizérai-uzsonna ivolé 100%- korte ivolé 100%- korte ivolé 100%- korte ivolé 100%- korte pép ivolé 100%- korte pép
“ vacsora . . . . . . , i Tea diab., marg., Loncs felvagott, . . . . . . . . .
Tea diab., marg., Loncs felvagott, kenyér | Tea diab., marg., Loncs felvagott, kenyér kenyér Tea diab., Loncs felvagottkrém, kenyér| Tea, Loncs felvagottkrém, kenyér
reeRcl Tea diab., marg,, Jog,hurt, korpas kifli, Tea diab, Topico, kenyér Tea diab., marg., Joghun, korpés kifli, Tea diab., marg., Joghurt, kenyér Tea, marg., Joghurt, kenyér
o kenyér kenyér
béd
<zt 2eC Csontleves, Csirkeporkolt diét., galuska, Csontleves, Csirkeporkolt diét., galuska, |Csontleves, Csirkeporkolt diét., galuska,| Csontleves pép, Csirkeporkolt pép, Csontleves pép, Csirkeporkolt diét. pép,
ﬁ 16 cékla salata cékla salata cékla salata tészta koret pép tészta koret pép
%)
§ tizérai-uzsonna alma - diab. tar6 rudi alma -zabrudi diab alma - tir6 rudi diab almapiiré - tar6 rudi diab almapiiré - tar6 rudi

Tea, Olasz felvagottkrém, kenyér

élelmezésvezetd
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