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FOVAROSI ONKORMANYZAT PESTI UTI IDOSEK OTTHONA

NORMAL DEMENS ZSIR -ES FUSZERSZEGENY CUKROS PEPES GLUTENMENTES
reggeli Tea, Tej, r,narg., Ma%solés Tea, Tej, marg,, Kaldcs, kenyér Tea, Tej, r,narg., Ma%solés Tea diab., Tej, marg., Kalacs diab., Tea, Tej, marg,, Kaldcs, kenyér Tea, Tej, marg., Kalacs glm., kenyér
- molnarka, kenyér molnarka, kenyér kenyér glm.
‘h ebéd 3 PR a . r o 3 3 . o 3 r . X r .. -
= ebéd Karfiolleves, Bracskal rizseshus, Karfiolleves, Bacskai rizseshiis ZoldAseglevreS (%1’et S Bacskal Karfiolleves, Bécskai rizseshis, cékla Karﬁol}eves }?ep, Eacskal Karfiolleves glm., B'aCSkal rizseshuis
= cékla rizseshus diét., cékla rizseshus pép glm., cékla
= tizorai-uzsonna alma - alma-kortepiiré dob. alma pép - alma-kortepiiré dob. alma - alma-kortepiiré dob. alma - alma-kortepiiré dob. alma pép - alma-kortepiiré dob. alma - alma-kortepiiré dob.
vacsora Tea, Méjpastétom 105g, kenyér Tea, Méjpastétom 105g, kenyér | Tea, Majpastétom 105g, kenyér | Tea diab., Majpastétom 105g, kenyér | Tea, Méjpastétom 105g, kenyér Tea, Méjpastétom 105g, kenyer
reggeli icsturd &
Tea, Szendvicstro natur, kenyér | Tea, Szendvicstiro natur, kenyér | Tea, Szendvicstird natur, kenyér | Tea diab., Szendvicstird natur, kenyér | Tea, Szendvicstro natur, kenyér Tea, Szendvmsgtllll:;o natur, kenyér
a cbéd Csirkeszarnyleves, Szilvatdltelékes| Csirkeraguleves filébdl, Tejberizs Csirkeszarnyleves, Csirkeszarnyleves, Szilvatdltelékes | Csirkeraguleves filébol, Tejberizs | Csirkeszarnyleves glm., Tejberizs
a gomboc szorattal Szilvatéltelékes gombde gomboc diab. szorattal szorattal glm.
X
tizérai-uzsonna tej- ivolé 100% tej- ivolé 100% tej- ivolé 100% tej- ivolé 100% tej- ivolé 100% tej- ivolé 100%
vacsora Tea, marg., Fokhagymas felvagott, | Tea, marg., Fokhagymas felvagott, | Tea, marg., Baromfi parizsi, Tea diab., marg., Fokhagymas Tea, Fokhagymas felvagottkrém, | Tea, marg., Fokhagymas felvagott,
kenyér kenyér kenyér felvagott, kenyér kenyér kenyér glm.
reggeli Tea, Kakad, margarin, mini méz, | Tea, Kakao, margarin, mini méz, |Tea, Kakad, margarin, mini méz, Tea diab., Kakao diab., margarin, Tea, Kakad, mézes margarin, Tea, Kakad, margarin, mini méz,
kenyér kenyér kenyér Diab. mini méz, kenyér kenyér kenyér glm.
E ebéd Vajgaluska leves, Burgonya Vajgaluska leves, Burgonya Vajgaluska leves, Burgonya Vajgaluska leves, Burgonya fézelék, | Vajgaluska leves pép, Burgonya | Vajgaluska leves glm., Burgonya
5 fozelék, Siilt debreceni fozelék, Siilt krinolin fozelék kefires, Siilt krinolin Siilt debreceni fozelék pép, Siilt krinolin pép fozelék glm., Siilt debreceni
N tizérai-uzsonna mandarin - Attak szelet mandarin pép- omlos keksz mandarin- attak szelet mandarin - diab napolyi mandarin pép- omlos keksz mandarin - keksz glm.
vacsora
Tea, Kenémajas, retek, kenyér Tea, Kenémajas, kenyér Tea, Kenémajas, kenyér Tea diab, Kenémajas, retek, kenyér Tea, Kenémajas, kenyér Tea, Kenémajas, retek, kenyér glm
reggeli Tea, Kockasajt 2db, kenyér Tea, Krémsajt 100g/26, kenyér Tea, Kockasajt 2db., kenyér Tea diab., Kockasajt 2db, kenyér Tea, Krémsajt 100g/26, kenyér | Tea, Kockasajt 2db, kenyér glm.
X ebéd y : - - -
° Pulykaraguleves, Sajtos spagetti | Pulykaraguleves, Sajtos spagetti Pulykaraguleves qlet" Sajtos Pulykaraguleves, Sajtos spagetti Pulykaraguleve's p'ep, Sajtos Pulykaraguleve's glm., Sajtos
o spagetti spagetti pep spagetti glm.
g tizorai-uzsonna tej - sport szelet tej - sport szelet tej - sport szelet tej - diab. Csoki tej - sport szelet tej - banan szelet glm.
@ vacsora 4 4 i 4 4 3
6] vacsora Tea, marg., Ola'sz felvagott, Tea, marg., Olasz felvagott, kenyér Tea, marg., Ola'sz felvagott, Tea diab., marg., Qlasz felvagott, Tea, Olasz felvagottkrém, kenyér Tea, marg., Olasz felvagott, kenyér
kenyér kenyér kenyér glm.
reggeli Tea, Tejeskavé, marg., Brios, Tea, Tejeskavé, marg., Brios, Tea, Tejeskavé, marg., Brios, Tea diab., Tejeskavé diab., marg., Tea, Tejeskavé, marg., Kalacs, | Tea, Tejeskavé, marg., Kalacs glm,
kenyér kenyér kenyér Kalacs diab., kenyér kenyér kenyér glm
ebéd
E Hamis husleves, Mustaros Hamis husleves, Mustaros Hamis husleves, Siilt Hamis husleves, Mustaros csirkecomb,|] Hamis husleves pép, Mustaros Hamis husleves glm., Mustaros
; csirkecomb, Rizi-bizi csirkecomb filé, Rizi-bizi csirkecomb, Karottas rizs Rizi-bizi csirkecomb filé pép, Rizi-bizi pép csirkecomb glm., Rizi-bizi
=
Ru tizérai-uzsonna almapiiré dobozos - Taro6 rudi almapiiré dobozos - Taro6 rudi almapiiré dobozos - Taro6 rudi almapiiré dobozos - Diab.Tr6 rudi almapiiré dobozos - Taro6 rudi almapiiré dobozos - Taro6 rudi
vacsora - X - - i ~ . .
Tea, marg., Loncs felvagott, kenyér] Tea, marg., Loncs felvagott, kenyér Tea, marg., Lonfs felvagott, Tea diab., marg., L,OHCS felvagott, Tea, Loncs felvagottkrém, kenyér Tea, marg., Loncs felvagott, kenyér
kenyér kenyér glm.
li . i Tea,toml6s sajtkrém 100/26 . . i . . i Tea, toml6s sajtkrém 100/26 .
reesst Tea, lapkasajt, marg. kifli, kenyér €a,tomios ijc]nyéerm 0 Tea, lapkasajt, marg. kifli, kenyér] Tea diab., lapkasajt, marg. kifli, kenyér ea, tom osks:i yé:m 0 Tea, lapkasajt, marg., kenyér glm
= bed —— = - —
< e Csurgatott tojasleves, Kelkaposzta | Csurgatott tojasleves, Kelkaposzta | ., Bul}g onyfllevre s Zolds'eg?s, . Csurgatott tojasleves, Kelkaposzta Csurgatott to_]a"slevre s p?p, Csurglatott o) as lev'es glm,
=) . o . o Sargarépa f6zelék, Sertésporkolt a1 e pe et Kelkaposzta f6zelék pép, Kelkaposzta fozelék glm,
s fozelék, Sertésporkolt fozelék, Sertésporkolt ., fozelék, Fott fust. Sertésporkolt g 1
5 diét. Sertésporkolt Sertésporkolt glm.
N tizorai-uzsonna almabefétt - Tejszelet almabef6tt - Tejszelet almabefétt - Tejszelet almabefétt diab - Van krémtaré diab. almabeftt pép - Tejszelet almabefdtt -Van. krémtiro
vacsora Tea, marg., Mexikoi felvagott, Tea, marg., Mexikoi felvagott, Tea, marg., Zala felvagott, Tea diab, marg., Mexikoi felvagott, Tea, Mexikoi felvagottkrém, Tea, marg., Mexikoi felvagott,
kenyér kenyér kenyér kenyér kenyér kenyér GM
reggeli . . . 1 - - -
Tea, Kakad, marg., Kalacs, kenyér | Tea, Kakad, marg., Kalacs, kenyér Tea, Kakao, marrg., Kaldcs, Tea diab., Kakfm diab., {narg., Diab. Tea, Kakao, marg., Kalacs, kenyér Tea, Kakao, marrg., Kaldcs gm.,
kenyér Kalacs, kenyér kenyér glm.
: cbéd Eréleves pép, Temesvari
Z Eréleves, Temesvari csirkeragu, Eréleves, Temesvari csirkeragu, | Er6leves, Temesvari csirkeragu Eréleves, Temesvari csirkeragu, . C N Eréleves glm., Temesvari csirkeragu
[~ . . . . . csirkeragu pép, Tarhonya koret N
< Tarhonya koret Tarhonya koret diét.pép, Tarhonya koret Tarhonya koret pép glm., Tarhonya koret glm.
1)
§ tizérai-uzsonna banan - ivolé 100% banan piiré - ivolé 100% banan - ivolé 100% korte - ivolé 100% banan piiré - ivolé 100% banan - ivolé 100%
vacsora A p — - , p — , p —
vacsora Tea, Bacska¥ hurka, k'ahformal Tea, Bécskai hurka, kenyér Tea, marg,, Pizza sonka, kenyér Tea diab., Bacskal hurka', kaliforniai Tea, Bécskai hurkarém, kenyér Tea, Bacs}(al hurka', kaliforniai
paprika, kenyér paprika, kenyér paprika, kenyér glm.
AZ ETLAPVALTOZTATAS JOGAT FENNTARTJUK!
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CUKROS-EPES

CUKROS - TEJ-TEJTERMEK MENTES -
FEHERJESZEGENY

CUKROS-COLITIS

DIAB - PEPES

EPES PEPES

KEDD

diab

szbrattal

szorattal

diab, szorat diab

reggeli Tea diab., Tej, marg., Kalacs diab., Tea diab., marg., Diab. Mimi jam, Tea diab., marg., Diab. Mimi jam, Tea diab., Tej, marg., Kalacs diab., . . ,
. . . . . . A . Tea, Tej, marg., Kalacs, kenyér
kenyér Kalacs diab.tm., kenyér Kalacs diab.tm., kenyér kenyér
E ebéd Zoldségleves diét., Bacskai rizseshus Zoldségleves diét., Bacskai rizseshus | Zoldségleves diét., Bacskai rizseshiis | Karfiolleves pép, Bacskai rizseshus | Zoldségleves diét. pép, Bacskai rizseshus
; diét., cékla diét., cékla diét., cékla pép diét. pép
= tizorai-uzsonna alma - alma-korteptiré dob. alma - alma-korteptiré dob. alma - alma-korteptiré dob. alma pép - alma-kortepiiré dob. alma pép - alma-kortepiiré dob.
vacsora
Tea diab., Majpastétom 105g, kenyér Tea diab., Majpastétom 105g, kenyér | Tea diab., Majpastétom 105g, kenyér | Tea diab., Majpastétom 105g, kenyér Tea, Majpastétom 105g, kenyér
regaeli Tea diab., Szendvicstird natur, kenyér | Tea diab., marg., Zala felvagott, kenyér | Tea diab., Szendvicsturd natur, kenyér Tea diab., Siend\flcsturo natur, Tea, Szendvicstlro natur, kenyér
enyér
ebéd Csirkeszarnyleves, Tejberizs diab, szorat | Csirkeszarnyleves, Nudli diab. fahéjas | Csirkeszarnyleves, Nudli diab. fahéjas| Csirkeraguleves filébdl, Tejberizs

Csirkeraguleves filébol, Tejberizs szorattal

tizérai-uzsonna

tej- ivolé 100%

alma - ivolé 100%

alma - ivolé 100%

tej- ivolé 100%

tej- ivolé 100%

vacsora i arizsi i 2
Tea diab., marg., Baromfi parizsi, kenyér | Tea diab., marg., Baromfi parizsi, kenyér Tea diab., marg., Ptaromﬁ panizst, Tea (?1ab., Ff)khagyrn,al s Tea, Baromfi parizsikrém, kenyér
kenyér felvagottkrém, kenyér
reggeli Tea diab., Kakad diab., margarin, Diab. Tea diab., margarin, Diab. mini méz, Tea diab., margarin, Diab. mini méz, | Tea diab., Kakao diab., margarin, ., . ,
L, . , . . ., , Tea, Kakad, mézes margarin, kenyér
mini méz, kenyér kenyér kenyér Diab. mini méz, kenyér
é ebéd Vajgaluska leves, Burgonya fézelék | Vajgaluska leves, Burgonya fézelék Tm.,| Vajgaluska leves, Burgonya f6zelék Vajgaluska leves pép, Burgonya Vajgaluska leves pép, Burgonya fézelék
= kefires, Siilt krinolin Siilt krinolin Tm., Siilt krinolin fozelék pép, Siilt krinolin pép kefires pép, Siilt krinolin pép
(ﬁ tizérai-uzsonna mandarin - diab napolyi mandarin - diab napolyi mandarin - diab napolyi mandarin pép- diab. omlos keksz mandarin pép- omlos keksz
racsora Tea diab, Kendmajas, kenyér Tea diab, Kendmajas, kenyér Tea diab, Kendmajas, kenyér Tea diab, Kendmajas, kenyér Tea, Kendémajas, kenyér
m
reseed Tea diab. Kockasajt 2 db, kenyér Tea diab., Majkrém 65g, kenyér Tea diab., Kockasajt 2db, kenyér | Tea diab., Krémsajt 100g/2f6, kenyér Tea, Krémsajt 100g/2£6, kenyér
X
© i . . K . K . . K X
= ebéd Pulykaraguleves diét., Sajtos spagetti ., o . Pulykaraguleves diét., Sajtos spagetti . . . | Pulykaraguleves diét. pép, Sajtos spagetti
& .
’E Kefires Pulykaraguleves diét., Dejos tészta diab Kefires Pulykaraguleves pép, Sajtos spagetti Kefires
2 tizérai-uzsonna tej - diab. Csoki alma - diab. Csoki alma - diab. Csoki tej - diab. Csoki tej - sport szelet
© vacsora Tea diab., marg., Olasz felvagott. Tea diab., Olasz felvagottkrém.
- Tea diab., marg., Olasz felvagott, kenyér | Tea diab., marg., Olasz felvagott, kenyér ” kg" S gott, ” Konud € ’ Tea, Olasz felvagottkrém, kenyér
SOVEL SOVEL
reggeli Tea diab., Tejeskavé diab., marg., Kalacs | Tea diab., marg., Diab.mini jam., Kalacs Tea diab., marg., Diab.mini jam., Tea diab., Tejeskavé diab., marg., ., , i
. , . i , . i , . . Tea, Tejeskavé, marg., Kalacs, kenyér
diab., kenyér diab.Tm., kenyér Kalacs diab.Tm., kenyér Kalacs diab., kenyér
5 ebéd Hamis husleves, Siilt csirkecomb, Hamis husleves, Siilt csirkecomb, Hamis husleves, Siilt csirkecomb, Hamis huisleves pép, Mustaros Hamis husleves pép, Siilt csirkecomb filé
; Karottas rizs Karottas rizs Karottas rizs csirkecomb filé pép, Rizi-bizi pép pép, Karottas rizs pép
E tizoérai-uzsonna almapiiré dobozos - Diab.Tur6 rudi almapiiré dobozos - korte almapiiré dobozos - korte almapiiré dobozos - Diab.Turo6 rudi almapiiré dobozos - Tur6 rudi
vacsora . . Tea diab. ., Lo felvagott Tea diab., Loncs felvagottkré
Tea diab., marg., Loncs felvagott, kenyér | Tea diab., marg., Loncs felvagott, kenyér ca diab., mare., ,oncs chvagott, ca diab., Lones ,e vagottaem, Tea, Loncs felvagottkrém, kenyér
kenyér kenyér
reggeli . 1 o "
Tea diab., lapkasajt, marg. kifli, kenyér | Tea diab, marg., Baromfi parizsi, kenyér | Tea diab., lapkasajt, marg., kenyér Tea diab., tomi((::sni/?rtkrem 1007218, Tea, tomlés sajtkrém 100/26, kenyér
: ebéd Burgonyaleves zoldséges, Sargarépa Burgonyaleves zoldséges, Sargarépa Burgonyaleves zoldséges, Sargarépa Csurgatott tojasleves pép, Burgonyaleves zoldséges pép, Sargarépa
g fézelék diab., Sertésporkolt diét. fézelék diab. Tm., Sertéspdrkolt diét. | fézelék diab. Tm., Sertésporkolt diét. Kelkéaposzta f8zelék pép, fézelék pép, Sertéspdrkolt diét. Pép
=) tizorai-uzsonna almabef6tt diab pép- Van krémtiro
(ﬁ almabef6tt diab - Van.krémtaro diab. almabef6tt diab - mandarin almabef6tt diab - mandarin diab. almabef6tt pép - Tejszelet
vacsora i ikoi 2 ¢
Tea diab., marg., Zala felvagott, kenyér | Tea diab., marg., Zala felvagott, kenyér JTea diab., marg., Zala felvagott, kenyér| Tea diab., Mel)((;lr(l(})lléfelvagottkrem, Tea, Zala felvagottkrém, kenyér
reggeli Tea diab., Kaka¢ diab., marg., Diab. Tea diab,mini jam diab, margarin, Diab. Tea diab,mini jam diab, margarin, | Tea diab., Kaka6 diab., marg., Diab. , , ,
. . . A . , . . , Tea, Kakad , marg., Kalacs, kenyér
A Kalacs, kenyér Kalacs, kenyér Diab. Kalacs, kenyér Kalacs, kenyér
< -
é ebéd Er6leves, Temesvari csirkeragu diét.pép, | Er6leves, Temesvari csirkeragu diét.pép Er6leves, Temesvari csirkeragu Er6leves pép, Temesvari csirkeragu Er6leves pép, Temesvari csirkeragu
< Tarhonya koret Tm, Tarhonya koret diét.pép Tm, Tarhonya koret pép, Tarhonya koret pép diét.pép, Tarhonya koret pép
g tizorai-uzsonna korte - ivolé 100% korte - ivolé 100% korte - ivolé 100% korte piiré - ivolé 100% banan piiré - ivolé 100%
vacsora Tea diab., marg., Pizza sonka, kenyér Tea diab., marg., Pizza sonka, kenyér | Tea diab., marg., Pizza sonka, kenyér | Tea diab., Bacskai hurkarém, kenyér Tea diab., Pizza sonkakrém, kenyér
AZ ETLAPVALTOZTATAS JOGAT FENNTARTJUK!
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