FOVAROSI ONKORMANYZAT PESTI UTI IDOSEK OTTHONA

1173 BUDAPEST, PESTI UT 117.
2025. januar 27. - 2025, februar 02.

NORMAL DEMENS ZSIR -ES FUSZERSZEGENY CUKROS PEPES GLUTENMENTES
reggeli i i 4 i
Tea, Tej, marg., Kalacs, kenyér Tea, Tej, marg., Kalacs, kenyér Tea, Tej, marg., Kalacs, kenyér Tea diab., Tej ’krcrj;f; Kaldcs diab., Tea, Tej, marg., Kalacs, kenyér Tea, Tej, marg., Kalacs glm., kenyér glm.
’8 ebéd Lebbencsleves, Sargaborso f6zelék,| Lebbencsleves, Sargaborso fozelék,]  Lebbencsleves diét., Sargarépa Lebbencsleves, Sargaborso fézelék, Lebbencsleves pép, Sargaborso Lebbencsleves glm., Sargaborso fozelék
: 27 csirkeporkolt csirkeporkolt fozelék, csirkeporkolt diétas csirkeporkolt fozelék pép, csirkeporkolt pép glm., csirkeporkolt
z tizorai-uzsonna alma - ivolé 100% alma piiré- ivolé 100% alma - ivolé 100% alma - ivolé 100% alma piiré- ivolé 100% alma - ivolé 100%
vacsora P p - L p
Tea, Toj]'askrerr}, kenyér, Tea, Tojaskrém, kenyér Tea, marg., Turista felvagott, kenyér| Tea diab,, T I askr‘em, kenyér, Tea, Tojaskrém, kenyér Tea, Tojaskrém, kenyér glm., zoldpaprika
zoldpaprika zoldpaprika
reggeli i 4 i
Tea, korpas zsemle, joghurt, kenyér| Tea, korpas zsemle, joghurt, kenyér| Tea, korpas zsemle, joghurt, kenyér Tea diab., koz:syz;emle, joghurt, Tea, joghurt, kenyér Tea, korpas zsemle, joghurt, kenyér
ebéd

KEDD

28

Gombakrémleves, Paprikas
burgonya virslivel, csemege uborka

Gombakrémleves, Paprikas
burgonya virslivel

Zoldségleves diét., Paprikas
burgonya virslivel diét., cékla salata

Gombakrémleves, Paprikas burgonya
virslivel, csemege uborka

Gombakrémleves, Paprikas burgonya
virslivel

Gombakrémleves glm., Paprikas burgonya
virslivel glm., csemege uborka

tizorai-uzsonna

dob. gytimdlespiiré - omlos keksz

dob. gyiimélcspiiré - omlos
kekszniiré

dob. gytimdlespiiré - omlos keksz

dob. Gytimolespiiré -omlos keksz diab.

dob. gytimélcspiiré - omlos kekszpiiré

dob. gytimélcspiiré- glm. Keksz

vacsora
Tea, marg., Zala felvagott, kenyér | Tea, marg., Zala felvagott, kenyér | Tea, marg., Zala felvagott, kenyér |Tea diab., marg., Zala felvagott, kenyér] Tea, Zala felvagottkrém, kenyér Tea, marg., Zala felvagott, kenyér glm.
Tea, Kockasajt 2db, kenyér Tea, Sajtkrém 100g/2 adag, kenyér Tea, Kockasajt 2db, kenyér Tea diab., Kockasajt 2db, kenyér Tea, Sajtkrém 100g/2 adag, kenyér Tea, Kockasajt 2db, kenyér glm.
g ebéd Csontleves, Pasztor tarhonya, Hazi , Csontleves, Pasztor tarhonya diét., Csontleves, Pasztor tarhonya, Hazi , , . Csontleves glm., Pasztor tarhonya glm.,
=z ; , Csontleves, Pasztor tarhonya . . . o 1 Csontleves pép, Pasztor tarhonya pép T .
=129 kaposzta salata cékla salata kaposzta salata diab. Hazi kaposzta salata
N tizorai-uzsonna tej - tard rudi tej - tard rudi tej - tard rudi tej - tard rudi diab tej - tard rudi tej - tard rudi
_Vacsora . 3 3 L 3 3 L 3 3 B L 3 3 L 3 3 L 3 3
Tea, Majkrém 65g, kenyér, retek Tea, Majkrém 65g, kenyér, Tea, Majkrém 65g, kenyér, Tea diab., Majkrém 65g, kenyér, retek Tea, Majkrém 65g, kenyér, Tea, Majkrém 65g, kenyér glm., retek
reggeli Tea, marg., Lapkasajt, kenyér Tea, marg., Lapkasajt, kenyér Tea, marg., Lapkasajt, kenyér Tea diab., marg., Lapkasajt, kenyér Tea, Baromfi parizsikrém, kenyér Tea, marg., Lapkasajt, kenyér glm.
é ebéd Csirkeméjleves zoldborsos, Tards | Csirkemajleves zoldborsos, Tarés | Csirkemajleves diét., Turés metélt Csirkeméjleves zoldborsos, Tards — |Csirkemajleves zoldborsos pép, Turés] Csirkemajleves zoldborsos glm., Turds
g metélt metélt kefires metélt diab. metélt pép metélt glm.
2[9 30 tizorai-uzsonna alma - 6szibarack piiré dob. - alma - 6szibarack piiré dob. - alma - ¢szibarack piiré dob. - alma - dszibarack piiré dob. - diab. alma - @szibarack piiré dob. - alma - szibarack piiré dob. - bananszelet
fanl r 1z
% sportszelet sportszelet sportszelet Csokoladé sportszelet glm.
vacsora Tea, marg., Méj}lsi csemege, Tea, marg., Méj}lsi csemege, Tea, marg., Méj}lsi csemege, Tea diab., marg., I\{Iéjusi csemege, Tea, Méjusi csemegekrém, kenyér | Tea, marg., Méjusi csemege, kenyér glm.
kenyér kenyér kenyér kenyér
reggeli Tea, Tejeskavé, marg., Cifra rad, | Tea, Tejeskavé, marg., Cifra rad, Tea, Tejeskavé, marg., Cifra rud, Tea diab., Tejeskavé diab., marg., L . . Tea, Tejeskavé, marg., Kalacs glm.,
. . . , . . Tea, Tejeskavé, marg., Kalacs, kenyér A
kenyér kenyér kenyér Kalacs diab., kenyér kenyér
ebéd
é Almaleves, Parizsi csirkecomb filé, | Almaleves, Parizsi csirkecomb filé, | Almaleves, Parizsi csirkecomb filé, | Almaleves diab., Parizsi csirkecomb Almaleves pép, Parizsi csirkecomb Almaleves glm., Parizsi csirkecomb filé
E 31 karottas rizs karottas rizs karottas rizs filé, karottas rizs filé pép, karottas rizs pép glm., karottas rizs
A tizorai-uzsonna korte - cukraszsiitemény korte pép - cukraszsiitemény korte - cukraszsiitemény korte - sajtos rolo korte pép - sajtos rolo korte - glm. Keksz
vacsora
Tea, Korozott Sdkg., kenyér Tea, Korozott Sdkg., kenyér Tea, Tarokrém natur, kenyér Tea diab., K6rozott Sdkg., kenyér Tea, Korozott Sdkg., kenyér Tea, Korozott Sdkg., kenyér glm.
reggeli .. , .. , .. , . . . i cx . - .
Tea, marg., Edami sajt, kenyér Tea, marg., Edami sajt, kenyér Tea, marg., Edami sajt, kenyér Tea diab., marg., Edami sajt, kenyér | Tea, tomlds sajtkrém 5dkg, kenyér Tea, marg., Edami sajt, kenyér glm.
ebéd L s sy s s
: Csigatészta leves, Soskafozelék, Csigatészta leves, Soskafozelék, Csigatészta leves, Soskafozelék Csigatészta leves, Soskafozelék diab., | Csigatészta leves pép, Soskafézelék, | Csigatészta leves glm, Soskafézelék glm,
E 1 Fétt tojas Fott tojas diét., Siilt krinolin Fott tojas Fott tojas pép Fott tojas
8 tizorai-uzsonna . i1z Y . i1z . . . . . Y .
b almabef6tt -piskota szelet almabefottpiiré - piskotaszelet almabef6tt -piskota szelet diab. AlmabefGtt - diab. Napolyi almabefottpiiré - piskotaszelet almabefott - glm. Keksz
vacsora . o . , . i Tea diab., Disznésajt, kenyér, . A A s . :
Tea, Disznosajt, kenyér, lilahagyma Tea, Disznosajt, kenyér Tea, marg., Szendvics szelet, kenyér cadia 1ila11:;;i2 enyer Tea, Szendvics szeletkrém, kenyér | Tea, Disznosajt, kenyér glm., lilahagyma
Tea, Tejszinkrém, kenyér Tea, Tejszinkrém, kenyér Tea, Tejszinkrém, kenyér Tea diab., Tejszinkrém, kenyér Tea, Tejszinkrém, kenyér Tea, Tejszinkrém, kenyér glm.
% ebéd
z Kertészleves, Eszterhazy csirketokany,| Kertészleves, Eszterhazy csirketokany, Kertészleves diét., Eszterhazy Kertészleves, Eszterhazy csirketokany Kertészleves pép, Eszterhazy Kertészleves glm., Eszterhazy csirketokany
5 2 tésztakoret tésztakoret csirketokany diét, tésztakoret diab., tésztakoret csirketokany pép, tésztakoret pép glm., tésztakoret glm.
2]
; tizorai-uzsonna narancs - tejszelet narancs pép - tejszelet narancs - tejszelet narancs - van.krémturg diab. narancs pép - tejszelet narancs - van.krémtiiro
vacsora
Tea, marg., Soproni felv., kenyér | Tea, marg., Soproni felv., kenyér | Tea, marg., Soproni felv., kenyér | Tea diab., marg., Soproni felv., kenyér | Tea, Soproni felvagottkrém, kenyér Tea, marg., Soproni felv., kenyér glm.
AZ ETLAPVALTOZTATAS JOGAT FENNTARTJUK!
élelmezésvezetd dietetikus intézményi orvos intézményvezeté
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CUKROS-EPES

CUKROS - TEJ-TEJTERMEK MENTES -
FEHERJESZEGENY

CUKROS-COLITIS

DIAB - PEPES

EPES PEPES

reggeli . . L , | Tea diab., ., Diab. Mini méz, Kala Tea diab., ., Diab. Mini méz, Tea diab., Tej, ., Kalacs diab., . X X
Tea diab., Tej, marg., Kalacs diab., kenyér] cadia marg_ a ,1n1 mez acs cadia Irnarg_ a '1n1 mez cadia 9 marg alacs dia Tea, Tej, marg., Kalacs, kenyér
diab., kenyér Kalacs diab., kenyér kenyér
ke ebéd Lebbencsleves diét., Sargarépa f6zelék, | Lebbencsleves diét., Sargarépa fozelék | Lebbencsleves diét., Sargarépa f6zelék Lebbencsleves pép, Sargaborso Lebbencsleves diét. pép, Sargarépa
= —
=127 csirkeporkélt diétas diab. Tm., csirkepdrkolt diétas diab. Tm., csirkeporkolt diétas f6zelék pép, csirkeporkolt pép fézelék pép, csirkeporkolt diétas pép
=
= tizorai-uzsonna alma - ivolé 100% alma - ivolé 100% alma - ivolé 100% alma - ivolé 100% alma - ivolé 100%
vacsora . . . R . . . .| Teadiab., ., Turista felvagott, . o i . . , i
Tea diab., marg., Turista felvagott, kenyér| Tea diab., marg., Turista felvagott, kenyér cadia markgeny;rrls a telvago Tea diab., Tojaskrém, kenyér Tea diab., marg., Turista felvagott, kenyér|
reggeli Tea diab, korpas zsemle, joghurt, kenyér Tea diab, korpas zsemle, topico [Tea diab, korpas zsemle, joghurt, kenyé) Tea, joghurt, kenyér Tea, joghurt, kenyér
chéd Zoldségleves diét., Paprikds burgonya Zoldségleves diét., Paprikas burgonya | Zoldségleves diét., Paprikas burgonya | Zoldségleves diét., Paprikas burgonya | Zoldségleves diét., Paprikds burgonya
a virslivel diét., cékla salata virslivel diét., cékla salata virslivel diét., cékla salata virslivel diét., cékla salata virslivel diét., cékla salata
2 |1 > , > , »
=
v, izoral-uzsonna PR p PP — -
dob. gylimdlespiiré - Diab. omlos keksz | dob. gyiimdlespiiré - Diab. omlés keksz dob. gylimdlespiré - Diab. omlos dob. gyumolcspure“ ],)lab' omlés dob. gylimdlespiiré - omlos keksz piiré
keksz keksz piiré
racsora Tea diab., marg., Zala felvagott, kenyér | Tea diab., marg., Zala felvagott, kenyér |Tea diab., marg., Zala felvagott, kenyér Tea diab., m:’irg., ;ala felvagott, Tea diab., marg., Zala felvagott, kenyér
reggeli Tea diab., Kockasajt 2db, kenyér Tea diab, f6tt tojas, marg, kenyér Tea diab., Kockasajt 2db, kenyér  [lea diab., Sajtkrém 100g/2 adag, kenyé]  Tea, Sajtkrém 100g/2 adag, kenyér
é ebéd Csontleves, Pasztor tarhonya diét., cékla | Csontleves, Pasztor tarhonya diét., cékla Csontleves, Pasztor tarhonya diét., . . . . . e,
& |29 14 , , , Csontleves pép, Pasztor tarhonya pép | Csontleves pép, Pasztor tarhonya diét pép
= salata salata cékla salata
N
© tizorai-uzsonna tej - diab. tar6 rudi alma -diab. Csoki alma - tiro6 rudi diab tej - tar6 rudi diab tej - taro6 rudi
il il il
vacsora Tea diab., Majkrém 65g, kenyér, Tea diab., Majkrém 65g, kenyér, Tea diab., Majkrém 65g, kenyér, Tea diab., Majkrém 65g, kenyér, Tea, Majkrém 65g, kenyér,
reggeli . . X . X . . R Tea diab., B: fi parizsikrém, ,
! Tea diab., marg., Lapkasajt, kenyér | Tea diab., marg., Baromfi périzsi, kenyér| Tea diab., marg., Lapkasajt, kenyér cadia ?grrlr;grpanzm rem Tea, Baromfi parizsikrém, kenyér
] ebéd . - - o . . - - o . L . L P
S ehed Csirkeméjleves diét,, Tarés metélt kefires Csirkemajleves dlejta,"SOnkas tészta sajt Csxrkema]leves dlejta,"SOnkas tészta Csirkeméjleves pép, Tirds metélt pép Csirkemajleves pep,,Turos metélt kefires
g 130 nélkiil sajt nélkiil pép
5 tizérai-uzsonna alma - 8szibarack piiré dob. - diab. alma - 8szibarack piiré dob. - diab. alma - 8szibarack piiré dob. - diab. alma - Gszibarack piiré dob. - diab. alma - szibarack piiré dob. - Sortszelet
z Csokoladé Csokoladé Csokoladé Csokoldé P oop
vacsora Tea diab., marg., Majusi csemege, Tea diab., marg., Majusi csemege, Tea diab., marg., Majusi csemege, Tea diab., Majusi csemegekrém, Tea. Maiusi csemegekrém. kenveér
kenyér kenyér kenyér kenyér > J & ? Y
reggeli Tea diab., Tejeskavé diab., marg., Kalacs | Tea diab., Diab. Mini jam., marg., Kalacs| Tea diab., Diab. Mini jam., marg., Tea diab., Tejeskavé diab., marg., Tea. Teioskavé. mare.. Kaldcs. kenyér
diab., kenyér diab., kenyér Kalacs diab., kenyér Kalacs diab., kenyér 19 ’ & » Keny
E ebéd Almaleves diab., Parizsi csirkecomb filé, | Almaleves diab. Tm.., Parizsi csirkecomb Almaleves diab. Tm., Parizsi Almaleves diab. pép, Parizsi Almaleves pép, Parizsi csirkecomb filé
; 31 karottas rizs filé, karottas rizs csirkecomb filé, karottas rizs csirkecomb filé pép, karottas rizs pép pép, karottas rizs pép
E tizorai-uzsonna korte - sajtos rolo korte - s6s masni korte - s6s masni korte pép - sajtos rold korte pép - sajtos rold
vacsora
Tea diab., Tarokrém natur, kenyér Tea diab, marg., Pizza sonka Tea diab., Tarokrém natur, kenyér Tea diab., Tarokrém natur, kenyér Tea diab., Tarokrém natur, kenyér
reggeli Tea diab, marg., Edami sajt, kenyér Tea, Baromfi pastétom 105g, kenyér Tea diab, marg., Edami sajt, kenyér Tea diab, tonlilos s'athrem Sdkg., Tea, tomlds sajtkrém Sdkg., kenyér
envér
> ebéd Csigatészta leves, Soskafézelék diét., Siilt | Csigatészta leves, Soskafézelék diét., Siilt] Csigatészta leves, Soskafézelék diét., | Csigatészta leves pép, Soskafézelék, |Csigatészta leves, Soskafozelék diét., Siilt
<
E 1 krinolin krinolin Siilt krinolin Foétt tojas pép krinolin
Q tizérai-uzsonna almabefott - diab. Napolyi diab. Almabef6tt - diab. Napolyi diab. AlmabefGtt - diab. Napolyi diab . almabefGttpiiré - diab. Csoki almabefottpiiré - piskotaszelet
N
@
vacsora R R , . . , Tea diab., ., Szendvi let, Tea diab, Szendvi letkrém, . ,
Tea diab., marg., Szendvics szelet, kenyér| Tea diab., marg., Szendvics szelet, kenyér ca diab., marg ,zen Vics szele ¢a diab, Szen Vlf:s szeletkrem Tea, Szendvics szeletkrém
kenyér kenyér
regeeli p p " - - .
Tea diab., Tejszinkrém, kenyér Tea diab, marg., foronal felvgott, Tea diab, marg., foronal felvgott, Tea diab., Tejszinkrém, kenyér Tea, Tejszinkrém, kenyér
: kenyér kenyér
é ebéd Kertészleves diét., Eszterhazy csirketokany | Kertészleves diét., Eszterhazy csirketokany Kertészleves diét., Eszterhazy Kertészleves pép., Eszterhazy Kertészleves diét.pép, Eszterhazy
;ﬁ) 2 diab.diét, tésztakoret diab.diét.tm., tésztakoret csirketokany diab.diét.tm., tésztakoret csirketokany diab.pép, tésztakoret csirketokany diét pép, tésztakoret
< tizérai-uzsonna narancs - diab. Vanilias krémtard narancs 2x narancs - krémtar¢ diab narancspiiré - krémtur6 diab narancspiiré - tejszelet
>
yacsora Tea diab., marg., Soproni felv., kenyér | Tea diab., marg., Soproni felv., kenyér | Tea diab., marg., Soproni felv., kenyér| 1¢a diab., SO]‘)ronilfelVégottkrém, Tea, Soproni felvagottkrém, kenyér
AZ ETLAPVALTOZTATAS JOGAT FENNTARTJUK!
delmezésvezets dietetikes intézményiorvos intézményverets



