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reggeli  
Tea, Tej, marg., Kalács, kenyér Tea, Tej, marg., Kalács, kenyér Tea, Tej, marg., Kalács, kenyér

Tea diab., Tej, marg., Kalács diab., 

kenyér
Tea, Tej, marg., Kalács, kenyér Tea, Tej, marg., Kalács glm., kenyér glm.

ebéd Lebbencsleves, Sárgaborsó főzelék, 

csirkepörkölt

Lebbencsleves, Sárgaborsó főzelék, 

csirkepörkölt

Lebbencsleves diét., Sárgarépa 

főzelék, csirkepörkölt diétás

Lebbencsleves, Sárgaborsó főzelék, 

csirkepörkölt

Lebbencsleves pép, Sárgaborsó 

főzelék pép, csirkepörkölt pép

Lebbencsleves glm., Sárgaborsó főzelék 

glm., csirkepörkölt

tízórai-uzsonna alma - ivólé 100% alma püré- ivólé 100% alma - ivólé 100% alma - ivólé 100% alma püré- ivólé 100% alma - ivólé 100%

vacsora Tea, Tojáskrém, kenyér, 

zöldpaprika
Tea, Tojáskrém, kenyér Tea, marg., Turista felvágott, kenyér

Tea diab., Tojáskrém, kenyér, 

zöldpaprika
Tea, Tojáskrém, kenyér Tea, Tojáskrém, kenyér glm., zöldpaprika

reggeli  
Tea, korpás zsemle, joghurt, kenyér Tea, korpás zsemle, joghurt, kenyér Tea, korpás zsemle, joghurt, kenyér

Tea diab., korpás zsemle, joghurt, 

kenyér
Tea, joghurt, kenyér Tea, korpás zsemle, joghurt, kenyér

ebéd
Gombakrémleves, Paprikás 

burgonya virslivel, csemege uborka

Gombakrémleves, Paprikás 

burgonya virslivel

Zöldségleves diét., Paprikás 

burgonya virslivel diét., cékla saláta

Gombakrémleves, Paprikás burgonya 

virslivel, csemege uborka

Gombakrémleves, Paprikás burgonya 

virslivel

Gombakrémleves glm., Paprikás burgonya 

virslivel glm., csemege uborka

tízórai-uzsonna
dob. gyümölcspüré - omlós keksz

dob. gyümölcspüré - omlós 

kekszpüré
dob. gyümölcspüré - omlós keksz dob. Gyümölcspüré -omlós keksz diab. dob. gyümölcspüré - omlós kekszpüré dob. gyümölcspüré- glm. Keksz

vacsora
Tea, marg., Zala felvágott, kenyér Tea, marg., Zala felvágott, kenyér Tea, marg., Zala felvágott, kenyér Tea diab., marg., Zala felvágott, kenyér Tea, Zala felvágottkrém, kenyér Tea, marg., Zala felvágott, kenyér glm.

reggeli  
Tea, Kockasajt 2db, kenyér Tea, Sajtkrém 100g/2 adag, kenyér Tea, Kockasajt 2db, kenyér Tea diab., Kockasajt 2db, kenyér Tea, Sajtkrém 100g/2 adag, kenyér Tea, Kockasajt 2db, kenyér glm.

ebéd Csontleves, Pásztor tarhonya, Házi 

káposzta saláta
Csontleves, Pásztor tarhonya

Csontleves, Pásztor tarhonya diét., 

cékla saláta

Csontleves, Pásztor tarhonya, Házi 

káposzta saláta diab.
Csontleves pép, Pásztor tarhonya pép

Csontleves glm., Pásztor tarhonya glm., 

Házi káposzta saláta

tízórai-uzsonna tej - túró rudi tej - túró rudi tej - túró rudi tej - túró rudi diab tej - túró rudi tej - túró rudi

vacsora
Tea, Májkrém 65g, kenyér, retek Tea, Májkrém 65g, kenyér, Tea, Májkrém 65g, kenyér, Tea diab., Májkrém 65g, kenyér, retek Tea, Májkrém 65g, kenyér, Tea, Májkrém 65g, kenyér glm., retek

reggeli  
Tea,  marg., Lapkasajt, kenyér Tea,  marg., Lapkasajt, kenyér Tea,  marg., Lapkasajt, kenyér Tea diab.,  marg., Lapkasajt, kenyér Tea,  Baromfi párizsikrém, kenyér Tea,  marg., Lapkasajt, kenyér glm.

ebéd Csirkemájleves zöldborsós, Túrós Csirkemájleves zöldborsós, Túrós Csirkemájleves diét., Túrós metélt Csirkemájleves zöldborsós, Túrós Csirkemájleves zöldborsós pép, Túrós Csirkemájleves zöldborsós glm., Túrós 
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ebéd Csirkemájleves zöldborsós, Túrós 

metélt

Csirkemájleves zöldborsós, Túrós 

metélt

Csirkemájleves diét., Túrós metélt 

kefíres

Csirkemájleves zöldborsós, Túrós 

metélt diab.

Csirkemájleves zöldborsós pép, Túrós 

metélt pép

Csirkemájleves zöldborsós glm., Túrós 

metélt glm.

tízórai-uzsonna alma - őszibarack püré dob. - 

sportszelet

alma - őszibarack püré dob. - 

sportszelet

alma - őszibarack püré dob. - 

sportszelet

alma - őszibarack püré dob. - diab. 

Csokoládé

alma - őszibarack püré dob. - 

sportszelet

alma - őszibarack püré dob. -  banánszelet 

glm.

vacsora Tea,  marg., Májusi csemege, 

kenyér

Tea,  marg., Májusi csemege, 

kenyér

Tea,  marg., Májusi csemege, 

kenyér

Tea diab.,  marg., Májusi csemege, 

kenyér
Tea, Májusi csemegekrém, kenyér Tea,  marg., Májusi csemege, kenyér glm.

reggeli  Tea, Tejeskávé, marg., Cifra rúd, 

kenyér

Tea, Tejeskávé, marg., Cifra rúd, 

kenyér

Tea, Tejeskávé, marg., Cifra rúd, 

kenyér

Tea diab., Tejeskávé diab., marg., 

Kalács diab., kenyér
Tea, Tejeskávé, marg., Kalács, kenyér

Tea, Tejeskávé, marg., Kalács glm., 

kenyér

ebéd
Almaleves, Párizsi csirkecomb filé, 

karottás rizs

Almaleves, Párizsi csirkecomb filé, 

karottás rizs

Almaleves, Párizsi csirkecomb filé, 

karottás rizs

Almaleves diab., Párizsi csirkecomb 

filé, karottás rizs

Almaleves pép, Párizsi csirkecomb 

filé pép, karottás rizs pép

Almaleves glm., Párizsi csirkecomb filé 

glm., karottás rizs

tízórai-uzsonna körte - cukrászsütemény körte pép - cukrászsütemény körte - cukrászsütemény körte - sajtos roló körte pép - sajtos roló körte - glm. Keksz

vacsora
Tea, Kőrözött 5dkg., kenyér Tea, Kőrözött 5dkg., kenyér Tea, Túrókrém natur, kenyér Tea diab., Kőrözött 5dkg., kenyér Tea, Kőrözött 5dkg., kenyér Tea, Kőrözött 5dkg., kenyér glm.

reggeli  
Tea, marg., Edami sajt, kenyér Tea, marg., Edami sajt, kenyér Tea, marg., Edami sajt, kenyér Tea diab., marg., Edami sajt, kenyér Tea,  tömlős sajtkrém 5dkg, kenyér Tea, marg., Edami sajt, kenyér glm.

ebéd
Csigatészta leves, Sóskafőzelék, 

Főtt tojás

Csigatészta leves, Sóskafőzelék, 

Főtt tojás

Csigatészta leves, Sóskafőzelék 

diét., Sült krinolin

Csigatészta leves, Sóskafőzelék diab., 

Főtt tojás

Csigatészta leves pép, Sóskafőzelék, 

Főtt tojás pép

Csigatészta leves glm, Sóskafőzelék glm, 

Főtt tojás

tízórai-uzsonna
almabefőtt -piskóta szelet almabefőttpüré - piskótaszelet almabefőtt -piskóta szelet diab. Almabefőtt - diab. Nápolyi almabefőttpüré - piskótaszelet almabefőtt - glm. Keksz

vacsora
Tea, Disznósajt, kenyér, lilahagyma Tea, Disznósajt, kenyér Tea, marg., Szendvics szelet, kenyér

Tea diab., Disznósajt, kenyér, 

lilahagyma
Tea, Szendvics szeletkrém, kenyér Tea, Disznósajt, kenyér glm., lilahagyma

reggeli  
Tea,  Tejszínkrém, kenyér Tea,  Tejszínkrém, kenyér Tea,  Tejszínkrém, kenyér Tea diab.,  Tejszínkrém, kenyér Tea,  Tejszínkrém, kenyér Tea,  Tejszínkrém, kenyér glm.

ebéd
Kertészleves, Eszterházy csirketokány, 

tésztaköret

Kertészleves, Eszterházy csirketokány, 

tésztaköret

Kertészleves diét., Eszterházy 

csirketokány diét, tésztaköret

Kertészleves, Eszterházy csirketokány 

diab., tésztaköret

Kertészleves pép, Eszterházy 

csirketokány pép, tésztaköret pép

Kertészleves glm., Eszterházy csirketokány 

glm., tésztaköret glm.

tízórai-uzsonna narancs - tejszelet narancs pép -  tejszelet narancs - tejszelet narancs - van.krémtúró diab. narancs pép -  tejszelet narancs - van.krémtúró
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tízórai-uzsonna narancs - tejszelet narancs pép -  tejszelet narancs - tejszelet narancs - van.krémtúró diab. narancs pép -  tejszelet narancs - van.krémtúró

vacsora
Tea, marg., Soproni felv., kenyér Tea, marg., Soproni felv., kenyér Tea, marg., Soproni felv., kenyér Tea diab., marg., Soproni felv., kenyér Tea, Soproni felvágottkrém, kenyér Tea, marg., Soproni felv., kenyér glm.
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CUKROS-EPÉS
CUKROS - TEJ-TEJTERMÉK MENTES - 

FEHÉRJESZEGÉNY CUKROS-COLITIS DIAB - PÉPES EPÉS PÉPES

reggeli  
Tea diab., Tej, marg., Kalács diab., kenyér

Tea diab., marg., Diab. Mini méz, Kalács 

diab., kenyér

Tea diab., marg., Diab. Mini méz, 

Kalács diab., kenyér

Tea diab., Tej, marg., Kalács diab., 

kenyér
Tea, Tej, marg., Kalács, kenyér

ebéd Lebbencsleves diét., Sárgarépa főzelék, 

csirkepörkölt diétás

Lebbencsleves diét., Sárgarépa főzelék 

diab. Tm., csirkepörkölt diétás

Lebbencsleves diét., Sárgarépa főzelék 

diab. Tm., csirkepörkölt diétás

Lebbencsleves pép, Sárgaborsó 

főzelék pép, csirkepörkölt pép

Lebbencsleves diét. pép, Sárgarépa 

főzelék pép, csirkepörkölt diétás pép

tízórai-uzsonna alma - ivólé 100% alma - ivólé 100% alma - ivólé 100% alma - ivólé 100% alma - ivólé 100%

vacsora
Tea diab., marg., Turista felvágott, kenyér Tea diab., marg., Turista felvágott, kenyér

Tea diab., marg., Turista felvágott, 

kenyér
Tea diab., Tojáskrém, kenyér Tea diab., marg., Turista felvágott, kenyér

reggeli  Tea diab, korpás zsemle, joghurt, kenyér Tea diab, korpás zsemle, topico Tea diab, korpás zsemle, joghurt, kenyér Tea, joghurt, kenyér Tea, joghurt, kenyér

ebéd
Zöldségleves diét., Paprikás burgonya 

virslivel diét., cékla saláta

Zöldségleves diét., Paprikás burgonya 

virslivel diét., cékla saláta

Zöldségleves diét., Paprikás burgonya 

virslivel diét., cékla saláta

Zöldségleves diét., Paprikás burgonya 

virslivel diét., cékla saláta

Zöldségleves diét., Paprikás burgonya 

virslivel diét., cékla saláta

tízórai-uzsonna
dob. gyümölcspüré - Diab. omlós keksz dob. gyümölcspüré - Diab. omlós keksz

dob. gyümölcspüré - Diab. omlós 

keksz

dob. gyümölcspüré - Diab. omlós 

keksz püré
dob. gyümölcspüré - omlós keksz püré

vacsora Tea diab., marg., Zala felvágott, kenyér Tea diab., marg., Zala felvágott, kenyér Tea diab., marg., Zala felvágott, kenyér Tea diab., marg., Zala felvágott, 

kenyér
Tea diab., marg., Zala felvágott, kenyér

reggeli  Tea diab., Kockasajt 2db, kenyér Tea diab, főtt tojás, marg, kenyér Tea diab., Kockasajt 2db, kenyér Tea diab., Sajtkrém 100g/2 adag, kenyér Tea, Sajtkrém 100g/2 adag, kenyér

ebéd Csontleves, Pásztor tarhonya diét., cékla 

saláta

Csontleves, Pásztor tarhonya diét., cékla 

saláta

Csontleves, Pásztor tarhonya diét., 

cékla saláta
Csontleves pép, Pásztor tarhonya pép Csontleves pép, Pásztor tarhonya diét pép

tízórai-uzsonna tej - diab. túró rudi alma -diab. Csoki alma - túró rudi diab tej - túró rudi diab tej - túró rudi

vacsora Tea diab., Májkrém 65g, kenyér, Tea diab., Májkrém 65g, kenyér, Tea diab., Májkrém 65g, kenyér, Tea diab., Májkrém 65g, kenyér, Tea, Májkrém 65g, kenyér, 

reggeli  
Tea diab.,  marg., Lapkasajt, kenyér Tea diab.,  marg., Baromfi párizsi, kenyér Tea diab.,  marg., Lapkasajt, kenyér

Tea diab., Baromfi párizsikrém, 

kenyér
Tea, Baromfi párizsikrém, kenyér
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Tea diab.,  marg., Lapkasajt, kenyér Tea diab.,  marg., Baromfi párizsi, kenyér Tea diab.,  marg., Lapkasajt, kenyér
kenyér

Tea, Baromfi párizsikrém, kenyér

ebéd
Csirkemájleves diét., Túrós metélt kefíres

Csirkemájleves diéta, Sonkás tészta sajt 

nélkül

Csirkemájleves diéta, Sonkás tészta 

sajt nélkül
Csirkemájleves pép, Túrós metélt pép

Csirkemájleves pép, Túrós metélt kefíres 

pép

tízórai-uzsonna alma - őszibarack püré dob. - diab. 

Csokoládé

alma - őszibarack püré dob. - diab. 

Csokoládé

alma - őszibarack püré dob. - diab. 

Csokoládé

alma - őszibarack püré dob. - diab. 

Csokoládé
alma - őszibarack püré dob. - Sportszelet

vacsora Tea diab.,  marg., Májusi csemege, 

kenyér

Tea diab.,  marg., Májusi csemege, 

kenyér

Tea diab.,  marg., Májusi csemege, 

kenyér

Tea diab.,  Májusi csemegekrém, 

kenyér
Tea,  Májusi csemegekrém, kenyér

reggeli  Tea diab., Tejeskávé diab., marg., Kalács 

diab., kenyér

Tea diab., Diab. Mini jam., marg., Kalács 

diab., kenyér

Tea diab., Diab. Mini jam., marg., 

Kalács diab., kenyér

Tea diab., Tejeskávé diab., marg., 

Kalács diab., kenyér
Tea, Tejeskávé, marg., Kalács, kenyér

ebéd Almaleves diab., Párizsi csirkecomb filé, 

karottás rizs

Almaleves diab. Tm.., Párizsi csirkecomb 

filé, karottás rizs

Almaleves diab. Tm., Párizsi 

csirkecomb filé, karottás rizs

Almaleves diab. pép, Párizsi 

csirkecomb filé pép, karottás rizs pép

Almaleves pép, Párizsi csirkecomb filé 

pép, karottás rizs pép

tízórai-uzsonna körte - sajtos roló körte  - sós masni körte - sós masni körte pép - sajtos roló körte pép - sajtos roló

vacsora
Tea diab., Túrókrém natur, kenyér Tea diab, marg., Pizza sonka Tea diab., Túrókrém natur, kenyér Tea diab., Túrókrém natur, kenyér Tea diab., Túrókrém natur, kenyér

reggeli  
Tea diab, marg., Edami sajt, kenyér Tea, Baromfi pástétom 105g, kenyér Tea diab, marg., Edami sajt, kenyér

Tea diab,  tömlős sajtkrém 5dkg., 

kenyér
Tea,  tömlős sajtkrém 5dkg., kenyér

ebéd Csigatészta leves, Sóskafőzelék diét., Sült 

krinolin

Csigatészta leves, Sóskafőzelék diét., Sült 

krinolin

Csigatészta leves, Sóskafőzelék diét., 

Sült krinolin

Csigatészta leves pép, Sóskafőzelék, 

Főtt tojás pép

Csigatészta leves, Sóskafőzelék diét., Sült 

krinolin

tízórai-uzsonna almabefőtt - diab. Nápolyi diab. Almabefőtt - diab. Nápolyi diab. Almabefőtt - diab. Nápolyi diab . almabefőttpüré - diab. Csoki almabefőttpüré - piskótaszelet

vacsora
Tea diab., marg., Szendvics szelet, kenyér Tea diab., marg., Szendvics szelet, kenyér

Tea diab., marg., Szendvics szelet, 

kenyér

Tea diab, Szendvics szeletkrém, 

kenyér
Tea, Szendvics szeletkrém

reggeli  
Tea diab.,  Tejszínkrém, kenyér

Tea diab, marg., Veronai felvágott, 

kenyér

Tea diab, marg., Veronai felvágott, 

kenyér
Tea diab.,  Tejszínkrém, kenyér Tea,  Tejszínkrém, kenyér

ebéd Kertészleves diét., Eszterházy csirketokány 

diab.diét, tésztaköret

Kertészleves diét., Eszterházy csirketokány 

diab.diét.tm., tésztaköret

Kertészleves diét., Eszterházy 

csirketokány diab.diét.tm., tésztaköret

Kertészleves pép., Eszterházy 

csirketokány diab.pép, tésztaköret

Kertészleves diét.pép, Eszterházy 

csirketokány diét pép, tésztaköret

tízórai-uzsonna narancs - diab. Vaníliás krémtúró narancs 2x narancs - krémtúró diab narancspüré  - krémtúró diab narancspüré  - tejszelet

vacsora Tea diab., marg., Soproni felv., kenyér Tea diab., marg., Soproni felv., kenyér Tea diab., marg., Soproni felv., kenyér Tea diab., Soproni felvágottkrém, 

kenyér
Tea, Soproni felvágottkrém, kenyér
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