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4. hét NORMAL DEMENS ZSIR -ES FUSZERSZEGENY CUKROS PEPES GLUTENMENTES
reggeli Tea, Tej ., mini mé Tea diab. Tej ., Diab. mini mé
Tea, Tej, marg., mini méz, kenyér | Tea, Tej, marg., mini méz, kenyér ca, 1¢), marg N L mez, ca ciab. 1), marg ’ 185. mint mez, Tea, Tej, mézes margarin, kenyér | Tea, Tej, marg., mini méz, kenyér glm.
kenyér kenyér
E ebéd . N Magyaros burgonyaleves, . i .
&l Magyaros burgonyaleves, Zoldbab | Magyaros burgonyaleves, Zoldbab . Al Magyaros burgonyaleves, Zoldbab Magyaros burgonyaleves pép, | Magyaros burgonyaleves glm, Zldbab
= N N Zbldbab fozelékpiire kefires, N . e Ao e, . 1.
fozelék, vagdalt fozelék, vagdalt ., fozelék, vagdalt Zo6ldbab fozelékpiiré, vagdalt fozelék glm, vagdalt glm.
= vagdalt diét.
tizoérai-uzsonna alma -napolyi almapiiré - sportszelet alma -napolyi alma - diab.napolyi almapiiré -sportszelet alma -csoki banan glm.
vacsora Tea, Majkrém 65g , kenyér Tea, Majkrém 65g , kenyér Tea, Majkrém 65g , kenyér Tea diab., Majkrém 65g , kenyér Tea, Majkrém 65g , kenyér Tea, Majkrém 65g , kenyér glm.
reggeli Tea, marg., Olasz felv., kenyér Tea, marg., Olasz felv., kenyér Tea, marg., Olasz felv., kenyér | Tea diab., marg., Olasz felv., kenyér [ Tea, Olasz felvagottkrém, kenyér Tea, marg., Olasz felv., kenyér glm.
ebéd , r 3 , r r ’ I3 B . a r L
A ebed Hitsgaluskaleves, kaposztds kocka | Hisgaluskaleves, kaposztas kocka Husgaluskalefves, daras metélt Husgaluskaleves, kaposztas kocka HusgaluskaleYes pép, tejberizs | Husgaluskaleves glm., kaposztas kocka
2 |2 izzel diab. szorattal glm.
= tizorai-uzsonna tej- Tard rudi tej- Tard rudi tej- Tard rudi tej- Diab.Turé rudi tej- Tard rudi tej- Tard rudi
yacsora Tea, Szardinia, citrom, kenyér Tea, Szardinia krém, kenyér Tea, Szardinia, citrom, kenyér Tea, Szardinia, citrom, kenyér Tea, Szardinia krém, kenyér Tea, Szardinia, citrom, kenyér glm.
reggeli Tea, Kakao, margann, kalacs, Tea, Kakao, margann, kalacs, Tea, Kakao, margann, kalacs, Tea diab ,,Kaka'lo diab, n}argann, ea,Kakas, margarin, kaldcs, kenyd]  Tea, Kakad, margarin, kaldcs glm.
kenyér kenyér kenyér kalacs diab, kenyér
béd . . . .
@ e Zoldségleves, Rakott brokkoli Zoldségleves, Rakott brokkoli Zoldsegleves‘dmta, Rakott Zoldségleves, Rakott brokkoli Zoldségleves pep,’ Rakott brokkoli Zoldségleves glm., Rakott brokkoli glm.
= |22 brokkoli kefires pép
N tizoérai-uzsonna ivolé 100 % - mandarin ivolé 100 % - mandarin pép ivolé 100 % - mandarin ivolé 100 % - mandarin ivolé 100 % - mandarin pép ivolé 100 % - mandarin
vacsora Tea, htsos zsir, lilahagyma, kenyér| Tea, husos zsir, kenyér Tea, husos zsir, kenyér Tea diab., huic;sniséir, lilahagyma, Tea, husos zsir, kenyér Tea, htsos zsir, lilahagyma, kenyér glm.
reased Tea, Tomlo6s sajtkrém 50g, kenyér | Tea, TomlOs sajtkrém 50g, kenyér Tea, Tomlli)sns;é;krem 30g, Tea diab., To}z: Illc;sé:ajtkrem S0g, Tea, Toml06s sajtkrém 50g, kenyér | Tea, Toml6s sajtkrém 50g, kenyér glm.
4 .
} béd . .
= e Daragaluska leves, Resztelt Daragaluska leves, Resztelt Daragaluska leves, Resztelt | Daragaluska leves, Resztelt csirkemaj, | Daragaluska leves pép, Resztelt Daragaluska leves glm, Resztelt
=§ 23 csirkemdj, tarhonya koret csirkemdj, tarhonya koret csirkemadj diéta, tarhonya koret tarhonya koret csirkemaj pép, tarhonya koret pép csirkemaj glm, tarhonya koret glm
=
& tizoérai-uzsonna tej -narancs tej -narancs piiré tej -narancs tej -narancs tej -narancs piiré tej -narancs
vacsora Tea, marg., Tavaszi felvagott, Tea, marg., Tavaszi felvagott, Tea, marg., Tavaszi felvagott, Tea diab., marg., Tavaszi felvagott, Tea, Tavaszi felvagottkrém, Tea, marg., Tavaszi felvagott, kenyér
kenyér kenyér kenyér kenyér kenyér glm.
reggeli Tea, Tejeskavé, marg., Cifrarad, | Tea, Tejeskavé, marg., Cifrarad, |Tea, Tejeskave, marg., Cifrarad,] Tea diab., Tejeskavé diab., marg., Tea, Tejeskavé, marg., Kalacs, Tea, Tejeskavé, marg., Kalacs glm.,
kenyér kenyér kenyér Kalacs diab., kenyér kenyér Kenyér glm.
v ebéd Zellerkrémleves, piritott Zellerkrémleves piritott Zellerkrémleves, piritott Zellerkrémleves, piritott kenyérkocka, Zellerkrémleves pép, piritott Zellerkrémleves glm., piritott
E kenyérkocka, Ciganypecsenye, kenyérkocka, Ciganypecsenye, kenyérkocka, Ciganypecsenye Ciganypecsenye, tepsis burgonya, kenyérkocka, Ciganypecsenye Jkenyérkocka glm., Ciganypecsenye glm.,
5 24 tepsis burgonya, csalamadé tepsis burgonya diét., tepsis burgonya, cékla csalamadé pép, tepsis burgonya pép tepsis burgonya, csalamadé
A~ tizérai-uzsonna alma - tejszelet alma pép- tejszelet alma - tejszelet alma - Diab. Csokoladé alma pép- tejszelet alma - banan szelet glm.
vacsora Tea, marg., Baromfi parizsi, kenyér] Tea, marg., Baromfi parizsi, kenyér| Tea, marg.i(f;}rlgnﬁ panzst, Tea diab., malri.r,l}]?ée;romﬁ panzst, Tea, Baromfi parizsikrém, kenyér | Tea, marg., Baromfi parizsi, kenyér glm.
reggeli Tea, Joghurt natur, kenyér Tea, Joghurt natur, kenyér Tea, Joghurt natur, kenyér Tea diab., Joghurt natur, kenyér Tea, Joghurt natur, kenyér Tea, Joghurt natur, kenyér glm.
ebéd e 1 qon - e a1 qon .
g Erdélyi zoldségleves, Tokfozelek, | Erdélyi zoldsegleves, Tokfszelek, | Frdclyi zOldségleves diet, Erdélyi zoldségleves, Tokfozelek, | Crdelyizoldségleves pép. kgt s1acsoteves gltm, Tokfszelék
o . vy . P i Tokfézelék kefires, . g Tokfézelék pép, Csirkeporkolt filé j o
S |25 Csirkeporkolt Csirkeporkolt filé Csirkendrkslt diéts Csirkeporkolt . glm, Csirkeporkolt glm.
3 sirkep6rkolt diétas pép
N tizérai-uzsonna bandn - dob. Gyiimélcspiiré bandanpiiré - dob. Gyiimdlcspiiré bandn - dob. Gyiimélcspiiré alma - dob. Gyiimdlcspiiré bandanpiiré - dob. Gyiimdlcspiiré bandn - dob. Gyiimélcspiiré
vacsora . - - - - p - - - A - - - .
vacsora Tea, Bacskai hurk?, zbldpaprika, Tea, Biicskai hurka, kenyér Tea, Bicskai hurka, kenyér Tea diab., Bacskai hl:lrka, zbldpaprika, Tea, Béicskai hurka krém, kenyér Tea, Bacskai hurka, zoldpaprika, kenyér|
kenyér kenyér glm.
reggeli Tea, marg., Trappista sajt, kenyér | Tea, marg., Trappista sajt, kenyér JTea, marg., Trappista sajt, kenyér] Tea diab., marg., Trappista sajt, kenyér]  Tea, Kocka sajt 2db, kenyér Tea, marg., Trappista sajt, kenyér
A béd
<ZE e Husleves, GomPapaprikés, tészta | Husleves, GomPapaprikés, tészta | Husleves, (;sirkep"aprikés diét., Hitsleves, Gombapaprikds, tészta koret Hﬁsle\{es p}ép, Go'r.nbapzrlprikés Husleves g}m, Go.r'nbapaprikés glm.,
545 26 koret koret tészta koret pép, tészta koret pép tészta koret glm.
%) ——
§ tizorai-uzsonna mandarin- puding mandarin pép- puding mandarin- puding mandarin- diab. Van krémtiro mandarin pép- puding mandarin- van.krémturo

yacsora

Tea, Baromfi pastétom 105g,

kenyér

Tea, Baromfi pastétom 105g,
kenyér

Tea, Baromfi pastétom 105g,
kenyér

Tea diab., Baromfi pastétom 105g,
kenyér

Tea, Baromfi pastétom 105g,

kenyér

Tea, Baromfi pastétom 105g, kenyér
glm.
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CUKROS - TEJ-TEJTERMEK MENTES -

4. hét CUKROS-EPES T CET CUKROS-COLITIS DIAB - PEPES EPES PEPES
m - — —
resged Tea diab., Tej, marg., Diab. mini méz, kenyér| Tea diab., marg., Diab. mini méz, kenyér | Tea diab, marg. Diab mini méz, kenyér Tea diab., Tej, Ln:ﬂz;ésrmargarm diab., Tea, Tej, Mézes margarin, kenyér
:8 ebéd Magyaros burgonyaleves, Zoldbab Magyaros burgonyaleves, Zoldbab Magyaros burgonyaleves, Zoldbab Magyaros burgonyaleves pép, Magyaros burgonyaleves pép , Zoldbab
E 20 fozelékpiiré kefires, vagdalt diét. fézelékpiiré Tm., vagdalt diét. fozelékpiiré kefires, vagdalt diét. Zoldbab fozelékpiiré, vagdalt piiré fozelékpiiré kefires pép, vagdalt diét. Pép
= tizorai-uzsonna alma -diab. napolyi alma - diab. Napolyi alma- diab. Napolyi almapiiré - diab. Csokoladé almapiiré - sportszelet
yacsora Tea diab., Majkrém 65g , kenyér Tea diab., Majkrém 65g , kenyér Tea diab., Majkrém 65g , kenyér Tea diab., Majkrém 65g , kenyér Tea, Majkrém 65g , kenyér
m
resged Tea diab., marg., Olasz felv., kenyér Tea diab., marg., Olasz felv., kenyér Tea diab., marg., Olasz felv., kenyér [Tea diab., Olasz felvagottkrém, kenyéy Tea, Olasz felvagottkrém, kenyér
a2 ebéd Husgaluskaleves, daras metélt Husgaluskaleves pép, Tejberizs
a Husgaluskaleves, daras metélt diab.izzel Husgaluskaleves, daras metélt diab.izzel g L & i pep. 1) Husgaluskaleves pép, Tejberizs szorattal
E 21 diab.izzel szorattal diab.
tizorai-uzsonna tej- Diab. Ttro rudi alma- alma-siit6tok piiré dobozos alma- alma-siit6tok piiré dobozos tej- Diab.Turo6 rudi tej- Taré rudi
yacsora Tea diab, Szardinia, citrom, kenyér Tea diab, Szardinia, citrom, kenyér Tea diab, Szardinia, citrom, kenyér Tea diab, Szardinia krém, kenyér Tea, Szardinia krém, kenyér
reggeli Tea diab., Kakad diab., marg., kalacs diab., | Tea diab, margarin, diab. Mini jam., kalacs | Tea diab, margarin, diab. Mini jam., | Tea diab., Kaka¢ diab., marg., kalacs , , ,
. o h A . , Tea, Kakad, marg., kaldcs, kenyér
kenyér diab tjm, kalacs diab tjm, diab., kenyér
ebéd o - . g e .
é Zoldségleves diéta, Rakott brokkoli kefires Zoldségleves diéta, Rakott brokkoli Tm. Z0ldsegleves diéta, Rakott brokkoli Zoldségleves pép, Rakott brokkoli pép Z0ldségleves dicta pep,'Rakoll brokkoli
E |2 kefires kefires pép
3 tizérai-uzsonna ivolé 100 % - mandarin ivolé 100 % - mandarin ivolé 100 % - mandarin ivolé 100 % - mandarin pép ivolé 100 % - mandarin pép
vacsora
Tea diab., husos zsir, kenyér Tea diab., husos zsir, kenyér Tea diab., husos zsir, kenyér Tea diab., hiisos zsir, kenyér Tea, husos zsir, kenyér
reggeli Tea diab., Tomlds sajtkrém 50g, kenyér Tea diab, marg., Toust sonka, kenyér Tea diab., Tomlds sajtkrém 50g, kenyér Tea diab., TO;: Illc;sé:aj thrém 30, Tea, Toml6s sajtkrém 50g, kenyér
g 7
‘8 ebéd Daragaluska leves, Resztelt csirkemaj diéta, | Daragaluska leves, Resztelt csirkemdj diéta, | Daragaluska leves, Resztelt csirkemaj Daragaluska leves pép, Resztelt Daragaluska leves pép, Resztelt csirkemaj
:E 23 tarhonya koret tarhonya koret diéta, tarhonya koret csirkemdj pép, tarhonya kéret pép diét. pép, tarhonya koret pép
2 tizorai-uzsonna tej -narancs korte - narancs korte- narancs tej - narancspiiré tej - narancspiiré
e vacsora i i 4 i szi ho ¢
Tea diab., marg., Tavaszi felvagott, kenyér | Tea diab., marg., Tavaszi felvagott, kenyér Tea diab., marg., Tz}va521 felvagott, Tea diab., Tavaszlyfelvaéottkrem, Tea, Tavaszi felvagottkrém, kenyér
kenyér kenyér
reggeli Tea diab., Tejeskavé diab., marg., Kalacs Tea diab., marg., Diab. Mini méz, Kalacs Tea diab., marg., Diab. Mini méz, Tea diab., Tejeskavé diab., marg., Tea. Teioskévé v Kalé Kenyé
diab., kenyér diab., kenyér Kalécs diab., kenyér Kalacs diab., kenyér €8, 1)eskave, marg., Ralacs, kenyer
> ebéd Zellerkrémleves, piritott kenyérkocka, Zellerkrémleves tm., piritott kenyérkocka, Zellerkrémleves tm, piritott Zellerkrémleves, piritott kenyérkocka | Zellerkrémleves, piritott kenyérkocka pép,
E 24 Ciganypecsenye diét., tepsis burgonya, cékla | Ciganypecsenye diét., tepsis burgonya, cékla] kenyérkocka, Ciganypecsenye diét., pép, Ciganypecsenye pép, tepsis Ciganypecsenye diéta pép, tepsis burgonya
E salata salata tepsis burgonya, cékla salata burgonya pép pép
o) T
tizorai-uzsonna alma - diab. Csokolddé alma - diab. Csokoladé alma - diab. Csokolddé alma pép - diab. Csokoladé alma pép- tejszelet
yvacsora Tea diab., marg., Baromfi parizsi, kenyér Tea diab., marg., Baromfi périzsi, kenyér Tea diab., marg., Baromfi parizsi, Tea diab., Baromfi parizsikrém, Tea, Baromfi parizsikrém, kenyér
reggeli
Tea diab., Joghurt natur, kenyér Tea diab,marg., soproni fv, kenyér Tea diab, Joghurt natur, kenyér Tea diab, Joghurt natur, kenyér Tea, Joghurt natur, kenyér
= ebéd
é Erdélyi zoldségleves diét., Tokfozelék kefires | Erdélyi zoldségleves diét., Tokfozelék diab. | Erdélyi zoldségleves diét., Tokfozelek | Erdélyi zoldségleves pép, Tokfozelék | Erdélyi zoldségleves diét. pép, Tokfézelék
% 25 diab, Csirkeporkolt diét. tm., Csirkeporkdlt diét. kefires diab, Csirkeporkolt diét. diab. pép, Csirkeporkolt filé pép kefires pép, Csirkeporkolt filé diét. Pép
N
n tizorai-uzsonna alma - dob. Gyiimoélespiiré alma - dob. Gyiimoélespiiré alma - dob. Gyiimélespiiré alma piiré - dob. Gyiimdlespiiré bananpiiré - dob. Gyiimélespiiré
yacsora Tea diab., Bacskai hurka, kenyér Tea diab., Bacskai hurka, kenyér Tea diab., Bacskai hurka, kenyér Tea diab., Bﬁ;{il}iz; hurka krém, Tea, Bacskai hurka krém, kenyér
re EIi . . . . . . . . . . .
Tea diab., marg., Trappista sajt, kenyér Tea diab, marg., Szendvics szelet, kenyér | Tea diab., marg., Trappista sajt, kenyér] Tea diab., kockasajt 2db, kenyér Tea, kockasajt 2db, kenyér
& ebéd Qe Qe 4 i s L
% Hitsleves, Csirkepaprikds diét., tészta koret Husleves, Gombapa'}')rlkas diét. tm., tészta Husleves, Gormbapa'}')rlkas diét. tm., Husleves pc?p, GOINnbapa’prlkas pép., Husleve? peP, Csrlrkep’aprlkaf (csulfecomb
Z |2 koret tészta koret tészta koret pép fil¢) diét. pép., tészta koret pép
2]
§ tizorai-uzsonna mandarin- diab. Van.krémtir6 mandarin - Diab. Omlés keksz mandarin- diab. Van.krémtird mandarin pép- diab. Van .krémtiro mandarin pép- Puding

vacsora

Tea diab., Baromfi pastétom 105g, kenyér

Tea diab., Baromfi pastétom 105g, kenyér

Tea diab., Baromfi pastétom 105g,
kenyér

Tea diab., Baromfi pastétom 105g,

kenyér

Tea, Baromfi pastétom 105g, kenyér

Elelmezésvezetd
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