FOVAROSI ONKORMANYZAT PESTI UTI IDOSEK OTTHONA
1173 BUDAPEST, PESTI UT 117.
2025. januar 13 - 2025. januar 19.

3. hét NORMAL DEMENS ZSIR -ES FUSZERSZEGENY CUKROS PEPES GLUTENMENTES
reggeli
Tea, Tej, Kelt kakaos csiga, kenyér Tea, Tej, marg., Kalacs, kenyér Tea, Tej, Kelt kakaos csiga, kenyér  |Tea diab, Tej, marg., Kalacs diab., kenyér Tea, Tej, marg., Kalacs, kenyér Tea, Tej, marg., Kalacs glm., kenyér glm.
ebéd Csurgatott tojasleves pép,

© Csurgatott tojasleves, Kelkaposzta fozelék,] Csurgatott tojasleves, Kelkaposzta fozelék, | Rantott leves diét., pir.kenyérkockaval, Csurgatott tojasleves, Kelkaposzta . e Csurgatott tojasleves glm., Kelkaposzta
= e e . o o AL s s 1t 1 D, Kelkaposzta fozelék pép, virsli porkolt v S
=|13 virsli porkolt virsli porkolt Sargarépa f6zelék, virsli porkolt diét. fozelék, virsli porkolt . f6zelék glm., virsli porkolt glm.
5 p p garep p p pép g p g
= tizorai-uzsonna almabefott - Uditté 100% almabefdtt piire -Udittd 100% almabefott - Uditté 100% almabefdtt diab.- Uditté 100% almabefdtt piire - Uditté 100% almabeftt -Udittd 100%
p p
vacsora . , , . , , . . , Tea diab., ., Turista felvagott, . . , . . .
Tea, marg., Turista felvagott, kenyér Tea, marg., Turista felvagott, kenyér Tea, marg., Turista felvagott, kenyér caca markgeny:rrls 2 1elvago Tea, Turistakrém, kenyér Tea, marg., Turista felvagott, kenyér glm.
reggeli i jszinkrém zoldfis S jszinkrém zoldfis S
Tea, Tejszinkrém zoldfiiszeres, kenyér Tea, Tejszinkrém zoldfiiszeres, kenyér Tea, Tejszinkrém natur, kenyér Tea diab., Tej sil;k;z;n Zoldfiiszeres, Tea, Tej 5211111((; ix}rlléfoldfuszeres, Tea, Tejszinkrém zoldfiiszeres, kenyér glm
ebéd 5ldséoes . < nén. sonkas 5ldséoes s S sonkas
= Zodldséges lencseleves, sonkas kocka Zbdldséges lencseleves, sonkas kocka Zoldségleves diét, sonkds kocka diéta Zoldséges lencseleves, sonkas kocka ZBldséges lencseleve[:s peép, sonkis ZBldséges lencseleves glm., sonkds kocka
a 14 kocka pép glm.
= tizérai-uzsonna Attak szelet - kiwi omlos keksz - kiwipép Attak szelet - alma Diab. népolyi - kiwi omlos keksz - kiwipiiré keksz glm.- kiwi
vacsora
Tea, Disznosajt, kenyér, lilahagyma Tea, Disznosajt, kenyér Tea, marg., Loncs felvagott, kenyér | Tea diab., Disznosajt, kenyér, lilahagyma| Tea, Loncs felvagottkrém, kenyér Tea, Disznosajt, kenyér glm., lilahagyma
Tea, marg., Baromfi parizsi, kenyér Tea, marg., Baromfi parizsi, kenyér Tea, marg., Baromfi parizsi, kenyér ]Tea diab., marg., Baromfi parizsi, kenyér] Tea, Baromfi parizsikrém, kenyér Tea, marg., Baromfi parizsi, kenyér
« ebéd
@ 15 Erdleves, pinceporkolt, csalamadé Erdleves, pinceporkolt Eréleves, pinceporkélt diét., cékla salata Erdleves, pinceporkolt, csalamadé Erdleves pép, pinceporkolt pép Erdleves glm., pinceporkolt glm., csalamadé
=
N
@ tizérai-uzsonna tej - mézes puszedli tej - mézes puszedli tej - mézes puszedli tej - diab. csoki tej - mézes puszedli tej - banan szelet glm.
yacsora
racor Tea, KOrozott hazi, kenyér Tea, KOrozott hazi, kenyér Tea, Kefires turd, kenyér Tea diab., K6rozott hazi, kenyér Tea, KOrozott hazi, kenyér Tea, K6rozott hazi, kenyér glm.
reggeli
Tea, marg., Kockasajt 2db, kenyér Tea, sajtkrém 100g/26, kenyér Tea, marg., Kockasajt 2db, kenyér Tea diab., marg., Kockasajt 2db, kenyér Tea, Sajtkrém 100g/2£6, kenyér Tea, marg., Kockasajt 2db, kenyér glm.
é cbéd Majgaluska leves pép, tejbedara
E Méjgaluska leves, izes bukta Méjgaluska leves, izes bukta Majgaluska leves diéta, izes bukta Majgaluska leves, Sajtos pogacsa U8 szérattr;lp’ J Majgaluska leves glm., Tejberizs szorattal
© | 16
2 tizérai-uzsonna tej - narancs tej - narancs pép tej - narancs tej - narancs tej - narancs pép tej - narancs
~ racsors Tea diab., marg., Zoldséges felvagott
Tea, marg., Zoldséges felvagott, kenyér Tea, marg., Zoldséges felvagott, kenyér | Tea, marg., Zoldséges felvagott, kenyér ” él:enyér s 0t Tea, zoldséges felvagottkrém, kenyér | Tea, marg., Zoldséges felvagott, kenyér glm.
reggeli s . X o . X L . i Tea diab, Tejeskavé diab., ., diab LA . . Tea, Tejeskave, in, kalacs glm.,
. ' Tea, Tejeskavé, marg., brios, kenyér Tea, Tejeskavé, marg., brios, kenyér Tea, Tejeskavé, marg., brios, kenyér ca diab, 1¢) esy ave dia . marg., ia Tea, Tejeskavé, marg., Kalacs, kenyér ca, fgeskave mz}rgarln alacs gim
kalacs, kenyér kenyér glm.
ebéd - < ocionteaatA .
E Csontleves csigatésztaval, Rantott hal Orly] Csontleves csigatésztaval, Rantott hal Orly | Csontleves csigatésztaval, Rantott hal Csonﬂ'e ves csléatesztaya!, Ran[t ott,ha,l Csontleves csigatésztaval pép, Rantott] Csontleves csigatésztaval glm., Rantott hal
., o, L, ., ., ) L . Orly modra, burgonyapiiré, tartarmartas X . ., , o .,
E 17 modra, burgonyapiiré, tartarmartas modra, burgonyapiiré Orly modra, burgonyapiiré, cékla salata diab hal Orly moédra pép, burgonyapiiré |Orly modra glm., burgonyapiiré, tartarmartas
= -
A tizorai-uzsonna ivolé 100 %-alma ivolé 100 Y%-almapiiré ivolé 100 %-alma ivolé 100 %j-alma ivolé 100 %-almapiiré ivolé 100 %-alma
vacsora
Tea, marg., Majusi csemege, kenyér Tea, marg., Majusi csemege, kenyér Tea, marg., Majusi csemege, kenyér | Tea diab., marg., Majusi csemege, kenyér] Tea, Majusi csemegekrém, kenyér Tea, marg., Majusi csemege, kenyér glm.
reggeli
Tea, Szendvicstird natur, kenyér Tea, Szendvicstliro natur, kenyér Tea, Szendvicstird natur, kenyér Tea diab., Szendvicstird natur, kenyér Tea, Szendvicstlir6 natur, kenyér Tea, Szendvicstird natur, kenyér glm.
5 ebéd hi I dié jfozelék h 1 : jfozelék. h 1 | jfozelék gl 6
=) Tarhonyaleves, Parajfézelék, Fott tojas | Tarhonyaleves, Parajfézelék, Fott tojaspép Tarhonya ef’,“ 1642, P.a'raj 07eiek, Tarhonyaleves, Parajfézelék, Fétt tojas Tarhonya e\,,,eb p?f,), Pyaraj Ozelék, | Tarhonyaleves glm., l’fz}raj Ozelék glm., Fott
% 18 Tojasomlett diéta Fott tojaspép tojas
ﬁ tizérai-uzsonna mandarin - piskota szelet mandarin pép - piskota szelet mandarin - piskota szelet mandarin - Diab. Zabrudi mandarin pép- piskota szelet mandarin - keksz glm.
vacsora i Skré g
Tea, Tepertokrém, kenyér, z6ldhagyma Tea, Tepertkrém, kenyér Tea, majpastétom 105gr, kenyér Tea dlab";?gﬁ::ykézm’ kenyér, Tea, Tepertkrém, kenyér Tea, Tepert6krém, kenyér glm., zoldhagyma
resses Tea, marg., Gouda sajt, kenyér Tea, marg., Gouda sajt, kenyér Tea, marg., Gouda sajt, kenyér Tea diab., marg., Gouda sajt, kenyér | Tea, Tejszinkrém natur 5dkg, kenyér Tea, marg., Gouda sajt, kenyér glm.
ebéd
: Vegyes zbldségleves, Rizses csirke, Vegyes zoldségleves , Rizses csirke Vegyes Z(")ldségl'eves dié’L , Rizses csirke,|  Vegyes zbldségleves, Rizses csirke, Vegyes zéldségleve§ pép, Rizses Vegyes zbldséglev?s glm., Rizses csirke
é kovaszos uborka cékla salata kovaszos uborka csirke pép glm., kovaszos uborka
Z|1
] tizérai-uzsonna i bs sz - gyiimolcsi
§ Omlos keksz - gytimolesjoghurt Omlos keksz - gyiimolcsjoghurt Omlos keksz - gyiimolcsjoghurt diab. Omlds keks;iabéyumolcsjoghurt Omlos keksz - gylimdlesjoghurt keksz glm - gytimélcsjoghurt

vacsora

Tea, marg., Vadasz felvagott, retek, kenyér

Tea, marg., Vadasz felvagott, kenyér

Tea, marg., Vadasz felvagott, kenyér

Tea diab., marg., Vadasz felvagott, retek,
kenyér

Tea, Vadasz felvagottkrém, kenyér

Tea, marg., Vadasz felvagott, retek, kenyér
glm.
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CUKROS - TEJ-TEJTERMEK MENTES -

3. hét CUKROS-EPES s CUKROS-COLITIS DIAB - PEPES EPES PEPES
reggeli . . . . s . . . . . .
. . . . , || Tea diab, marg., diab. Mini jam., Kalacs Tea diab, marg., diab. Mini jam., Tea diab, Tej, marg., Kalacs diab., . , ,
Tea diab, Tej, marg., Kalacs diab., kenyér diab. Tm., kenyer Kaldcs diab. Tm., kenyér Kenyér Tea, Tej, marg., Kalacs, kenyér
‘8 ebéd Réntott leves diét., pir.kenyérkockaval, Réntott leves diét., pir.kenyérkockaval, |Rantott leves diét., pir.kenyérkockaval, | Csurgatott tojasleves pép, Kelkaposzta Rantott leves diét., pir.kenyérkockaval,
; 13 Sargarépa fozelék, virsli porkolt diét. Sérgarépa f6zelék tm., virsli porkolt diét. | Sérgarépa fézelék tm., virsli porkolt f6zelék pép, virsli porkolt pép Sargarépa fozelék pép, virsli porkolt diét.
= tizorai-uzsonna almabefdtt diab.-Udittd 100% almabefdtt diab.-Udittd 100% almabefdtt diab.-Udittd 100% almabefétt diab. Pép - Udittd 100% almabefdtt - Uditté 100%
yvacsora i 1 4
Tea diab., marg., Turista felvagott, kenyér | Tea diab., marg., Turista felvagott, kenyér Tea diab., markge.:,n;l::rrlsta felvagott, Tea diab., Turista felvagottkrém, kenyér Tea, Turista felvagottkrém, kenyér
reggeli Tea diab., Tejszinkrém natur, kenyér Tea diab,Topico, kenyér Tea diab., Tejszinkrém natur, kenyér Tea diab., Tejsilnkrc?m zdldfiiszeres, Tea, Tejszinkrém natur, kenyér
cnver
ebéd Az X .
g 14 Zoldségleves diét., sonkas kocka diéta Zoldségleves diét., sonkas kocka tm. Zoldségleves diét., sonkas kocka tm. Zoldséges lencsele;)/zlsj pép, sonkds kocka Zoldségleves diét., sonkas kocka diéta
=
4 tizorai-uzsonna Diab. napolyi - alma Diab. napolyi - alma Diab. napolyi - alma Diab. Omlés keksz- kiwipép omlos keksz - almapép
vacsora i o 4
Tea diab., marg., Loncs felvagott, kenyér | Tea diab., marg., Loncs felvagott, kenyér Tea diab,, malr(i,l;(;ncs felvagott, Tea diab., Loncs felvagottkrém, kenyér Tea, Loncs felvagottkrém, kenyér
reggeli i arizsi
Tea diab., marg., Baromfi parizsi, kenyér | Tea diab., marg., Baromfi parizsi, kenyér Tea diab., ma;f;y%:romﬁ panzst, Tea diab., Baromfi parizsikrém, kenyér Tea, Baromfi parizsikrém, kenyér
@ L chéd Er6leves, pinceporkolt diét., cékla salata | Erdleves, pinceporkolt diét., cékla salata Erdleves, pmceplorrtkolt diét., cékla Er6leves pép, pinceporkolt pép Er6leves pép, pinceporkolt diét. pép
5 saldta
= —
N tizorai-uzsonna tej - diab. csoki korte- diab. Csoki korte- diab. Csoki tej- diab. Csoki tej-mézespuszedli
vacsora
Tea, diab. Kefires tard, kenyér Tea diab, marg., Pizza sonka Tea, diab. Kefires tard, kenyér Tea, diab. Korozott hazi, kenyér Tea, Kefires tard, kenyér
reggeli i j
Tea diab., marg., Kockasajt 2db, kenyér Tea diab, marg., Loncs felvagott Tea diab., mal:i.l,yé(rockasaj t 2db, Tea diab, Sajtkrém 100g/2db, kenyér Tea, Sajtkrém 100g/2db, kenyér
M
S ebéd x : ;
) 16 Majgaluska leves diéta, Sajtos pogacsa | Majgaluska leves diéta, tepertés pogacsa [Majgaluska leves diéta, Sajtos pogacsa g/iljigaluska leves, tejbedara sz6rattal Majgaluska leves diéta, tejbedara szorattal
©
= — - 4 -
= tizorai-uzsonna tej - narancs alma - narancs alma - narancs tej - narancs pép tej - narancs pép
o vacsora - P ., - 1 . - 1 i - P i .
yacsora Tea diab., marg., Zolrdseges felvagott, Tea diab., marg., Zolrdseges felvagott, Tea diab., marg., Zolrdseges felvagott, Tea diab., Zoldsege§ felvagottkrém, Tea, Zoldséges felvagottkrém, kenyér
kenyér kenyér kenyér kenyér
reggeli Tea diab, Tejeskavé diab., marg., diab Tea diab, marg., Diab. Mini méz, diab Tea diab, marg., Diab. Mini méz, diab | Tea diab, Tejeskavé diab., marg., diab L, , ,
. . A . A . . B Tea, Tejeskavé, marg. kalacs, kenyér
kalacs, kenyér kalacs tm., kenyér kalacs tm., kenyér kalacs, kenyér
ebéd PP p
¥ Csontleves csigatésztaval, Rantott hal OrlyJCsontleves csigatésztaval, Rantott hal Orly| Csontlevf:s csigatésztéval, Ré,l,n Fott hal Csontleves csigatésztaval pép, Rantott | Csontleves csigatésztaval pép, Rantott hal
= , L, , o, , Orly modra tm., burgonyapiiré tm., , , . , , .,
=N modra, burgonyapiiré, cékla modra tm. , burgonyapiiré tm., cékla cékla hal Orly modra pép, burgonyapiiré Orly modra pép, burgonyapiiré
Z
~ fizdrai-uzsonng ivolé 100 %-alma ivolé 100 % - alma ivolé 100 % - alma ivolé 100 %-almapiiré ivolé 100 %-almapiiré
yvacsora H LS
Tea diab., marg., Majusi csemege, kenyér | Tea diab., marg., Méjusi csemege, kenyér Tea diab., mall"(g;.;l}l:g:_]um csemeee, Tea diab., Majusi csemegekrém, kenyér Tea, Majusi csemegekrém, kenyér
re eli . . . . . . . .
Tea diab., Szendvicsturd natur, kenyér Tea diab, marg., Toust sonka, kenyér Tea diab., Szendvicstur6 natur, kenyér | Tea diab, Szendvicstlrd natur, kenyér Tea, Szendvicstlro natur, kenyér
> ebéd . . . . . . . . .
é Tarhonyaleves diéta, Parajfozelék, Tarhonyaleves diéta, Parajfozelék tm., siilt] Tarhonyaleves diéta, Parajfézelék tm., | Tarhonyaleves pép, Parajfozelék, fott Tarhonyaleves diéta pép, Parajfézelék,
% 18 Tojasomlett diéta krinolin siilt krinolin tojas pép Tojasomlett diét. Pép
5 tizérai-uzsonna mandarin - Diab. Zabrudi mandarin - korte mandarin - korte mandarin piiré - korte piiré mandarin piiré - piskota szelet
vacsora
Tea diab., Majpastétom 105gr, kenyér Tea diab., Majpastétom 105gr, kenyér | Tea diab., Majpastétom 105gr, kenyér Tea diab, Tepertokrém, kenyér Tea diab., Majpastétom 105gr, kenyér
reggeli Tea diab., marg., Gouda sajt, kenyér Tea diab, szendvics sonka, marg, kenyér | Tea diab., marg., Gouda sajt, kenyér Tea diab, Tejszinkrém natur, kenyér Tea, Tejszinkrém natur, kenyér
ebéd
: Vegyes zoldségleves diét. , Rizses csirke, | Vegyes zoldségleves diét. , Rizses csirke Vegyes zoldségleves diét. , Rizses Vegyes zoldségleves pép , Rizses csirke [Vegyes zoldségleves diét.pép , Rizses csirke
é cékla salata diét., cékla salata csirke diét., cékla salata pép diét.pép
19
< T~ - - o - - o - - o
% izérai-uzsonna diab. Omlos keks% gylimdlcsjoghurt diab. Oml6s keksz - dob gyiimélespiiré diab. Omlos keks% gylimélesjoghurt | diab. Omlos keks% gylimélesjoghurt Omlés keksz - gyiimélesjoghurt
N diab. diab diab
vacsora . - r
Tea diab., marg., Vadasz felvagott, kenyér | Tea diab., marg., Vadasz felvagott, kenyér Tea diab., marf;n;/;dasz felvagott, Tea diab., Vadasz felvagottkrém, kenyér Tea, Vadasz felvagottkrém, kenyér

—— —
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