
NORMÁL DEMENS ZSÍR -ÉS FŰSZERSZEGÉNY CUKROS PÉPES GLUTÉNMENTES

reggeli  
Tea, Tej, Kelt kakaós csiga, kenyér Tea, Tej, marg., Kalács, kenyér Tea, Tej, Kelt kakaós csiga, kenyér Tea diab, Tej, marg., Kalács diab., kenyér Tea, Tej, marg., Kalács, kenyér Tea, Tej, marg., Kalács glm., kenyér glm.

ebéd
Csurgatott tojásleves, Kelkáposzta főzelék, 

virsli pörkölt
Csurgatott tojásleves, Kelkáposzta főzelék, 

virsli pörkölt
Rántott leves diét., pir.kenyérkockával, 
Sárgarépa főzelék, virsli pörkölt diét.

Csurgatott tojásleves, Kelkáposzta 
főzelék, virsli pörkölt

Csurgatott tojásleves pép, 
Kelkáposzta főzelék pép, virsli pörkölt 

pép

Csurgatott tojásleves glm., Kelkáposzta 
főzelék glm., virsli pörkölt glm.

tízórai-uzsonna almabefőtt - Üdíttő 100% almabefőtt püre -Üdíttő 100% almabefőtt - Üdíttő 100% almabefőtt diab.- Üdíttő 100% almabefőtt püre - Üdíttő 100% almabefőtt -Üdíttő 100%
vacsora

Tea, marg., Turista felvágott, kenyér Tea, marg., Turista felvágott, kenyér Tea, marg., Turista felvágott, kenyér
Tea diab., marg., Turista felvágott, 

kenyér
Tea, Turistakrém, kenyér Tea, marg., Turista felvágott, kenyér glm.

reggeli  
Tea, Tejszínkrém zöldfűszeres, kenyér Tea, Tejszínkrém zöldfűszeres, kenyér Tea, Tejszínkrém natur, kenyér

Tea diab., Tejszínkrém zöldfűszeres, 
kenyér

Tea, Tejszínkrém zöldfűszeres, 
kenyér

Tea, Tejszínkrém zöldfűszeres, kenyér glm

ebéd
Zöldséges lencseleves, sonkás kocka Zöldséges lencseleves, sonkás kocka Zöldségleves diét, sonkás kocka diéta Zöldséges lencseleves, sonkás kocka

Zöldséges lencseleves pép, sonkás 
kocka pép

Zöldséges lencseleves glm., sonkás kocka 
glm.

tízórai-uzsonna Attak szelet - kiwi omlós keksz - kiwipép Attak szelet - alma Diab. nápolyi - kiwi omlós keksz - kiwipüré keksz glm.- kiwi
vacsora

Tea, Disznósajt, kenyér, lilahagyma  Tea, Disznósajt, kenyér Tea, marg., Löncs felvágott, kenyér Tea diab., Disznósajt, kenyér, lilahagyma  Tea, Löncs felvágottkrém, kenyér Tea, Disznósajt, kenyér glm., lilahagyma  

reggeli  
Tea,  marg., Baromfi párizsi, kenyér Tea,  marg., Baromfi párizsi, kenyér Tea,  marg., Baromfi párizsi, kenyér Tea diab.,  marg., Baromfi párizsi, kenyér Tea, Baromfi párizsikrém, kenyér Tea,  marg., Baromfi párizsi, kenyér

ebéd

Erőleves, pincepörkölt, csalamádé Erőleves, pincepörkölt Erőleves, pincepörkölt diét., cékla saláta Erőleves, pincepörkölt, csalamádé Erőleves pép, pincepörkölt pép Erőleves glm., pincepörkölt glm., csalamádé

tízórai-uzsonna tej - mézes puszedli tej - mézes puszedli tej - mézes puszedli tej - diab. csoki tej - mézes puszedli tej - banán szelet glm.
vacsora

Tea, Kőrözött házi, kenyér Tea, Kőrözött házi, kenyér Tea, Kefires túrő, kenyér Tea diab., Kőrözött házi, kenyér Tea, Kőrözött házi, kenyér Tea, Kőrözött házi, kenyér glm.

reggeli  
Tea, marg.,  Kockasajt 2db, kenyér Tea, sajtkrém 100g/2fő, kenyér Tea, marg.,  Kockasajt 2db, kenyér Tea diab., marg.,  Kockasajt 2db, kenyér Tea, Sajtkrém 100g/2fő, kenyér Tea, marg.,  Kockasajt 2db, kenyér glm.
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Tea, marg.,  Kockasajt 2db, kenyér Tea, sajtkrém 100g/2fő, kenyér Tea, marg.,  Kockasajt 2db, kenyér Tea diab., marg.,  Kockasajt 2db, kenyér Tea, Sajtkrém 100g/2fő, kenyér Tea, marg.,  Kockasajt 2db, kenyér glm.

ebéd
Májgaluska leves, Ízes bukta Májgaluska leves, Ízes bukta Májgaluska leves diéta, Ízes bukta Májgaluska leves, Sajtos pogácsa

Májgaluska leves pép, tejbedara 
szórattal

Májgaluska leves glm., Tejberizs szórattal

tízórai-uzsonna tej - narancs tej - narancs pép tej - narancs tej - narancs tej - narancs pép tej - narancs
vacsora

Tea, marg., Zöldséges felvágott, kenyér Tea, marg., Zöldséges felvágott, kenyér Tea, marg., Zöldséges felvágott, kenyér
Tea diab., marg., Zöldséges felvágott, 

kenyér
Tea, zöldséges felvágottkrém, kenyér Tea, marg., Zöldséges felvágott, kenyér glm.

reggeli  
Tea, Tejeskávé, marg., briós, kenyér Tea, Tejeskávé, marg., briós, kenyér Tea, Tejeskávé, marg., briós, kenyér

Tea diab, Tejeskávé diab., marg., diab 
kalács, kenyér

Tea, Tejeskávé, marg., Kalács, kenyér
Tea, Tejeskávé, margarin, kalács glm., 

kenyér glm.
ebéd

Csontleves csigatésztával, Rántott hal Orly 
módra, burgonyapüré, tartármártás

Csontleves csigatésztával, Rántott hal Orly 
módra, burgonyapüré

Csontleves csigatésztával, Rántott hal 
Orly módra, burgonyapüré, cékla saláta

Csontleves csigatésztával, Rántott hal 
Orly módra, burgonyapüré, tartármártás 

diab.

Csontleves csigatésztával pép, Rántott 
hal Orly módra pép, burgonyapüré

Csontleves csigatésztával glm., Rántott hal 
Orly módra glm., burgonyapüré, tartármártás

tízórai-uzsonna ivólé 100 %-alma ivólé 100 %-almapüré ivólé 100 %-alma ivólé 100 %j-alma ivólé 100 %-almapüré ivólé 100 %-alma
vacsora

Tea, marg., Májusi csemege, kenyér Tea, marg., Májusi csemege, kenyér Tea, marg., Májusi csemege, kenyér Tea diab., marg., Májusi csemege, kenyér Tea, Májusi csemegekrém, kenyér Tea, marg., Májusi csemege, kenyér glm.

reggeli  
Tea, Szendvicstúró natur, kenyér Tea, Szendvicstúró natur, kenyér Tea, Szendvicstúró natur, kenyér Tea diab., Szendvicstúró natur, kenyér Tea, Szendvicstúró natur, kenyér Tea, Szendvicstúró natur, kenyér glm.

ebéd

Tarhonyaleves, Parajfőzelék,  Főtt tojás Tarhonyaleves, Parajfőzelék,  Főtt tojáspép
Tarhonyaleves diéta, Parajfőzelék,  

Tojásomlett diéta
Tarhonyaleves, Parajfőzelék,  Főtt tojás

Tarhonyaleves pép, Parajfőzelék,   
Főtt tojáspép

Tarhonyaleves glm., Parajfőzelék glm.,  Főtt 
tojás

tízórai-uzsonna mandarin - piskóta szelet mandarin pép - piskóta szelet mandarin - piskóta szelet mandarin - Diab. Zabrudi mandarin pép- piskóta szelet mandarin - keksz glm.
vacsora

Tea, Tepertőkrém, kenyér, zöldhagyma Tea, Tepertőkrém, kenyér Tea, májpástétom 105gr, kenyér
Tea diab., Tepertőkrém, kenyér, 

zöldhagyma
Tea, Tepertőkrém, kenyér Tea, Tepertőkrém, kenyér glm., zöldhagyma

reggeli  
Tea, marg., Gouda sajt, kenyér Tea, marg., Gouda sajt, kenyér Tea, marg., Gouda sajt, kenyér Tea diab., marg., Gouda sajt, kenyér Tea, Tejszínkrém natur 5dkg, kenyér Tea, marg., Gouda sajt, kenyér glm.

ebéd
Vegyes zöldségleves, Rizses csirke, 

kovászos uborka
Vegyes zöldségleves , Rizses csirke

Vegyes zöldségleves diét. , Rizses csirke, 
cékla saláta

Vegyes zöldségleves, Rizses csirke, 
kovászos uborka

Vegyes zöldségleves pép , Rizses 
csirke pép

Vegyes zöldségleves glm., Rizses csirke 
glm., kovászos uborka

tízórai-uzsonna
Omlós keksz - gyümölcsjoghurt Omlós keksz -  gyümölcsjoghurt Omlós keksz -  gyümölcsjoghurt

diab. Omlós keksz -  gyümölcsjoghurt 
Omlós keksz -  gyümölcsjoghurt keksz glm -  gyümölcsjoghurt
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Omlós keksz - gyümölcsjoghurt Omlós keksz -  gyümölcsjoghurt Omlós keksz -  gyümölcsjoghurt
diab. Omlós keksz -  gyümölcsjoghurt 

diab
Omlós keksz -  gyümölcsjoghurt keksz glm -  gyümölcsjoghurt

vacsora
Tea, marg., Vadász felvágott, retek, kenyér Tea, marg., Vadász felvágott, kenyér Tea, marg., Vadász felvágott, kenyér

Tea diab., marg., Vadász felvágott, retek, 
kenyér

Tea, Vadász felvágottkrém, kenyér
Tea, marg., Vadász felvágott, retek, kenyér 

glm.
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CUKROS-EPÉS
CUKROS - TEJ-TEJTERMÉK MENTES - 

FEHÉRJESZEGÉNY CUKROS-COLITIS DIAB - PÉPES EPÉS PÉPES

reggeli  
Tea diab, Tej, marg., Kalács diab., kenyér

Tea diab, marg.,  diab. Mini jam., Kalács 
diab. Tm., kenyér

Tea diab, marg.,  diab. Mini jam., 
Kalács diab. Tm., kenyér

Tea diab, Tej, marg., Kalács diab., 
kenyér

Tea, Tej, marg., Kalács, kenyér

ebéd Rántott leves diét., pir.kenyérkockával, 
Sárgarépa főzelék, virsli pörkölt diét.

Rántott leves diét., pir.kenyérkockával, 
Sárgarépa főzelék tm., virsli pörkölt diét.

Rántott leves diét., pir.kenyérkockával, 
Sárgarépa főzelék tm., virsli pörkölt 

diét.

Csurgatott tojásleves pép, Kelkáposzta 
főzelék pép, virsli pörkölt pép

Rántott leves diét., pir.kenyérkockával, 
Sárgarépa főzelék pép, virsli pörkölt diét. 

Péptízórai-uzsonna almabefőtt diab.-Üdíttő 100% almabefőtt diab.-Üdíttő 100% almabefőtt diab.-Üdíttő 100% almabefőtt diab. Pép - Üdíttő 100% almabefőtt - Üdíttő 100%
vacsora

Tea diab., marg., Turista felvágott, kenyér Tea diab., marg., Turista felvágott, kenyér
Tea diab., marg., Turista felvágott, 

kenyér
Tea diab., Turista felvágottkrém, kenyér Tea, Turista felvágottkrém, kenyér

reggeli  
Tea diab., Tejszínkrém natur, kenyér Tea diab,Topico, kenyér Tea diab., Tejszínkrém natur, kenyér Tea diab., Tejszínkrém zöldfűszeres, 

kenyér
Tea, Tejszínkrém natur, kenyér

ebéd
Zöldségleves diét., sonkás kocka diéta Zöldségleves diét., sonkás kocka tm. Zöldségleves diét., sonkás kocka tm.

Zöldséges lencseleves pép, sonkás kocka 
pép

Zöldségleves diét., sonkás kocka diéta

tízórai-uzsonna Diab. nápolyi - alma Diab. nápolyi - alma Diab. nápolyi - alma Diab. Omlós keksz- kiwipép omlós keksz - almapép
vacsora

Tea diab., marg., Löncs felvágott, kenyér Tea diab., marg., Löncs felvágott, kenyér
Tea diab., marg., Löncs felvágott, 

kenyér
Tea diab., Löncs felvágottkrém, kenyér Tea,  Löncs felvágottkrém,  kenyér

reggeli  
Tea diab.,  marg., Baromfi párizsi, kenyér Tea diab.,  marg., Baromfi párizsi, kenyér

Tea diab.,  marg., Baromfi párizsi, 
kenyér

Tea diab., Baromfi párizsikrém, kenyér Tea, Baromfi párizsikrém, kenyér

ebéd
Erőleves, pincepörkölt diét., cékla saláta Erőleves, pincepörkölt diét., cékla saláta

Erőleves, pincepörkölt diét., cékla 
saláta

Erőleves pép, pincepörkölt pép Erőleves pép, pincepörkölt diét. pép

tízórai-uzsonna tej - diab. csoki körte- diab. Csoki körte- diab. Csoki tej- diab. Csoki tej-mézespuszedli

vacsora
Tea, diab. Kefires túrő, kenyér Tea diab, marg., Pizza sonka Tea, diab. Kefires túrő, kenyér Tea, diab. Kőrözött házi, kenyér Tea, Kefires túrő, kenyér

reggeli  
Tea diab., marg.,  Kockasajt 2db, kenyér Tea diab, marg., Löncs felvágott

Tea diab., marg.,  Kockasajt 2db, 
kenyér

Tea diab,  Sajtkrém 100g/2db, kenyér Tea,  Sajtkrém 100g/2db, kenyér
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kenyér
ebéd

Májgaluska leves diéta, Sajtos pogácsa Májgaluska leves diéta, tepertős pogácsa Májgaluska leves diéta, Sajtos pogácsa
Májgaluska leves, tejbedara szórattal 
diab

Májgaluska leves diéta, tejbedara szórattal 

tízórai-uzsonna tej - narancs alma - narancs alma - narancs tej - narancs pép tej - narancs pép
vacsora Tea diab., marg., Zöldséges felvágott, 

kenyér
Tea diab., marg., Zöldséges felvágott, 

kenyér
Tea diab., marg., Zöldséges felvágott, 

kenyér
Tea diab., Zöldséges felvágottkrém, 

kenyér
Tea, Zöldséges felvágottkrém, kenyér

reggeli  Tea diab, Tejeskávé diab., marg., diab 
kalács, kenyér

Tea diab, marg., Diab. Mini méz, diab 
kalács tm., kenyér

Tea diab, marg., Diab. Mini méz, diab 
kalács tm., kenyér

Tea diab, Tejeskávé diab., marg., diab 
kalács, kenyér

Tea, Tejeskávé, marg. kalács, kenyér

ebéd
Csontleves csigatésztával, Rántott hal Orly 

módra, burgonyapüré, cékla
Csontleves csigatésztával, Rántott hal Orly 

módra tm. , burgonyapüré tm., cékla

Csontleves csigatésztával, Rántott hal 
Orly módra tm., burgonyapüré tm., 

cékla

Csontleves csigatésztával pép, Rántott 
hal Orly módra pép, burgonyapüré

Csontleves csigatésztával pép, Rántott hal 
Orly módra pép, burgonyapüré

tízórai-uzsonna
ivólé 100 %-alma ivólé 100 % - alma ivólé 100 % - alma ivólé 100 %-almapüré ivólé 100 %-almapüré

vacsora
Tea diab., marg., Májusi csemege, kenyér Tea diab., marg., Májusi csemege, kenyér

Tea diab., marg., Májusi csemege, 
kenyér

Tea diab., Májusi csemegekrém, kenyér Tea, Májusi csemegekrém, kenyér

reggeli  
Tea diab., Szendvicstúró natur, kenyér Tea diab, marg., Toust sonka, kenyér Tea diab., Szendvicstúró natur, kenyér Tea diab, Szendvicstúró natur, kenyér Tea, Szendvicstúró natur, kenyér

ebéd
Tarhonyaleves diéta, Parajfőzelék, 

Tojásomlett diéta
Tarhonyaleves diéta, Parajfőzelék tm., sült 

krinolin
Tarhonyaleves diéta, Parajfőzelék tm., 

sült krinolin
Tarhonyaleves pép, Parajfőzelék, főtt 

tojás pép
Tarhonyaleves diéta pép, Parajfőzelék, 

Tojásomlett diét. Pép

tízórai-uzsonna mandarin - Diab. Zabrudi mandarin - körte mandarin - körte mandarin püré - körte püré mandarin püré - piskóta szelet
vacsora

Tea diab., Májpástétom 105gr, kenyér Tea diab., Májpástétom 105gr, kenyér Tea diab., Májpástétom 105gr, kenyér Tea diab, Tepertőkrém, kenyér Tea diab., Májpástétom 105gr, kenyér

reggeli  Tea diab., marg., Gouda sajt, kenyér Tea diab, szendvics sonka, marg,  kenyér Tea diab., marg., Gouda sajt, kenyér Tea diab, Tejszínkrém natur, kenyér Tea, Tejszínkrém natur, kenyér

ebéd
Vegyes zöldségleves diét. , Rizses csirke, 

cékla saláta
Vegyes zöldségleves diét. , Rizses csirke 

diét., cékla saláta
Vegyes zöldségleves diét. , Rizses 

csirke diét., cékla saláta
Vegyes zöldségleves pép , Rizses csirke 

pép
Vegyes zöldségleves diét.pép , Rizses csirke 

diét.pép

tízórai-uzsonna diab. Omlós keksz -  gyümölcsjoghurt diab. Omlós keksz -  gyümölcsjoghurt diab. Omlós keksz -  gyümölcsjoghurt 
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tízórai-uzsonna diab. Omlós keksz -  gyümölcsjoghurt 
diab.

diab. Omlós keksz - dob gyümölcspüré
diab. Omlós keksz -  gyümölcsjoghurt 

diab
diab. Omlós keksz -  gyümölcsjoghurt 

diab
Omlós keksz -  gyümölcsjoghurt

vacsora
Tea diab., marg., Vadász felvágott, kenyér Tea diab., marg., Vadász felvágott, kenyér

Tea diab., marg., Vadász felvágott, 
kenyér

Tea diab., Vadász felvágottkrém, kenyér Tea, Vadász felvágottkrém, kenyér
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