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FOVAROSI ONKORMANYZAT PESTI UTI IDOSEK OTTHONA

2.hét NORMAL DEMENS ZSIiR -ES FUSZERSZEGENY CUKROS PEPES GLUTENMENTES
reggeli Tea, tejeskave, marg. Kisfonott, Tea, tejeskave, marg. Kisfonott, Tea, tejeskave, marg. Kisfonott, |Tea diab., tejeskavé diab., marg. Kalacs Tea, tejeskavé, marg. Kalacs, Tea, tejeskavé, marg. Kalacs glm.,
kenyér kenyér kenyér diab., kenyér kenyér kenyér glm.
Q ebéd Paszkagomboc leves, Rakott 4 5 5 Paszkagomboc leves glm., Rakott
E 6 Paszkagomboc leves, Rakott karfiol | Paszkagomboc leves, Rakott karfiol l;grokkoli Kefires Paszkagomboc leves, Rakott karfiol Paszkagomﬁ;;i;v;zppep, Rakott ¢ Karfiol gln%
= tizérai-uzsonna alma -mandarin alma pép -mandarin pép alma -mandarin alma -mandarin alma pép -mandarin pép alma -mandarin
vacsora Tea, marg.Mexikoi felv., kenyér Tea, marg.Mexikoi felv., kenyér | Tea, marg., Tavaszi felv., kenyér | Tea diab., marg.Mexikoi felv., kenyér Tea, Mexikoi felvagottkrém, Tea, marg.Mexikoi felv., kenyér glm.
kenyér
reggeli 1 _— X 1 - X _— . . e o . - o | Tea, Zoldfliszeres vajkrém, kenyér
Tea, Zoldfiiszeres vajkrém, kenyér | Tea, Zoldfiiszeres vajkrém, kenyér Tea, Vajkrém natur, kenyér Tea diab., Zoldfiiszeres vajkrém, kenyér| Tea, Zoldfiiszeres vajkrém, kenyér olm
ebéd Zoldséges zellerleves, Csirke Zoldséges zellerleves, Csirke Zoldséges zellerleves, Csirke Zoldséges zellerleves, Csirke Zoldséges zellerleves pép, Csirke | Zoldséges zellerleves glm., Csirke
g zGzaporkolt, tarhonya, cékla salata zGzaporkolt, tarhonya z0zaporkolt diéta, tarhonya, cékla| — zhzaporkolt, tarhonya, cékla salata zzaporkolt pép, tarhonya pép zGzaporkolt glm., tarhonya glm,
§ 7 salata cékla salata
tizérai-uzsonna tej-alma befott tej- alma befGttpép tej- alma bef6tt tej-alma bef6tt diab tej- alma befOttpép tej-alma bef6tt
vacsora Tea, marg., Soproni felvagott, Tea, marg., Soproni felvagott, Tea, marg., Soproni felvagott, Tea diab., marg., Soproni felvagott, |Tea, Soproni felvagottkrém, kenyér] Tea, marg., Soproni felvagott, kenyér|
kenyér kenyér kenyér kenyér glm.
reggeli Tea, Tej, marg., mini méz, kenyér | Tea, Tej, marg., mini méz, kenyér | Tea, Tej, marg., mini méz, kenyér| Tea diab., Tej, marg., Diab. mini méz, | Tea, Tej, marg., mini méz, kenyér | Tea, Tej, marg., mini méz, kenyér
kenyér glm.
ebéd
< Csontleves, Paradicomos Csontleves, Paradicomos Csontleves, Hisgomboc Csontleves, Paradicomos husgomboc Csontleves pép, Paradicomos Csontleves glm., Paradicomos
a s hasgomboc, f6tt burgonya hasgombac, fott burgonya kapormartassal , fott burgonya diab., fott burgonya hasgomboc pép, f6tt burgonya pép|  husgomboc glm., fétt burgonya
=
N tizérai-uzsonna ép- -6szi {iré - -6szi {iré ép- -Gszi {iré
v alma-alma-3szibarackpiiré dobozos alma pép-alma-Gszibarackpiiré alma-alma-szibarackpiiré alma-alma-0szibarackpiiré dobozos alma pép- alma-szibarackpliré alma- alma-Gszibarackpiiré dobozos
dobozos dobozos dobozos
vacsora u i é
Tea, Siilt zsir, kenyér, lilahagyma Tea, Siilt zsir, kenyér Tea, Siilt zsir, kenyér Tea diab., Siilt zsir, kenyér, lilahagyma Tea, Siilt zsir, kenyér Tea, SUIltﬂZa s}i:gl;:i/er glm.,
reggeli Tea, marg., Sertés parizsi, kenyér | Tea, marg., Sertés parizsi, kenyér | Tea, marg., Sertés parizsi, kenyér | Tea diab., marg.,Sertés parizsi, kenyér | Tea, Sertés parizsikrém, kenyér Tea, marg., sertés parizsi, kenyér
© 1.
© béd .
E 28 Lebbencsleves ,Zoldborso fézelék, | Lebbencsleves ,Zoldborso fézelék | Lebbencsleves diét. ,Z6ldborso Lebbencsleves ,Zoldborsé fézelék, Lebbencsleves pép ,Zoldborsd Lebbencsleves glm. ,Z5ldborso
’E 9 Sajtropogos piiré, Tojasomlett fézelék piiré, Sajtropogds Sajtropogos fézelék piiré, Tojasomlett pép fézelék glm., Tojasomlett glm.
=)
4] tizérai-uzsonna tej - korte tej - kortepiiré tej - korte tej - korte tej - kortepiiré tej - korte
vacsora Tea, Hazi k6rozott, kenyér Tea, Hazi k6rozott, kenyér Tea, Kefires turo, kenyér Tea diab., Hazi kérozott, kenyér Tea, Hazi kérozott, kenyér Tea, Hazi kérozott, kenyér glm.
resgel Tea, Kakao, marg., Kalacs, kenyér | Tea, Kakao, marg., Kalacs, kenyér |Tea, Kakao, marg., Kalacs, kenyér| Tea diab., Kal.(ao diab, m arg., Kaldcs Tea, Kakao, marg., Kalacs, kenyér Tea, Kakas, ma'rg » Kaldcs glm.,
diab., kenyér kenyér glm.
M chéd Csigatészta leves, Toltott Csigatészta leves, Toltott Csigatészta leves, Toltott Csigatészta leves, Toltott csirkecomb Csigatészta leves pép, Toltott Csigatészta leves glm., Toltott
= csirkecomb, karottas bulgur, . A i csirkecomb diéta, karottas bulgur, . ¥ ‘a1 * [esirkecomb filé pép, karottas bulgur]  csirkecomb glm., karottas rizs,
El10 I csirkecomb filé, karottas bulgur A , karottas bulgur, csalamadé A Ly,
5 csalamadé cékla salata pép csalamadé
~ tizérai-uzsonna korte -Burkifli korte pép-Burkifli korte -Burkifli korte -sajtos rolo korte pép - sajtor rolod korte - bananszelet glm.
vacsora Tea, Tojaskrém, kenyér i i i i . Tea, Tojaskrém, kenyér glm.
) 4 Tea, Tojaskrém, kenyér Tea, Majpastétom 105g, kenyér Tea diab., Tojaskrém, kenyér Tea, Tojaskrém, kenyér ) vere
reggeli Tea, marg., Trapista sajt, kenyér Tea, marg., Trapista sajt, kenyér | Tea, marg., Trapista sajt, kenyér | Tea diab., marg., Trapista sajt, kenyér | Tea, sajtkrém 100g/ 2db, kenyér |Tea, marg., Trapista sajt, kenyér glm.
: ebéd Alfoldi gulyasleves, Tejberizs Alfoldi gulyasleves, Tejberizs Alfoldi gulyasleves, Tejberizs Alfoldi gulyasleves,Tejberizs szorattal | Alfoldi gulyasleves pép,Tejberizs | Alfoldi gulyasleves glm., Tejberizs
oA szorattal szorattal szorattal diab. szorattal szorattal
§ 11 (75 rai-uzsonna alma - mandarin almapiiré - mandarinpiiré alma - mandarin alma - mandarin almapiiré - mandarinpiiré alma - mandarin
N
v vacsora Tea, Bacskai hurka, lilahagyma, Tea, Bacskai hurka, kenyér Tea, Bacskai hurka, kenyér Tea diab, Bacskai hurka, lilahagyma, , X , , Tea, Bacskai hurka, lilahagyma,
kenyér kenyér Tea, Bacskai hurka krém, kenyér kenyér glm.
li - . -
resecl Tea, marg., Zala felvagott, kenyér | Tea, marg., Zala felvagott, kenyér | Tea, marg., Zala felvagott, kenyér | Tea diab., marg., Zala felvagott, kenyér | Tea, Zala felvagottkrém, kenyér Tea, marg., Za:hielvagon, kenyér
Ay .
<Zt ebéd Hamis husleves, Hentestokany, tészta | Hamis husleves, Hentestokany, tészta | Hamis husleves, Hentestokany diét., JHamis husleves, Hentestokany, tészta koret,JHamis htsleves pép, Hentestokany pép,| Hamis husleves glm., Hentestokany glm.,
Eé 12 koret, koret, tészta koret, tészta koret pép tészta koret glm.
‘2 tizérai-uzsonna banan- vanilias krémtiro banan piiré- vanilias krémtiro banan- vanilias krémtiro narancs- vanilias krémtaro diab. banén piiré- vanilids krémtaro banén- vanilids krémtaro
> vacsora
Tea, Topico, kenyér Tea, Topico, kenyér Tea, Topico, kenyér Tea diab, Topico, kenyér Tea, Topico, kenyér Tea, Topico, kenyér glm.
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2.hét

CUKROS-EPES

CUKROS - TEJ-TEJTERMEK MENTES -

CUKROS-COLITIS

DIAB - PEPES

EPES PEPES

FEHERJESZEGENY
reggeli Tea diab., tejeskavé diab., marg. Kalacs Tea diab., marg., Diab mini jam, Kalacs |Tea diab., marg., Diab mini jam, Kalacs Tea diab., tejeskavé diab., marg. Tea, tejeskavé, marg. Kalacs, kenyér
o diab., kenyér diab tjm., kenyér diabtkm., kenyér Kalacs diab., kenyér
ﬁ 6 ebéd Paszkagomboc leves, Rakott brokkoli Paszkagomboc leves, Rakott brokkoli tm. | Paszkagomboc leves, Rakott brokkoli Paszkagomboc leves pép, Rakott Paszkagomboc leves pép, Rakott brokkoli
= kefires kefires karfiol pép kefires pép
= tizorai-uzsonna alma -mandarin alma -mandarin alma -mandarin alma pép -mandarin pép alma pép -mandarin pép
vacsora Tea diab., marg., Tavaszi felv., kenyér Tea diab., marg., Tavaszi felv., kenyér | Tea diab., marg., Tavaszi felv., kenyér | Tea diab., Mexikoi felvagottkrém, Tea, Tavaszi felvagottkrém, kenyér
reggeli Tea diab., Vajkrém natur, kenyér Tea diab., Vajkrém natur, kenyér Tea diab., Vajkrém natur, kenyér Tea diab., Zoldfliszeres vajkrém, Tea, Vajkrém natur, kenyér
kenyér
a ebéd Zoldséges zellerleves, Csirke ztizaporkolt | Zoldséges zellerleves, Csirke ztzaporkolt Zoldséges zellerleves, Csirke Zoldséges zellerleves pép, Csirke Zoldséges zellerleves pép, Csirke
217 diéta, tarhonya, cékla salata diéta, tarhonya, cékla salata z0zapdrkolt diéta, tarhonya, cékla salata z0zapdrkolt pép, tarhonya pép z0zapdrkolt diéta pép, tarhonya pép
@ tizorai-uzsonna tej- alma bef6tt diab. korte- alma befott diab. korte- alma befott diab. tej- alma bef6tt diab. Pép tej- alma bef6tt pép
vacsora Tea diab., marg., Soproni felvagott, kenyér|Tea diab., marg., Soproni felvagott, kenyér] Tea diab., marg., Soproni felvagott, Tea diab., Soproni felvagottkrém, Tea, Soproni felvagottkrém, kenyér
kenyér kenyér
reggeli Tea diab., Tej, marg., Diab. mini méz, Tea diab., marg., Diab. mini méz, kenyér Tea diab., marg., Diab. mini méz, Tea diab., Tej, marg., Diab. mini méz, Tea, Tej, marg., mini méz, kenyér
kenyér kenyér kenyér
< cbéd Csontleves, Hisgomboc, kapormartas Csontleves, Hisgomboc, kapormartas Csontleves, Hisgomboc, kapormartas i Csontlf:ve; pep, P araflicsomos Csontleves pép, Husgomboc, kapormartas
2 8 diab., fott burgonya diab.tm., fétt burgonya diab.tm., f6tt burgonya hisgomboe diab. p ¢p, fott burgonya pép, f6tt burgonya pép
nén
N tizérai-uzsonna ép- -Oszi tiré
“ alma-alma-6szibarackpiiré dobozos alma- alma-6szibarackpiiré dobozos alma- alma-Gszibarackpiiré dobozos alma pép ailr(r)lgoc;izslbarackpure alma pép- alma-Gszi8barackpiiré dobozos
vacsora Tea diab., Siilt zsir, kenyér Tea diab., Siilt zsir, kenyér Tea diab., Siilt zsir, kenyér Tea diab., Siilt zsir, kenyér Tea, Siilt zsir, kenyér
y reggeli Tea diab., marg., Sertés parizsi, kenyér Tea diab., marg., Sertés parizsi, kenyér | Tea diab., marg., Sertés parizsi, kenyér | Tea diab., Sertés parizsikrém, kenyér Tea, Sertés parizsikrém, kenyér
E ebéd Lebbencsleves diéta ,Zoldborso fézelék Lebbencsleves diéta ,Z6ldborsé fézelék | Lebbencsleves diéta ,Z5ldborsé fézelék [Lebbencsleves pép ,Zoldborso fézelék| Lebbencsleves diét. pép ,Z6ldborso fozelék
=§ 9 piiré diab., Sajtropogos piirén diab.Tm, Siilt virsli piiré diab. Tm., Siilt virsli piiré diab., Tojasomlett pép piiré, Siilt virsli pép
2 tizérai-uzsonna tej - kdrte korte 2x korte 2x tej - kortepiiré tej - kortepiiré
© vacsora Tea diab, Kefires taro, kenyér Tea diab, marg., Baromfi parizsi, kenyér Tea diab, Kefires taro, kenyér Tea diab, Hazi k6rozott, kenyér Tea, Kefires turo, kenyér
reggeli Tea diab., Kakao diab., marg., Kalacs Tea diab., marg., Kalacs diab. Tm., Diab. Tea diab., marg., Kalacs diab. Tm., | Tea diab., Kakao diab., marg., Kalacs . , .
. . > . K > . X . Tea, Kakao, marg., Kalacs, kenyér
v diab., kenyér Mini jam, kenyér Diab. Mini jam, kenyér diab., kenyér
E ebéd Csigatészta leves, Toltott csirkecomb Csigatészta leves, Toltott csirkecomb Csigatészta leves, Toltott csirkecomb Csigatészta leves pép, Toltott Csigatészta leves pép, Toltott csirkecomb
E 10 diéta, karottas bulgur, cékla salata diéta, karottas bulgur, cékla salata diéta, karottas bulgur, cékla salata csirkecomb fil¢ pép, karottas bulgur filé diét. pép, karottas bulgur pép
~ tizOrai-uzsonna korte -sajtos rolod korte -s6s masni korte -sajtos rold korte pép -sajtos rold korte pép-sajtos rold
yacsora Tea diab., Majpastétom 105g, kenyér Tea diab., Majpastétom 105g, kenyér Tea diab., Majpastétom 105g, kenyér | Tea diab., Majpastétom 105g, kenyér Tea, Majpastétom 105g, kenyér
regueli Tea diab., marg., Trapista sajt, kenyér Tea diab,marg., Zala felvagott, kenyér Tea diab., marg., Trapista sajt, kenyér | Tea diab., sajtkrém 100g/ 2db, kenyér Tea, sajtkrém 100g/ 2db, kenyér
= ebéd Alfsldi eulvasl Teiberi brattal Alfoldi gulyas pép, Tejberi orattal | Alfoldi gulyasleves pép, Tejberizs szorattal
é - Ot gulyas ev;:isa,b egbenzs szoratia Alfoldi gulyas, Dejos metélt diab Alfsldi gulyas, Dejos metélt diab Ol guyas ‘C’lz; pg) crizs szoratia g g ég !
11 .
Q tizorai-uzsonna alma - mandarin alma - mandarin alma - mandarin almapiiré - mandarinpiiré almapiiré - mandarinpiiré
3
vacsora Tea diab., Bacskai hurka, kenyér Tea diab., Bacskai hurka, kenyér Tea diab., Bacskai hurka, kenyér Tea diab., Bacskai hurkakrém, kenyér Tea, Bacskai hurkakrém, kenyér
reggeli . ; P . P P . . . . . . . ; P p
Tea diab., marg., Zala felvagott, kenyér Tea diab., marg., Zala felvagott, kenyér | Tea diab., marg., Zala felvagott, kenyér | Tea diab., Zala felvagottkrém, kenyér Tea, Zala felvagottkrém, kenyér
A - — - — — - ————
<Zt cbéd Hamis husleves diét, Hentestokany diét, tészta | Hamis hisleves diét, Hentestokany diét, tészta] Hamis husleves diét, Hentestokany diét, Hamis husle\{es pep{,' Hem’estokany pép, | Hamis husleves’pep, H'emes*tokany diét. pép,
~ - - . . tészta koret pép tészta koret pép
= 12 koret koret tészta koret
2]
<>t tizérai-uzsonna narancs- vanilias krémtir6 diab. narancs- narancs narancs- narancs narancs piiré- vanilias krémtaro diab. banan piiré- vanilids krémtard

vacsora

Tea diab, Topico, kenyér

Tea diab, Topico, kenyér

Tea diab, Topico, kenyér

Tea diab, Topico, kenyér

Tea diab, Topico, kenyér

élelmezésvezetd

AZ ETLAPVALTOZTATAS JOGAT FENNTARTJUK!

dieteikus

intézményi orvos

intézményvezeto




