FOVAROSI ONKORMANYZAT PESTI UTI IDOSEK OTTHONA

1173 BUDAPEST, PESTI UT 117.
2024. december 23 - 2024. december 29

NORMAL DEMENS ZSiR -ES FUSZERSZEGENY CUKROS PEPES GLUTENMENTES
reggeli Tea, Tej ., Mazsola . Tea, Tej ., Mazsola Tea diab., Tej, ., Kalacs diab., . , , . ,
€8, ¢, marg,, Vazsotas Tea, Tej, marg., Kalacs, kenyér €8, ¢, marg,, Vazsolas ea diab., 1¢), marg acs dia Tea, Tej, marg., Kalacs, kenyér ] Tea, Tej, marg., Kalacs glm., kenyér
molnarka, kenyér molnarka, kenyér kenyér
ebéd Paszk boc | lyk: Paszk: boc 1 ¢ lyk
Q Paszkagomboc leves, pulyka Paszkagomboc leves, pulyka “as% agf)}n ¢ eves,' p},l Y fi Paszkagomboc leves, pulyka porkolt, a“sz figorfl OC, eves pe,p, p u y a Paszkagomboc leves glm, pulyka
= L 3 SR o , SR porkolt diéta, brokkoli fozelék , SR porkolt pép, sargaborso fozelék ot . P
; 23 porkalt, sargaborso fozelék porkalt, sargaborso fozelék Kefires sargaborso f6zelék pép porkolt glm, sargaborso fézelék glm
= tizérai-uzsonna alma -siit6tok alma pép - siit6tok pép alma -siit6tok alma -siit6tok alma pép - stitétok pép alma -siitotok
vacsora Tea, Mexikoi felvagott, marg., Tea, Mexikoi felvagott, marg., JTea, Zala felvagott, marg., kenyér] Tea diab., Mexikoi felvagott, marg., Tea, Mexikoi felvagottkrém, Tea, Mexikoi felvagott, marg.,
kenyér, retek kenyér kenyér, retek kenyér kenyér glm., retek
reesdt Gy. Tea, Topico, kenyér Gy. Tea, Topico, kenyér Gy. Tea, Topico, kenyér Gy. Tea diab., Topico, kenyér Gy. Tea, Topico, kenyér Gy. Tea, Topico, kenyér glm.
béd Hall diét., tirods csi T R T
a o Halleves, turds csusza Halleves, turds csusza atleves 112 ﬁ’relerOS cstisza Halleves, turds csusza Halleves pép, trds csusza pép Halleves glm., turés cstisza glm
a
E 24 [iz6rai-uzsonna banan-mandarin banan pép-mandarin pép banan-mandarin alma-mandarin banan pép-mandarin pép banan-mandarin
vacsora Gy. Tea, Rantott hal, majonézes Gy. Tea, Rantott hal, majonézes Gy. Tea, Rantott hal, zelleres Gy. Tea diab., Rantott hal, majonézes Gy. Tea, Rantott hal pép, Gy. Tea, Rantott hal glm, majonézes
burgonya salata, kenyér, karacsonyifburgonya salata, kenyér, karacsonyi burgonya salata, kenyér, burgonya salata, kenyér, karacsonyi majonézes burgonya salata pép, burgonya salata glm, kenyér,
csomag csomag karacsonyi csomag csomag kenyér, karacsonyi csomag karacsonyi csomag
reggeli Gy.Tea, Siimegi sonka, marg., Gy.Tea, Siimegi sonka, marg., Gy.Tea, Siimegi sonka, marg., Gy.Tea diab, Siimegi sonka, marg., Gy.Tea, Siimegi sonkakrém, Gy.Tea, Stimegi sonka, marg.,
kenyér kenyér kenyér kenyér kenyér kenyér glm.
< ebéd Meggyleves, siilt kacsacomb, Meggyleves, siilt kacsacomb, Meggypiiré leves, siilt Meggyleves diab., siilt kacsacomb, Meggyleves pép, siilt kacsacomb | Meggyleves glm., siilt kacsacomb,
@ vegyeskoret vegyeskoret kacsacomb, karottas rizs vegyeskoret pép, vegyeskoret pép vegyeskoret glm
= 25 tizérai-uzsonna .
ﬁ narancs - mézes krémes narancs pép- mézes krémes narancs - mézes krémes narancs - sajtos rolo narancs pép - mézes krémes narancs - cukraszsiitemény glm
vacsora Gy. Tea, marg., Ausztria szalami, | Gy. Tea, Form. pulykaszelet, marg. Gy. Tea, marg., Form. Gy. Tea diab., marg., Ausztria szalami, | Gy. Tea, Form. pulykaszelet krém,| Gy. Tea, marg., Ausztria szalami,
kenyér, kigyouborka kenyér pulykaszelet, kenyér kenyér, kigyouborka kenyér kenyér glm., kigyouborka
reggeli Gy. Tea, marg., Csiilok sonka, Gy. Tea, marg., Csiilok sonka, Gy. Tea, marg., Csiilok sonka, Gy. Tea diab., marg., Csiilok sonka, Gy. Tea, Csiilok sonkakrém, Gy. Tea, marg., Csiilok sonka,
kenyér kenyér kenyér kenyér kenyér kenyér glm.
;% ebéd Husleves csirkeszarnnyal, Csirkeraguleves, Székelykaposzta | Husleves csirkeszarnnyal, Siilt Husleves csirkeszarnnyal, Csirkeraguleves pép, Husleves csirkeszarnnyal glm.,
g P Székelykaposzta arpagyonggyel arpagyonggyel tinnepi hiss, tort burgonya, cékla salata | Székelykaposzta arpagydnggyel iinnepi] Székelykdposzta drpagydnggyel Székelykaposzta rizzsel glm
£ tizérai-uzsonna alma-kortepiiré dob. - Gesztenye | alma-kortepiiré dob. - Gesztenye | alma-kortepiiré dob. - Gesztenye o . . alma-kortepiiré dob. - Gesztenye . L
i k alma-kortepiiré dob. - Linzer karika alma-kortepiiré dob. - keksz glm.
8 ocka kocka kocka kocka
vacsora Gy.Tea, Majpastétom 105g, kenyér, A i Gy.Tea, Majpastétom 105g, Gy.Tea diab, Majpastétom 105g, A , | Gy.Tea, Majpastétom 105g, kenyé
v-ea, Mapas e'om &, xenyer Gy.Tea, Majpastétom 105g, kenyér v-lea ajpas’e om & v-leadia A ajpa§ ctom & Gy.Tea, Majpastétom 105g, kenyér| Y- ea, MAJpaste °‘T‘ &, Kenyer
paradicsom kenyér kenyér, paradicsom glm., paradicsom
reggeli Tea, Tejeskavé, marg. Cifra rad, Tea, Tejeskavé, marg., Kalacs, Tea, Tejeskavé, marg. Cifra rad, Tea diab., Tejeskavé diab., marg. Tea, Tejeskavé, marg. Kalacs, Tea, Tejeskavé, marg. Kalacs glm.,
kenyér kenyér kenyér Kalacs diab., kenyér kenyér kenyér glm.
5 ebéd Hamis gulyésleves, Borsos tokany, | Hamis gulyasleves, Borsos tokdny, | Hamis gulyasleves, Sertés tokdny] Hamis gulyasleves, Borsos tokany, Hamis gulyasleves pép, Borsos Hamis guly ésle{ves gh'r'l., Borsos
; 27 galuska, csem.uborka galuska diét., galuska, cékla salata galuska, csem.uborka tokany pép, tészta koret pép tokdny glm., tészat koret glm.,
L 1
‘E tizorai-uzsonna alma - narancs alma pep - narancs pep alma - narancs alma - narancs alma pep - narancs pep alima - narancs
vacsora o 4 . . . .
S Tea, | fel ki Tea diab, 1 fel Tea, | fel ki
e oncsn e, mflrg, enyer, Tea, 16ncs felv, marg, kenyér Tea, 16ncs felv, marg, kenyér ca dua > O?CS ¢ v? mare, Tea, loncs felv krém kenyér ¢a, 1ones ?v, mar‘g, enyer
z6ldpaprika kenyér,zoldpaprika glm,zoldpaprika
li o . T ., B fi parizsi, Tea diab., ., B fi parizsi, , | Tea, ., B fi parizsi, kenyé
resect Tea, marg., Baromfi parizsi, kenyér] Tea, marg., Baromfi parizsi, kenyér cd, marg., ar(?m ' panzst ea diab., marg Varom 1 panzst Tea, Baromfi parizsikrém, kenyér €4, marg,, Baromii parizsi, kenyer
kenyér kenyér glm.
— ebéd . Reszelt tésztal . — Reszelt tésztal ép, R
< Reszelt tésztaleves, Reszelt tésztaleves, esze” e§Z aleves, . Reszelt tésztaleves, Burgonyafézelék, esz(i e'sz a'eve? pep' . Reszelt tésztaleves glm.,
=) Sl el s o T Burgonyafozelék kefires, siilt P, Burgonyaf6zelék pép, siilt krinolin . 1. e
= |28 Burgonyaf6zelék, siilt virsli Burgonyafézelék, siilt krinolin pép virsli stilt virsli pép Burgonyafézelék glm., siilt virsli
§ tizérai-uzsonna tej - banan tej - bananpép tej - banan tej - korte tej - bananpép tej - banan
yacsora Tea, Tonhal ‘konzerv, kenyér, Tea, Tonhalkrém, kenyér Tea, Tonhal ‘konzerv, kenyér, Tea diab., Tonl?al konzerv, kenyér, Tea, Tonhalkrém, kenyér Tea, Tonhal kqnzerv, kenyér glm.,
citrom citrom citrom citrom
reggeli Gy.tea, Lapka sa'jt, margarin, Gy.tea, Kockasajt 2 db, margarin, Gy.tea, Lapka sa'jt, margarin, Gy.tea diab., Lapka' sajt, margarin, Gy tea, Kockasait 2db, kenyér Gy.tea, Lapka sajt, margarin, kenyér
kenyér kenyér kenyér kenyér glm
-] z
% ehéd Karﬁolle'ves, ,Csirkera'gu, parolt Karfiolleves, Csirkeragu, pérolt rizs Z'ijrldrségli,eves d'iét., C'sirkera,gu Karfiolleves, ,Csirkera'gu, parolt rizs, Karﬁolleve§ pép,'CsirFeragu pép, Karﬁollf:ves glm., VCsirkera'gu glm.,
E 2 rizs, cékla salata diétas, parolt rizs, cékla salata cékla salata parolt rizs pép parolt rizs, cékla salata
§ FZOrAEuZsonna alma-siit6tok piiré dob. - Puding alma-siit6tok piiré dob. - Puding | alma-siitdtok piiré dob. - Puding alma-siit5tok purzi(i(;b Van krémtird alma-siit6tok piiré dob. - Puding alma \S/L:r?tkorl;gtlf:éd()b
. . U]

yvacsora

Gy.tea, marg., Vadasz felvagott,
kenyér, kigyouborka

Gy.tea, Vadasz felvagottkrém,
kenyér

Gy.tea, marg., Vadasz felvagott,

kenyér

Gy.tea diab., marg., Vadasz felvagott,
kenyér, kigyouborka

Gy.tea, Vadasz felvagottkrém,

kenyér

Gy.tea, marg., Vadasz felvagott,
kenyér glm., kigyouborka
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CUKROS-EPES

CUKROS - TEJ-TEJTERMEK MENTES -
FEHERJESZEGENY

CUKROS-COLITIS

DIAB - PEPES

EPES PEPES

reggeli . . . Tea diab., marg., Diab.mini méz, Kalacs Tea diab., marg., Diab.mini méz Tea diab., Tej, marg., Kalacs diab. .
Tea diab., T ., Kalacs diab., kenyé LY L L L o > ’ Tea, Tej, ., Kalacs, kenyé
ca c1ab., 1), marg., Ralacs diab., kenyer diab. Tm., kenyér Kalacs diab. Tm., kenyér kenyér ¢8, 1€, marg., halacs, kenyer
E ebéd Paszkagomboc leves, pulyka porkolt diéta, | Paszkagomboc leves, pulyka porkolt diéta,] Paszkagomboc leves, pulyka porkolt Paszkagomboc leves pép, pulyka Paszkagomboc leves pép, pulyka porkolt
; 23 brokkoli fézelek kefires brokkoli fézelék Tm. diéta, brokkoli fézelék kefires porkolt pép, Sargaborsé fozelek pép diéta pép, brokkoli fozelék kefires pép
= tizorai-uzsonna alma -siit6tok alma -siit6tok alma -siit6tok alma pép-siitétok pép alma pép-siitétok pép
vacsora Tea diab., Zala felvagott, marg., kenyér Tea diab., Zala felvagott, marg., kenyér | Tea diab., Zala felvagott, marg., kenyér | Tea diab., Zala felvagottkrém, kenyér Tea, Zala felvagottkrém, kenyér
reggeli Gy. Tea diab., Topico, kenyér Gy. Tea diab., Topico, kenyér Gy. Tea diab., Topico, kenyér Gy. Tea diab., Topico, kenyér Gy. Tea diab., Topico, kenyér
ebéd
Halleves diét., tirds csusza kefires Halleves diét., Szilvas gomboc diab. Halleves diét., tirds csusza kefires Halleves pép, turds csusza pép Halleves diét., turos csuisza kefires
2 -
a 24 |tizérai-uzsonna alma-mandarin alma - mandarin alma - mandarin almapép- mandarin pép banan pép- mandarinpép
= vacsora Gy. Tea diab., Rantott hal, zelleres Gy. Tea diab., Rantott hal tm., zelleres Gy. Tea diab., Rantott hal tm, zelleres Gy. Tea diab., Rantott hal pép, , ,
. . . . s . X . s i i . L P Gy. Tea, Rantott hal pép, zelleres burgonya
burgonya salata, kenyér, karacsonyi burgonya salata tjm., kenyér, karacsonyi |burgonya salata tjm., kenyér, karacsonyil = majonézes burgonya salata pép, . . . .
, , . salata pép, kenyér, karacsonyi csomag
csomag csomag csomag kenyér, karacsonyi csomag
reggeli . . , . . , .Tea diab, Sii i sonka, . .Tea diab, Sii i sonkakrém, . . X .
Gy.Tea diab, Siimegi sonka, marg., kenyér | Gy.Tea diab, Siimegi sonka, marg., kenyér Gy.Tea dia Sumegl sonka, marg Gy.Tea dia Sume'gl sonkakrem Gy.Tea, Stimegi sonkakrém, kenyér
kenyér kenyér
g ebéd Meggypiiré leves diab., siilt kacsacomb, Meggypiiré leves diab.tjm, siilt Meggypiiré leves diab.tjm, siilt Meggyleves diab. pép, siilt kacsacomb] Meggypiiré leves pép, siilt kacsacomb pép,
5 25 karottas rizs kacsacomb, karottas rizs kacsacomb, karottas rizs pép, vegyes koret pép karottas rizs pép
5; tizorai-uzsonna narancs - sajtos rolo narancs - sos masni narancs - ss masni narancs pép - sajtos rolo narancs - Mézeskrémes
vacsora Gy. Tea diab., marg., Form. Pulykaszelet, | Gy. Tea diab., marg., Form. Pulykaszelet, Gy. Tea diab., marg., Form. Gy. Tea diab., marg., Form. Gy. Tea, marg., Form. Pulykaszelet krém,
kenyér kenyér Pulykaszelet, kenyér Pulykaszelet krém, kenyér kenyér
reggeli . . \ . Tea diab., ., Csiilok sonka, . Tea diab., ., Csiilok sonka, . Tea diab., Csiilok sonkakrém, - . .
Gy. Tea diab., marg., Csiilok sonka, kenyér Gy. Tea dia margr SIOK SO, Gy. Tea dia margr Csilok sonka Gy. Tea dia Su,o SOMKAKICIL Gy. Tea, Csiilok sonkakrém, kenyér
% kenyér kenyér kenyér
g cbéd Husleves csirkeszarnnyal, Siilt hus, tort Husleves csirkeszarnnyal, Siilt hus, tort | Husleves csirkeszarnnyal, Siilt hus, tort | Csirkeraguleves pép, Székelykaposzta] — Csirkeraguleves pép, Siilt hus pép, tort
‘8 26 burgonya, cékla salata burgonya, cékla salata burgonya, cékla salata arpagyonggyel pép burgonya pép
% tizérai-uzsonna alma-kortepiiré dob. - Linzer karika alma-kortepiiré dob. - Linzer karika alma-kortepiiré dob. - Linzer karika alma-kortepiiré dob. - Linzer karika alma-kortepiiré dob. - Gesztenye kocka
vacsora Gy.Tea diab., Méjpastétom 105g, kenyér | Gy.Tea diab., Méajpastétom 105g, kenyér | Gy-Tea diab., Majpdstétom 105g, Gy.Tea diab., Majpastétom 105g, Gy.Tea, Méjpastétom 105g, kenyér
reggeli Tea diab., Tejeskavé diab., marg. Kalacs | Tea diab., marg., diab. Mini jam, Kalacs Tea diab., marg., diab. Mini jam, Tea diab., Tejeskavé diab., marg. Tea. Teieskévé. mare. Kaldcs. kenvér
diab., kenyér diab tjm., kenyér Kaldcs diab.tjm, kenyér Kaldcs diab., kenyér 19 » are. » Keny
E ehéd Hamis gulyasleves diét., Sertés tokany Hamis gulyasleves diét., Sertés tokany | Hamis gulyasleves diét., Sertés tokany JHamis gulyasleves pép, Borsos tokany] Hamis gulyasleves diét. pép, Borsos tokany
E 27 diéta, galuska diéta, galuska diéta, galuska pép, tészta koret pép diét. pép, tészta koret pép
E tizérai-uzsonna alma - narancs alma - narancs alma - narancs alma pép - narancs pép alma pép - narancs pép
vacsora
Tea diab., 16ncs felv, marg, kenyér Tea diab., 16ncs felv, marg, kenyér Tea diab., 16ncs felv, marg, kenyér Tea diab., loncs felv krém,kenyér Tea, 16ncs felv krém,kenyér
reggeli . - . o Tea diab. ., Baromfi périzsi Tea diab., Baromfi parizsikré o
Tea diab., marg., Baromfi parizsi, kenyér | Tea diab., marg., Baromfi parizsi, kenyér ca diab., marg., 'arom ! panzst, el ,1 panzstirem, Tea, Baromfi parizsikrém, kenyér
kenyér kenyér
= béd
é a8 Reszelt tésztaleves, Burgonyafézelék Reszelt tésztaleves, Burgonyafézelék Tm, | Reszelt tésztaleves, Burgonyaf6zelék Reszelt tésztaleves pép, Reszelt tésztaleves, Burgonyafézelék
kefires, siilt virsli stilt virsli kefires, siilt virsli Burgonyaf6zelék pép, siilt krinolinpé kefires, siilt krinolinpé
= |28 gony: pep pep pep
=
5 tizorai-uzsonna tej - korte korte - korte korte - korte tej - kortepép tej - bananpép
vacsora . L. . L Tea diab, Tonhal ki , kenyér, . , i X X
Tea diab, Tonhal konzerv, kenyér, citrom | Tea diab, Tonhal konzerv, kenyér, citrom ca dia onCietlmIgnzerv enyer Tea diab, Tonhalkrém, kenyér Tea, Tonhal konzervkrém, kenyér
reggeli . . . tea diab. in Toust sonk .tea diab., Lapka sajt i . . .
Gy.tea diab., Lapka sajt, margarin, kenyér Gy-tea diab., marga'rm oustsonia, Gy-tea diab., Lap a'saj » argann, Gy.tea diab., Kockasajt 2 db, kenyér Gy.tea, Kockasajt 2 db., kenyér
kenyér kenyér
=] -
< ebéd Zoldségleves diét., Csirkeragu diét., parolt | Zoldségleves diét., Csirkeragu diét, parolt | ~ Zoldségleves diét.,Csirkeragu diét, Karfiolleves pép, Csirkeragu pép, [|Zoldségleves diét. pép, Csirkeragu diét. pép,
E 29 rizs, cékla salata rizs, cékla salata parolt rizs, cékla salata parolt rizs pép parolt rizs pép
7] ti = -si - - A - A
Z tizorai-uzsonna alma-siit6tok pure.dob. Van krémturo alma-siit5tok piiré dob. -Diab. Napolyi alma-siitotok pure‘dob. Van.krémtr6 Jalma-siit6tok pure‘dob. Van.krémtard| alma-siitétok piiré dob. -Puding
> diab. diab. diab.
acsora - - , - - - - - , - - - -
vacsora Gy.tea diab., marg., Yadasz felvagott, Gy.tea diab., marg., Yadasz felvagott, Gy.tea diab., marg., Yadasz felvagott, | Gy.tea diab., Vadasrz felvagottkrém, Gy.tea, Vadész felvégottkrém, kenyér
kenyér kenyér kenyér kenyér
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