FOVAROSI ONKORMANYZAT PESTI UTI IDOSEK OTTHONA
1173 BUDAPEST, PESTI UT 117.
2024. december 16. - 2024. december 22.

NORMAL DEMENS ZSiR -ES FUSZERSZEGENY CUKROS PEPES GLUTENMENTES
reggeli i 5 di 4
Tea, Kakad,marg., Brids, kenyér | Tea, Kakad,marg., Brids, kenyér |Tea, Kakad,marg., Brids, kenyér Tea diab., Kdail;i)o dlizz;zarg" Kalacs Tea, Kakad,marg., Kalacs, kenyér Tea, Kakad,marg., Kalacs glm., kenyér
. ebéd Brokkoli kréml S Brokkoli kréml Brokkoli kréml S . R . S o
8 - . ,m ° l remieves o, Brokkoli krémleves ro Lo l, rem n'sves . ,m ° l remieves L, Brokkoli krémleves pir.kenyérkockaval| Brokkoli krémleves glm., tarhonyashus glm,
= |16 pir.kenyérkockaval, tarhonyéashus, pir-kenyérkockaval, tarhonyashs pir.kenyérkockaval, pir.kenyérkockaval, tarhonyéashus, pép, tarhonyéshtis pép csemege uborka
g csemege uborka ’ ’ tarhonyashis diét., cékla salata csemege uborka ’
tizérai-uzsonna alma - mandarin alma piiré - mandarin piiré alma - mandarin alma - mandarin alma piiré - mandarin piiré alma - mandarin
T lasz fel in , kenyé . , . , | Tea diab, olasz felv, in, kenyér, i , Tea, olasz felv, in, kenyér glm.,
yacsora ea, olasz e'v, m argarin , kenyer, Tea, olasz felv, margarin, kenyér |Tea, olasz felv, margarin, kenyér ca diab, o aszr e'v margarm, kenyer Tea, olasz felv. krém, kenyér ca, olasz Ie v' mflrgarm enyer gim
kigyouborka kigyouborka kigyouborka
reggeli
Tea, margarin, fott tojas, kenyér | Tea, margarin, fott tojas, kenyér |Tea, margarin, kockasajt, kenyér| Tea diab., margarin, f6tt tojas, kenyér Tea, tojaskrém, kenyér Tea, margarin, fott tojas, kenyér glm
ebéd ( . L . s L . -, R . -, .
g Majgaluskaleves, g,raflatos kocka, Majgaluskaleves, grandtos kocka, Ma]galuskaleV§§ dle,t’ granatos Majgaluskaleves, g'ratllatos kocka, Mij galuskalevespep, granatos Majgaluskaleves glm, g,raflatos kocka glm,
=17 csalamadé kocka diét, cékla csalamadé kockapép, csalamadé
¥
tizérai-uzsonna tej-korte tej-kortepép tej-korte tej-korte tej-kortepép tej-korte
vacsora p - - - . - .
— Tea, marg.‘, PIZ?% Sonkfi » kenyér, Tea, marg., Pizza sonka, kenyér | Tea, marg., Pizza sonka, kenyér Tea diab., m{irg., l"l;za sana, kenyér, Tea, Pizza sonkakrém, kenyér Tea, marg., F“lzza‘S(‘)nka, kenyer ghm.,
kaliforniai paprika kaliforniai paprika kaliforniai paprika
li ) p
regeed Tea, marg., Olasz felvagott, kenyér]| Tea, marg., Olasz felvagott, kenyér Tea, margl,(eOnl;izrz felvigott, Tea, marg., Olasz felvagott, kenyér Tea, Olasz felvagottkrém, kenyér Tea, marg., Olasz felvagott, kenyér glm
g ebéd Er6leves, paradicsomoskaposzta, | Erdleves, paradicsomoskaposzta, Er6leves, sargarépafozelek, Er6leves, paradicsomoskaposzta Erdleves pép, paradicsomoskaposzta | Erdleves glm., paradicsomoskaposzta glm.,
5 18 vagdalt vagdalt vagdalt diét. diab., vagdalt pép, vagdalt vagdalt glm.
ﬁ tizérai-uzsonna mandarin-Attak szelet mandarinpiire-piskota tallér mandarin-Attak szelet Mandarin-diab.csokoladé mandarinpiire-piskota tallér mandarin- Glm. Keksz
vacsora Tea, Kenémajas, kenyér, retek Tea, Kenémajas, kenyér Tea, Kenémajas, kenyér Tea diab., Kendmajas, kenyér, retek Tea, Kenémajas, kenyér Tea, Kenémajas, kenyér glm., retek
reggeli Tea, fott virsli, mustar, kenyér Tea, fott virsli, mustar, kenyér Tea, fott virsli, kenyér Tea diab, f6tt virsli, mustar, kenyér Tea, fott krinolinkrém, kenyér Tea, fott virsli mustar, kenyér glm.
M
© béd . .
E 1 e Gulyasleves, sajtos spagetti Gulyasleves, sajtos spagetti Gulyasleves diét., sajtos spagetti Gulyasleves, sajtos spagetti Gulyaslevespép, tejbendara+szorat Gulyasleves glm, sajtos spagetti glm
:5 tizérai-uzsonna tej- siit6tok tej- siittok pép tej- siitotok tej- siitotok tej- siitétok pép tej- siitétok
o vacsora Tea, marg., fokhflgymés_ felvagott, | Tea, marg., fokhag?/més felvagott, | Tea, Szendvics s'zelet, marg, Tea, marg., fokhflgymés_ felvagott, Tea, fokhagymés felvégottkrém kenyér Tea, marg., fokhag'?/més fe_lvégott, kenyér
kenyér, zoldpaprika kenyér kenyér kenyér, zoldpaprika glm, zoldpaprika
reggeli Tea, zala, marg., kenyér Tea, zala, marg., kenyér Tea, zala, marg., kenyér Tea diab, zala, marg., kenyér Tea, zala fv.krém., kenyér Tea, marg., zala fv., kenyér glm.
ebéd i i
54 - Déragal'uska l,e ves, C sopaki Daragaluska leves, Csopaki Da?agah}ska 146,\,68’ ,Csopgkl Daragaluska leves, Csopaki Daragaluska leves pép, Csopaki Daragaluska leves glm, Csopaki sertéstokany
E sertéstokdny, pdrolt rizs, ecetes sertéstokany, parolt rizs sertéstokdny diét., parolt rizs, sertéstokany, parolt rizs, ecetes paprikal sertéstokany pép, parolt rizs pé lm, parolt rizs, ecetes paprika
E 20 paprika y, p cékla salata y, p s pap Y Pep, p pep glm, p s pap
A tizérai-uzsonna tej-banan tej-banan tej-banan tej-diab.almabefbtt tej-bananpiire tej-banan
racsora Tea, HaZ}A korozgtt, kenyér, Tea, Hazi koérozott, kenyér Tea, Kefires tiro, kenyér Tea diab., H.?Zl korgzott, kenyér, Tea, Hazi koérozott, kenyér Tea, Hazi kérozott, kenyér glm., zoldpaprika
zo6ldpaprika zo6ldpaprika
reggeli Tea, Trappista Sé%]t, margarin, Tea, Trappista Sé%]t, margarin, Tea, Trappista sa,]t, margarin, Tea diab., Trapplsté sajt, margarin, Tea, Sajtkrém 100g/ 266, kenyér Tea, Trappista sajt, margarin, kenyér glm.
kenyér kenyér kenyér kenyér
: chéd Tavaszi zoldségleves, tokfozelék, | Tavaszi zoldségleves, tokfozelék, Tavaszi zoldségleves diét., Tavaszi zoldségleves, tokfézelék diab., Tavaszi zoldségleves pép, Tavaszi zoldségleves glm, tokfézelék glm,
; 21 siilt debreceni siilt debreceni tokfézelék kef., siilt krinolin siilt debreceni tokfézelékpép, siilt krinolin pép siilt debreceni
o s s & i - _ _A - o .
ﬁ tizérai-uzsonna alma-6szi gyiim.p. doboz-tejszelet | alma-6szi gyiim.p. doboz-tejszelet alma OSZi gyur;ltp doboz alma-szi gyum.dp_. SObOZ oml keksz alma-6szi gyiim.p. doboz-tejszelet alma-G6szi gyiim.p. doboz-keksz glm
ejszele ial
vacsora isznosai & - - ,
Tea, D;islzrﬁ(;g;:enyer, Tea, Disznosajt, kenyér Tea,marg., Haskenyér, kenyér Tea dlab,l;l)z:lizgg:i t, kenyér, Tea, Huskenyér krém kenyér Tea, Disznosajt, kenyér glm. lilahagyma
reggeli Gy.tea, Szendvicsturo natur, Gy.tea, Szendvicsturo natur, Gy.tea, Szendvicstur6 natur, Gy.tea diab.,Szendvicstur6 natur, L, . L, .
N N N , Gy.tea, Szendvicstur6 natur, kenyér Gy.tea, Szendvicsturd natur, kenyér glm
N kenyér kenyér kenyér kenyér
é coed Almaleves, Grill csirkecomb, Tort | Almaleves, Grill csirkecomb filé, Almaleves, Grill csirkecomb, Almaleves diab., Grill csirkecomb, Almaleves pép, Grill csirkecomb filé Almaleves glm., Grill csirkecomb, Tort
E‘C 22 burgonya, Csalamadé Tort burgonya Tort burgonya, Cékla salata Tort burgonya, Csalamadé pép, Tort burgonya pép burgonya, Csalamadé
7
§ tizérai-uzsonna alma - narancs alma pép - narancs pép alma - narancs alma - narancs alma pép - narancs pép alma - narancs

vacsora Gy.tea,marg.Tavaszi felvagott, Gy.tea,marg.Tavaszi felvagott, Gy.tea,marg.Tavaszi felvagott, | Gy.tea diab.,marg.Tavaszi felvagott, . . . .| Gy.tea,marg.Tavaszi felvagott, kenyér glm.,
- ¥ ,g . s ¥ & . s Y & , g Y , & 1av; g Gy.tea, Tavaszi felvagottkrém, kenyér Y & clvag yerg
kenyér, paradicsom kenyér kenyér kenyér, paradicsom paradicsom
AZ ETLAPVALTOZTATAS JOGAT FENNTARTJUK!
élelmezésvezetd dietetikus intézményi orvos intézményvezetd
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CUKROS-EPES

CUKROS - TEJ-TEJTERMEK MENTES -

CUKROS-COLITIS

DIAB - PEPES

EPES PEPES

FEHERJESZEGENY
reggeli Tea diab., Kakao diab.,marg., Kalacs Tea diab., marg. Diab. Mini méz, Kalacs Tea diab., marg. Diab. Mini méz, Tea diab., Kaka¢ diab.,marg., Kalacs Tea. Kakat.mare.. Kaldcs. kenvér
diab., kenyér diab. Tm., kenyér Kalacs diab. Tm., kenyér diab., kenyér » marg., > Keny!

N bed .

= @ec Brokkoli krémleves pir.kenyérkockaval, | Brokkoli krémleves pir.kenyérkockaval |Brokkoli krémleves pir.kenyérkockaval| . ,Bmkk?h krelmleves . Brokkoli krémleves pir.kenyérkockaval

=116 R . o . o . pir.kenyérkockaval pép, tarhonyashus . e,

E tarhonyashus diét., cékla Tm., tarhonyashus diét., cékla Tm., tarhonyashus diét., cékla pép pép, tarhonyashus pép diét.
tizérai-uzsonna alma - mandarin alma - mandarin alma - mandarin alma pép- mandarin pép alma pép- mandarin pép
vacsora Tea diab., olasz felv, margarin, kenyér Tea diab, olasz felv, margarin, kenyér | Tea diab, olasz felv, margarin, kenyér | Tea diab, olasz felv. krém, kenyér Tea, olasz felv. krém, kenyér
reggeli Tea diab., margarin, kockasajt, kenyér Tea diab., mariirrizé;ilab. fmint jam, Tea diab, marg, diab. mini jam, kenyér Tea diab., tojaskrém, kenyér Tea, marg, kockasajt, kenyér

g ebé Majgaluskaleves dle,t, granatos kocka diét, Ma]galuskaleV§§ dle,t’ granatos kocka Ma]galuskaleV§§ dle,t’ granatos kocka Ma]galuskalevesplep, granatos Mijgaluskaleves diét, grandtos kocka diét,

=17 cékla diét, cékla diét, cékla kockapép,

~ tizérai-uzsonna tej-korte korte 2x korte 2x tej-kortepép tej-kortepép
vacsora Tea diab., marg., Pizza sonka, kenyér Tea diab., marg., Pizza sonka, kenyér | Tea diab., marg., Pizza sonka, kenyér | Tea diab., Pizza sonkakrém, kenyér Tea, Pizza sonkakrém, kenyér

li . , i . , i Tea diab., ., Olasz felvagott, Tea diab., Olasz felvagottkrém, , i ,
reseel Tea diab., marg., Olasz felvagott, kenyér | Tea diab., marg., Olasz felvagott, kenyér cadia mal:fnyérasz clvago cadia ka: jy;vago rem. Tea, Olasz felvagottkrém, kenyér

< Z

2|l roleves, sargarépafozelék diab., vagdalt réleves, sargarépafézelék diab. Tm., réleves, sargarépafézelék diab. Tm., | Er6leves pép, paradicsomos kaposzta réleves pép, sargarépafozelék pép

2 ebéd Erol argarépafozelék diab dalt] Erdl ! épafozelek diab. T Erol ! épafozelek diab. T Erol é di ka Erol é ! épafozelek pé

E diéta vagdalt diéta vagdalt diéta pép, vagdalt pép vagdalt diét. pép

2]
tizérai-uzsonna mandarin- diab. Csokoladé mandarin- diab. Csokoladé mandarin- diab. Csokoladé mandarin piiré- diab. Csokoladé mandarinpiiré- piskota tallér
vacsora Tea diab., Kenéméjas, kenyér Tea diab., Kenéméjas, kenyér Tea diab., Kendméjas, kenyér Tea diab., Kenémajas, kenyér Tea, Kendmadjas, kenyér

y reggel Tea diab, fott virsli, kenyér Tea diab, fott virsli, kenyér Tea diab, fétt virsli, kenyér Tea diab, fott krinolinkrém, kenyér Tea, fott krinolinkrém, kenyér

:8 ebéd . . . . . . . . Gulyaslevespép, tejbendara+szorat . .

g wl Gulyasleves diét, sajtos spagetti kef. Gulyasleves diét, sonkas spagetti tjm Gulyasleves diét, sajtos spagetti kef. éiab Gulyaslevespép diét, tejbendara+szorat

:é tizérai-uzsonna tej- siitétok diab.alambefott - siitétok dia.alabefott - siitétok tej- siitétok pép tej- siitétok pép

© . . X . . X Tea diab ., Szendvi let, [Tea diab, fokh as felvagottkré . X R
vacsora Tea diab, marg., Szendvics szelet, kenyér | Tea diab, marg., Szendvics szelet, kenyér ca diab, marg., z,en vics szelel, ca diab, 1o agym'fls elvagottkrem, Tea, Szendvics szeletkrém, kenyér

kenyér kenyér
reggeli
Tea diab., zala felvagott, marg., kenyér Tea diab, zala felvagott, marg., kenyér |Tea diab, zala felvagott, marg., kenyér] Tea diab, zala felvagottkrém, kenyér Tea, zala felvagottkrém, kenyér
= béd D luska 1 Csopaki

E ched Daragaluska leves, Csopaki sertéstokany | Daragaluska leves, Csopaki sertéstokany B araga us _'fl eve's, S(_)pa l, Daragaluska leves pép, Csopaki Daragaluska leves. pép, Csopaki

Zz | 20 dict.. pa N . . N . sertéstokany diét., parolt rizs, cékla o o i -

A= iét., parolt rizs, cékla salta diét., parolt rizs, cékla salata salita sertéstokany pép, parolt rizs pép sertéstokany diét. pép, parolt rizs pép

~
tizérai-uzsonna tej-diab.almabefott ivolé-diab.almabefott ivolé-diab.almabefott tej-diab.almabef6ttpép tej-bananpiire
vacsora Tea diab., Kefires turo, kenyér Tea diab, Turista felvagott, marg, kenyér Tea diab., Kefires turo, kenyér Tea diab., Hazi Korozott, kenyér Tea, Kefires turd, kenyér
reggeli . . . . . . Tea diab., Trappista sajt. i . . .

Tea diab., Trappista sajt, margarin, kenyér| Tea diab, margarin, touszt sonka, kenyér ca ciab., raii:yzrsaj s diab, Sajtkrém 100g/2 6, kenyér Tea, Sajtkrém 100g/2{6, kenyér

: chéd Tavaszi zoldségleves diét., tokfozelék | Tavaszi zoldségleves diét, tokfozelek tjm | Tavaszi zoldségleves diét., tokfozelék | Tavaszi zoldségleves pép, tokfozelek Tavaszi zoldségleves diét. pép,

=] kefires diab., siilt krinolin diab., siilt krinolin kefires diab, siilt krinolin diab. pép, siilt debreceni pép tokfozelékpép kefires., siilt krinolin pép

% 21
tizérai-uzsonna . . P . Ima-8szi gylim.p. doboz-oml.kek Ima-6szi gyiim.p. doboz-csokoladé P .

ﬁ alma-06szi gylim.p. doboz-oml.keksz diab | alma-6szi gyiim.p. doboz-oml.keksz diab ama-0sz1 gyumdpiabo oz-omikeksz | alma-0szi gyim dpiabo 0z-csokolade alma-6szi gylim.p. doboz-tejszelet
Lacsora Gy.tea diab, marg., Huskenyér, kenyér | Gy.tea diab, marg., Huskenyér, kenyér | Tea diab, marg., Hiskenyér, kenyér | Tea diab, Haskenyér krém, kenyér Tea, Huskenyér krém, kenyér
regveli - o - -

Gy.tea diab.,Szendvicstur6 natur, kenyér Gy.tea diab, Topico, kenyér Gy-tea dlab.,Szend,wcsturo natur, Gy.tea dlab.,Szendlwcsturo natur, Gy.tea,Szendvicstird natur, kenyér

: kenyér kenyér

z ebéd Almaleves diab., Grill csirkecomb, Toért | Almaleves diab tm., Grill csirkecomb, Almaleves diab. Tm., Grill Almaleves diab pép., Grill Almaleves pép., Grill csirkecomb filé pép,

Ei 22 burgonya, Cékla salata Tort burgonya, Cékla salata csirkecomb, Tort burgonya, Cékla csirkecomb filé pép, Tort burgonya Tort burgonya pép

2 tizérai-uzsonna alma - narancs alma - narancs alma - narancs alma pép - narancs pép alma pép - narancs pép

>

yvacsora

Gy.tea diab.,marg.Tavaszi felvagott,

kenyér

Gy.tea diab.,marg.Tavaszi felvagott,
kenyér

Gy.tea diab.,marg.Tavaszi felvagott,

kenyér

Gy.tea diab., Tavaszi felvagottkrém,
kenyér

Gy.tea, Tavaszi felvagottkrém, kenyér

AZ ETLAPVALTOZTATAS JOGAT FENNTARTJUK!




