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2024. szeptember 16 - t6l - szeptember 22 - ig

NORMAL DEMENS ZSIR -ES FUSZERSZEGENY CUKROS PEPES GLUTENMENTES
reggeli Tea, marg. Fokhagymas felv., |Tea, marg. Fokhagymas felv., Tea, marg. Fokhagymas felv., Tea diab., marg. Fokhagymas felv., |Tea, Fokhagymas felvagottkrém, Tea, marg. Fokhagymas felv., kenyér
o ebéd Reszelt tésztaleves, Kelkaposzta |[Reszelt tésztaleves, Kelkaposzta |Reszelt tésztaleves diét., Rakott Reszelt tésztaleves, Kelkaposzta Reszelt tésztaleves pép., Reszelt tésztaleves glm., Kelkaposzta
= 16 fozelék, vagdalt fozelék, vagdalt brokkoli kefires fozelék, vagdalt Kelkaposzta fozelék pép, vagdalt  |f6zelék glm., vagdalt glm.
é tizérai-uzsonna  |tej - banan tej - banan tej - banan tej - alma tej - bananpép tej - banan
vacsora Tea, Sajtkrém, zoldpaprika, Tea, Sajtkrém, kenyér Tea, marg., Sajtkrém, kenyér Tea, Sajtkrém, zdldpaprika, kenyér |Tea, Sajtkrém, kenyér Tea, Sajtkrém, z6ldpaprika, kenyér
kenvér glm,
reggeli Tea, marg., Marhaparizsi, Tea, marg., Marhaparizsi, kenyér|Tea, marg., Marhaparizsi, kenyér |Tea diab., marg., Marhaparizsi, Tea, marg., Marhaparizsi, kenyér Tea, marg., Marhaparizsi, kenyér
a ebéd Kassai burgonyaleves, {zes Kassai burgonyaleves, [zes bukta|Kassai burgonyaleves kefires, {zes [Kassai burgonyaleves, Burgonyas |Kassai burgonyaleves Tm., Sajtos  |Kassai burgonyaleves glm, Sajtos
a bukta bukta pogacsa spagetti spagetti glm
g117
< tizorai-uzsonna  |tej - szilva tej - szilvapép tej - szilva tej - szilva tej - szilvapép tej - szilva
vacsora Tea, Csécsi szalonna, lila Tea, Csécsi szalonna, kenyér |Tea, margarin, Toust sonka, kenyér| Tea diab., Csécsi szalonna, lila |Tea, Toust sonkakrém, kenyér Tea, Csécsi szalonna, lila hagyma,
reggeli Tea, marg., Zala felvagott, Tea, marg., Zala felvagott, Tea, marg., Zala felvagott, kenyér |Tea diab, marg., Zala felvagott, Tea, Zala felvagottkrém, kenyér Tea, marg., Zala felvagott, kenyér
< ebéd Tarhonyaleves diét., Rakott Tarhonyaleves, Rakott karfiol Tarhonyaleves pép., Rakott karfiol |Tarhonyaleves glm, Rakott karfiol
E 18 Tarhonyaleves, Rakott karfiol |Tarhonyaleves, Rakott karfiol sargarépa kefires pépes glm.
3 tizorai-uzsonna |tej - korte tej - kortepép tej - korte tej - korte tej - kortepép tej - korte
vacsora Tea, marg, Huskenyér, Tea, marg, Haskenyér, kenyér  |Tea, marg, Hiskenyér, kenyér Tea diab, marg, Huskenyér, Tea, Huskenyér.krém, kenyér Tea, marg, Hiskenyér, paradicsom,
reggeli Tea, Kakao, marg.,molnarka Tea, Kakad, marg.,molnarka Tea, Kakao, marg.,molnarka Tea- Kaka¢ diab., marg., diab Tea, Kakad, kalacs Tea, Kakao, marg., Kalacs glm.
é cbéd Vegyes zoldségleves, Lecsos Vegyes zoldségleves, Lecsos Vegyes zoldségleves diétas, sertés |Vegyes zoldségleves, Lecsos Vegyes zoldségleves pép, Lecsos | Vegyes zoldségleves glm., Lecsos
% 19 pulykamaj, tarhonya koret pulykaméj, tarhonya koret apropecsenye diétas, tarhonya pulykaméj, tarhonya koret pulykamaj pép, tarhonya koret pép |pulykamaj glm., tarhonya koret glm.
:S tizdrai-uzsonna  falma - omlos keksz almapiire - omlds keksz alma - omlds keksz alma - diab. omlds keksz almapiire - ivolé 100% alma - ivolé 100 %
8 vacsora Tea, marg., Turista felvagott, Tea, marg., Turista felvagott, Tea, marg., Turista felvagott, Tea diab., marg., Turista felvagott, |Tea, Turista felvagottkrém, kenyér |Tea, marg., Turista felvagott,
kigyouborka, kenyér kenyér kenyér kigyouborka, kenyér kigyouborka, kenyér glm.
reggeli Tea, tojaskrém, kenyér Tea, tojaskrém, kenyér Tea, marg.,cs.mell sonka Tea diab, tojaskrém, kenyér Tea, tojaskrém, kenyér Tea, tojaskrém, kenyér glm.
v ebéd Erdei gyiimélcslev., Rantott hal, |Erdei gytimélcslev., Rantott Erdei gyiimélcslev., Parizsi hal, Erdei gyiimdlcslev.diab, Rantott hal, |Erdei gylimdleslev.pép, Rantott Erdei gyiimélcslev. glm, Natur hal,
E 20 P. rizs, tartarm. hal,Rizspép,tartarm. P.rizs, cékla P.rizs, tartarmartas diab, halpép, P.rizspép, tartarmartas P. rizs, tartarmartas glm
Z
= tizrai-uzsonna  |tej - mézes puszedli tej - mézes puszedli tej - mézes puszedli tej - diab. keksz tej - mézes puszedli tej - keksz glm
vacsora Tea, marg., Olasz felvagott, Tea, marg., Olasz felvagott, Tea, marg., Olasz felvagott, kenyér | Tea diab., marg.,Olasz felvagott, Tea, Olasz felvagottkrém, kenyér Tea, marg., Olasz felvagott,
zoldhaovma kenvér kenvér zoldhaovma kenvér zoldhaovma kenvér olm
reggeli Tea, korozott, kenyér Tea, korozott, kenyér Tea, kefires tiro, kenyér Tea diab, kérozott, kenyér Tea, koérozott, kenyér Tea, korozott, kenyér glm
= ebéd Daragaluska leves, Daragaluska leves, Daragaluska leves diétas, Daragaluska leves, Zoldbabfézelék, | Daragaluska leves pép, Daragaluska leves glm.,
é " Zoldbabfozelék, Fokhagymas  |Zoldbabfézelék, Fokhagymas Z5ldbabfozelék piiré kefires, Fokhagymas pulyka apropecsenye |Zoldbabfézelék piiré, Fokhagymas |Zoldbabfézelék glm., Fokhagymas
nnlvka anrdnecsenve nnlvka anrdneceenve nnlvka anrdnecsenve diétic nnlvka anrdnecsenve daralt nnlvka anrdnecsenve olm
S tizorai-uzsonna  |hanan - Tar6é Rudi banan -Turé Rudi banan - Tur6 Rudi alma - diab. Turé Rudi bananpép - Turé Rudi banan - Tur6 Rudi
“ yacsora Tea, marg., Soproni felvagott, |Tea, marg., Soproni felvagott, |Tea, marg., Soproni felvagott, Tea diab., marg., Soproni felvagott, |Tea, Soproni felvagottkrém, kenyér |Tea, marg., Soproni felvagott,
paradicsom. kenyér kenyér kenyér kenyér, paradicsom paradicsom, kenyér glm.
reggeli Gy.tea, marg., Edami sajt, Gy.tea, marg., Edami sajt Gy.tea, marg., Edami sajt Tea diab, marg.,Edami sajt Tea, natur sajtkrém Gy.tea, marg., Edami sajt, p.rizs
o kenyér
2 ebéd Piritott tésztaleves, Mustaros Piritott tésztaleves, Mustaros Piritott tésztaleves diétas, siilt Piritott tésztaleves, Mustaros Piritott tésztaleves pép, Mustaros Piritott tésztaleves glm., Mustaros
% 22 csirkecomb filé, Tort burgonya, |csirkecomb filé, Tort burgonya [csirkecomb filé, tort burgonya csirkecomb filé, Tort burgonya, csirkecomb filé daralt, Tort csirkecomb filé, Tort burgonya,
E tizorai-uzsonna  |Ty61é 100% - puding Ivolé 100% - puding Ivolé 100% - puding ivolé 100% - diab.puding Ivolé 100% - puding ivolé 100%- puding

vacsora

Gy.tea, Kendmajas, kaliforniai
paprika, kenyér

Gy.tea, Kenémajas, kenyér

Gy.tea, Kendmajas, kenyér

Gy.tea diab, Kendmaéjas, kaliforniai
paprika, kenyér

Gy.tea, Kendma4jas, kaliforniai
paprika, kenyér

Gy.tea, Kendmaéjas, kaliforniai
paprika, kenyér glm.
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CUKROS-EPES

CUKROS-TEJ- TEJTERMEK MENTES

CUKROS-COLITIS

DIAB - PEPES

EPES - PEPES

HETFO

reggeli Tea, marg. Fokhagymas felv., kenyér |Tea diab., marg. Fokhagymas felv., Tea diab., marg. Fokhagymas felv., |Tea diab., fokhagymas felvagottkrém, |[Tea, Fokhagymas felvagottkrém, kenyér
kenyér kenyér kenyér
ebéd

Reszelt tésztaleves diét., Rakott

Reszelt tésztaleves diét., Rakott

Reszelt tésztaleves diét., Rakott

Reszelt tésztaleves pép, Kelkaposzta

Reszelt tésztaleves diét. pép, Rakott

16 brokkoli kefires brokkoli tm. brokkoli kefires fézelék pép., vagdalt brokkoli kefires pép
tizorai-uzsonna  |tej - banan ivolé 100% - alma ivolé 100% - alma tej - almapép tej - bananpép
vacsora Tea diab., Sajtkrém, kenyér Tea diab., marg., Touszt sonka, kenyér | Tea diab., Sajtkrém, kenyér Tea diab, Sajtkrém, kenyér Tea, Sajtkrém, kenyér
reggeli Tea diab., marg.Baromfirad Tea diab., marg.,Baromfirad Tea diab., marg.,Baromfirad Tea diab, Baromfiradkrém Tea, Baromfiradkrém
Q ebéd Kassai burgonyaleves kefires, Kas§ai burgonyaleves Tm., Burgonyas (Kassai blrlrgony,aleves kefires, Kassai 'burgonyaleves Tm., Sajtos Kassai burgonyaleves Tm., Sajtos spagetti
) Burgonyds pogécsa pogacsa Burgonyas pogacsa spagetti
§ tizorai-uzsonna  |tej - szilva szilva 2 adag szilva 2 adag tej - szilvapép tej - szilvapép
vacsora Tea diab., margarin, Toust sonka, Tea diab.,marg., Toust sonka, kenyér |Tea diab., margarin, Toust sonka, Tea diab., Toust sonkakrém, kenyér Tea, Toust sonkakrém, kenyér
kenyér kenyér
reggeli Tea diab, marg., Zala felvagott, kenyér |Tea diab, marg., Zala felvagott, kenyér [Tea diab, marg., Zala felvagott, Tea diab, Zala felvagottkrém, kenyér |Tea, Zala felvagottkrém, kenyér
kenyér
g ebéd Tarhonyaleves diét., Rakott sargarépa |Tarhonyaleves diét., Rakott karfiol Tarhonyaleves diét., Rakott Tarhonyaleves pép., Rakott karfiol Tarhonyaleves diét. pép, Rakott sargarépa
5 18 kefires Tm. sargarépa kefires pépes pépes
5 tizorai-uzsonna  |tej - korte korte 2 db korte 2 db tej - kortepép tej - kortepép
vacsora Tea diab., marg., Huskenyér, kenyér  |Tea diab., marg., Huskenyér, kenyér |Tea diab., marg.,Haskenyér, kenyér |Tea diab., Hiskenyérkrém, kenyér Tea, Haskenyérkrém, kenyér
reggeli Tea- Kakao diab., marg., diab kalacs |Tea diab., marg., diab kalacs, jam diab | Tea- Kakao diab., marg., diab kalacs | Tea-Kakao diab., diab kalacs Tea- Kakao, marg., kalacs
’§ ebéd Vegyes zoldségleves diétas, sertés Vegyes zoldségleves diétas, sertés Vegyes zoldségleves diétas, sertés | Vegyes zoldségleves pép, Lecsos Vegyes zoldségleves diétas pép, sertés
:ﬂé 19 apropecsenye diétas, tarhonya koret,  |apropecsenye diétas, tarhonya kéret, |apropecsenye diétas, tarhonya koret |pulykamaj pép, tarhonya koret pép apropecsenye diétas pép, tarhonya koret
= cékla qalata cékla salata nén
= tizorai-uzsonna  |alma - diab.omlos keksz alma 2 db alma 2db almapiire - diab.omlos keksz almapiire - omlos keksz
© vacsora Tea diab., marg., Turista felvagott, Tea diab., marg., Turista felvagott, Tea diab., marg., Turista felvagott, |Tea diab., Turista felvagottkrém, Tea, Turista felvagottkrém, kenyér
kenyér kenyér kenyér kenyér
reggeli Tea diab., marg., cs.mell sonka, kenyér | Tea diab., marg., cs.mell sonka, kenyér|Tea diab., marg., cs.mell sonka, Tea diab., tojaskrém, kenyér Tea, cs.mell sonkakrém, kenyér
v ebéd Erdei gyiimolcslev.diab, Parizsi hal, P. |Erdei gyiimdleslev.diab tjm, Rantott  |Erdei gyiimolcslev.diab tjm, Erdei gyiimélceslev.diab pép, Rantott  |Erdei gyiimdleslev.pép, Parizsi halpép,
E 2 rizs, cékla hal, P.Rizs,cékla Rantotthal, P. rizs,cékla halpép, P.rizspép P.rizspép
é tizorai-uzsonna  |tej - diab.keksz 6szibarack 2 db 6szibarack- diab.keksz tej - diab.keksz tej - oml.keksz
vacsora Tea diab, marg., Olasz felvagott, Tea diab, marg., Olasz felvagott, Tea diab, marg.,Olasz felvagott, Tea diab, Olasz felvagottkrém, kenyér |Tea, Olasz felvagottkrém, kenyér
kenyér kenyér kenyér
reggeli Tea diab, kefires turo, kenyé Tea diab., marg, majusi csem. Tea diab, kefires tur6, kenyér Tea diab, korozott, kenyér Tea, kefires tiro, kenyér
= ebéd Daragaluska leves diétés, Daragaluska leves diétas, Daragaluska leves diétas, Daragaluska leves pép, Zoldbabfézelék |Daragaluska leves pép, Z6ldbabfozelék
g Zoldbabfozelek piiré kefires, pulyka  |Zoldbabfézelék Tm., pulyka Z5ldbabfézelék kefires, pulyka piiré, Fokhagymas pulyka piiré, pulyka apropecsenye daralt
A AiAtd A AdiAt4 A AdiAt4 A darldlt
é n tizérai-uzsonna  |alma - diab. tar6 rudi alma- korte alma - diab. tir6 rudi almapiire - diab. tir6 rudi almapiire - tar6 rudi
x vacsora Tea diab., marg., Soproni felvagott, Tea diab., marg., Soproni felvagott, Tea diab., marg., Soproni felvagott, |Tea diab., Soproni felvagottkrém, Tea, Soproni felvagottkrém, kenyér
kenyér kenyér kenyér kenyér
reggeli Gy.tea diab., marg., Edami sajt Gy.tea diab., marg., Zala fv. Gy.tea diab., marg.,Edami sajt Gy.tea diab, nat.sajtkrém Gy.tea, nat.sajtkrém
: ebéd Piritott tésztaleves diétas, siilt Piritott tésztaleves diétas, siilt Piritott tésztaleves diétas, siilt Piritott tésztaleves pép, Mustaros Piritott tésztaleves pép, siilt csirkecomb
é csirkecomb filé, tort burgonya diétds  |csirkecomb filé, tort burgonya diétds  [csirkecomb fil¢, tort burgonya diétas |csirkecomb filé daralt, Tort burgonya |[filé daralt, Tort burgonya piiré
% 22 piiré
§ tizérai-uzsonna  |iv6lé 100% - diab.puding ivolé 100% - diab.keksz ivolé 100% - diab.puding ivolé 100% - diab.puding ivolé 100% - puding

vacsora

Gy.tea diab, Kendméjas, kenyér

Gy.tea diab, Kendméjas, kenyér

Gy.tea diab, Kendmajas, kenyér

Gy.tea diab, Kendméjas, kenyér

Gy.tea, Kenémajas, kenyér
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