FOVAROSI ONKORMANYZAT PESTI UTI IDOSEK OTTHONA
1173 BUDAPEST, PESTI UT 117.
2024 szeptember 09-t6l - szeptember 15-ig

NORMAL

DEMENS

ZSIR- FUSZERSZEGENY

CUKROS

PEPES

GLUTENMENTES

Tea, virsli, mustar, kenyér

Tea, virsli, mustar, kenyér

Tea, virsli, kenyér

Tea diab., virsli, mustar, kenyér

Tea, virslikrém. Kenyér

Tea, virsli, mustar, kenyér glm

ebéd Ujhazy csirkeraguleves, granatos|Ujhazy csirkeraguleves, Ujhazy csirkeraguleves zdldbors6|Ujhéazy csirkeraguleves, granatos Ujhazy csirkeraguleves pép., Ujhazy csirkeraguleves glm.,
E kocka, csemege uborka granatos kocka nélk., granatos kocka diétas kocka, csemege uborka granatos kocka pép. granatos kocka glm., csemege
E 9 uborka
= tizérai-uzsonna |tej - mézes puszedli tej - mézes puszedli tej - mézes puszedli tej - diab. keksz tej - mézes puszedli tej - keksz glm.
vacsora Tea, marg., Pizzasonka, Tea, marg., Pizzasonka, kenyér| Tea, marg., Pizzasonka, kenyér |Tea diab., marg., Pizzasonka, Tea, Pizzasonkakrém, kenyér Tea, marg., Pizzasonka,
zdldpaprika. kenyér zdldpaprika. kenyér zoldpaprika. kenyér glm.
reggeli Tea, marg, Tejeskavé, kalacs, ker] Tea, marg, Tejeskavé, kalacs, K Tea, marg, Tejeskave, kalacs, ken] Tea-tejeskavé diab., marg., diab kala¢Tea, Tejesk, marg, kalacs Tea, Tejesk, marg, kalacs glm
ebéd Lebbencsl diét.
Lebbencsleves, sargaborso Lebbencsleves, sargaborso .‘.: enc§ e”ves . ' s Lebbencsleves, sargaborso fozelék, |Lebbencsleves pép, sargaborso Lebbencsleves glm., sargaborso
a 11 s e . 1 e e . zoldbors6fozelék diétas piiré, o . e . . . s e .
a fozelék, fust.fott tarja fozelék, fust.fott tarja . fiist.fott tarja fozelék pép, fust.fott tarja dardlt  |fozelék glm., fiist.fott tarja
= |10 natur csirkemell
“ tizérai-uzsonna |tej - alma tej - alma tej - alma tej - alma tej - almapiire tej - alma
vacsora Tea, marg., Loncs fv., Tea, marg., Loncs fv., kenyér |Tea, marg., Loncs fv., kenyér Tea diab., marg., Loncs fv., Tea, Loncs fv.krém, kenyér Tea, marg, Loncs fv.,
z6ldhagyma, kenyér z6ldhagyma, kenyér z6ldhagyma, Kenyér glm
reggeli Tea, k6rozott, korpas zsemle, Tea, korozott, korpas zsemle, |Tea, kefires tird, korpas zsemle, |Tea diab., kérozott, korpas zsemle, Tea, kérozott, kenyér Tea, kdrozott, korpas zsemle,
1 1 1 1 1
< ebéd Zo6ldségleves, Csikos tokany, Zo6ldségleves, Csikos tokany, |Zoldségleves diét., Csikos tokany|Zoldségleves, Csikos tokany, parolt |Zoldségleves pép, Csikos tokany  |Zoldségleves glm., Csikos tokany
a 11 parolt rizs parolt rizs diét., parolt rizs rizs pép, parolt rizs pép glm., parolt rizs
;} tizérai-uzsonna |kgsrte - joghurt korte - joghurt korte - joghurt korte - joghurt kortepép - joghurt korte - joghurt
vacsora 4 4 4 i 4 q
vacsora Tf:a, ,marg., olasz fsflvagott, Tea, 1:narg., olasz felvagott, Tea, 1:narg., olasz felvagott, Tf:a (,ilab., marg., o!asz felvagott, Tea, olasz felvagottkrém, kenyér T,ea, Vmarg., olasz f?lvagott,
kigyouborka, kenyér kenyér kenyér kigyouborka, kenyér kigyouborka, kenyér glm.
” reggeli Tea, marg., Mexikoi felvagott, |Tea, marg., Mexikoi felvagott, | Tea, marg., Mexikoi felvagott, |Tea diab., marg., Mexikoi felvagott, | Tea, Mexikoi felvagottkrém, Tea, marg., Mexikoi felvagott,
© ebéd :
E Marhagulyas, rétes Marhagulyas, rétes Marhagulyas diétas, rétes Marhagulyas, rétes Marhagulyas pép, rétes pép Marhagulyas glm., kalacs glm.
O |12 | —— - - - - - - - — - -
:; tizorai-uzsonna |tej - napolyi tej - napolyi tej - napolyi tej - napolyi diab. tej - omlos keksz pép tej - keksz glm.
A Tea, tepertokrém, lilah: Tea diab., tepertékrém, lilah:; Tea, tepertdkrém, lilah
© Yacorm ca, 'epe okrem, frahagyma, Tea, tepertdkrém, kenyér Tea, tepertdkrém, kenyér ca ,la » tepertokrem, fiahagyma, Tea, tepertdkrém, kenyér ca ,eper okrem, raliagyma,
kenyér kenyér kenyér glm.
reggeli T ., Zala felvagott T ., Zala felvagott Tea diab. ., Zala felvagott T ., Zala felvagott, kenyé
reggeli ea, 1:narg, ala felvagott, ea, 1:narg, ala felvagott, Tea, marg., Zala felvégott, kenyér ea rla , marg., Zala felvagott, Tea, Zala felvagottkrém, kenyér ea, marg., Zala felvagott, kenyér
kenyér kenyér kenyér glm.
E ebéd Csurgatott tojasleves, Csurgatott tojasleves, Rantott leves diét+k.kocka, Csurgatott tojasleves, Csurgatott tojaslevespép, Csurgatott tojasleves,
; 13 Ciganypecsenye, Vajas tort Ciganypecsenye, Vajas tort Sertéspecsenye diét, Vajas tort  |Cigdnypecsenye, Vajas tort Ciganypecsenyepép, Vajas tort Ciganypecsenye, Vajas tort
= burgonya, ecetes almapaprika  |burgonya burgonya, cékla salata burgonya, ecetes almapaprika burgonyapép burgonya, ecetes almapaprika
tizérai-uzsonna [sz416 - sitemény Iv616100% - stitemény sz0610 - siitemény 1vo1é100% - siitemény Iv61€100% - siitemény 52010 - csokoladé glm
vacsora Tea, marg, Baromfi parizsi, Tea, marg, Baromfi parizsi, Tea, marg, Baromfi parizsi, Tea, marg, Baromfi parizsi, Tea, Baromfi parizsikrém, kenyér |Tea, marg, baromfi parizsi,
reggeli Tea, marg., Soproni felvagott, |Tea, marg., Soproni felvagott, |Tea, marg., Soproni felvagott, Tea diab, marg., Soproni felvagott, |Tea, Soproni felvagottkrém, Tea, marg., Soproni felvagott,
= ebéd Csontleves, Paradicsomos Csontleves, Paradicsomos Csontleves, Burgonya f6zelék Csontleves, Paradicsomos kaposzta |Csontleves, Paradicsomos Csontleves glm., Paradicsomos
;g kaposzta fézelék, siilt debreceni |kaposzta fozelék, siilt kefires, siilt virsli fozelék, siilt debreceni kaposzta fozelék pép, fott kaposzta fozelék glm., siilt
= |14 debreceni krinolinpép debreceni
N tizérai-uzsonna |alma - banan almapiiré - bananpiiré alma - banan alma - korte almapép - bananpép alma - banan
vacsora Tea, kenéméjas, kaliforniai Tea, kenémajas, kenyér Tea, kenémajas, kenyér Tea diab., kendmajas, kaliforniai Tea, kendmajas, kenyér Tea, kenémajas, kaliforniai
paprika, kenyér paprika, kenyér paprika, kenyér glm.
reggeli G}-rum. Te,a, margarin, Trappista Gyum: Tea, -margarlrn, G)-/um. Te,a, margarin, Trappista Gyum: Tea c-hab., m.:glrgarm, Gyiim. Tea, tomlGs sajt, kenyér Gyum. Te:el, margarin, Trappista
N it kenvér Trappista sait, kenvér sait, kenvér Trappista sait, kenvér sait, kenvér olm
ebéd . . - - . - . . - A . et Almal Im., csirkeporkolt
é Almaleves, csirkeporkolt, Almaleves, csirkeporkolt, Almaleves diét., csirkeporkolt Almaleves diab., csirkeporkolt, Almalevespép, csirkeporkdlt pép, ma elves & m CSIAEPOTKO
~ . . . s . . o a , . | glm., tészta koret glm., uborka
< |15 nokedli, uborka salata nokedli diétas, nokedli nokedli, uborka salata diab. tészta koret pép saléta
%)
; tizérai-uzsonna |keksz - puding kekszpiiré - puding keksz - puding keksz diab. - puding diab. kekszpiire - puding keksz glm. - van.krémtard

vacsora

Tea, marg., Tavaszi felv.,

Tea, marg., Tavaszi felv.,

naradicsom kenvér

kenvér

Tea, marg., Tavaszi felv., kenyér

Tea diab., marg., Tavaszi felv.,

kenvér paradicsom

Tea, Tavaszi felvagottkrém, kenyér

Tea, marg., Tavaszi felv., kenyér

olm _paradicsom

élelmezésvezetd
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dietetikus
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CUKROS-EPES

CUKROS-TEJ- TEJTERMEK MENTES

CUKROS-COLITIS

DIAB - PEPES

EPES - PEPES

Tea diab.virsli, kenyér

Tea diab,virsli mustar, kenyér

Tea diab,virsli, kenyér

Tea diab.virslipép, kenyér

Tea, virsli pép, kenyér

vacsora

Tea diab., marg., Tavaszi felv.,

kenvdr

Tea diab., marg., Tavaszi felv., kenyér

Tea diab., marg., Tavaszi felv.,

keonvudr

Tea diab., Tavaszi felvagottkrém,
Lenvér

o ebéd Ujhézy csirkeraguleves zoldborso Ujhazy csirkeraguleves zoldborso nélk., |Ujhazy csirkeraguleves zoldborsd  |Ujhazy csirkeraguleves pép., granatos  |Ujhazy csirkeraguleves zoldborsd
= nélk., granatos kocka diétas ranatos kocka diétas nélk., granatos kocka diétas kocka pé nélk. Pép., granatos kocka diétas pép.
&l g g g pep p., & pep
=
tizérai-uzsonna |tej - diab. keksz 6szibarack - diab. keksz 6szibarack - diab. keksz tej - diab. keksz tej - mézes puszedli
vacsora Tea diab., marg., Pizzasonka, kenyér Tea diab., marg., Pizzasonka, kenyér Tea diab., marg., Pizzasonka, kenyér Tea diab., Pizzasonkakrém, kenyér Tea, Pizzasonkakrém, kenyér
reggeli Tea diab., marg, Tejeskavé diab., kald| Tea diab., marg., diab. méz, diab kalacs Tea diab., marg, Tejeskavé diab., kal{Tea diab.,Tejeskavé diab., marg, kalacs {Tea, marg, Tejeskavé, kalacs, kenyér
M :r frar :r r
a Lf:bbencs"le"ves ,(11et:,, , Lebbencsleves diétas, z6ldborsofozelék Lf:bbencs,le"ves ,d1etz.1,s, , Lebbencsleves pép, sargaborso fozelék Lf:bbencs,le"ves ,d1et: P epe,s,
a z0ldbors6f6zelék diét., pépes, natur e . zoldborsofézelék diét., pépes, natur |, . , z0ldborsofézelék diét. pépes, natur
=10 . tm., diétas pép, natur csirkemell . pép, fiist.fott tarja daralt . ,
) csirkemell csirkemell csirkemell daralt
tizérai-uzsonna |tej - alma alma 2db tej - alma tej - almapiire tej - alma
vacsora Tea diab., marg., Loncs fv., kenyér |Tea diab., marg.,Loncs fv., k.ub. Tea diab., marg., Loncs fv., kenyér |[Tea diab., Loncs fv.krém, kenyér Tea, Loncskrém, kenyér
reggeli Tea diab., kefires turo, korpas Tea diab, marg, Szendvics sonka, Tea diab., kefires turo, korpas Tea diab., kérozott, kenyér Tea, kefires tir6, kenyér
<« chéd Zoldségleves diét., Csikos tokany Zoldségleves diét., Csikos tokany diét., |Zoldségleves diét., Csikos tokany — |Zoldségleves diét. Pép., Csikos tokany |Zoldségleves diét. pép, Csikos
diét., parolt rizs tm., parolt rizs diét., parolt rizs diét. Pép., parolt rizs pé tokany diét. pép, parolt rizs pé
“ln p p p p-, p pep y pep, p pep
N tizbrai-uzsonna |y 5o - joghurt korte - korte korte - joghurt kortepép - joghurt kortepép - joghurt
vacsora Tea d’iab., marg., olasz felvagott, Tea diab., marg., olasz felvagott, kenyér [ 162 d’iab., marg,, olasz felvagott, Tea diab., olasz felvagottkrém, kenyér |Tea, olasz felvagottkrém, kenyér
- reggeli Tea diab., marg., Mexikoi felvagott, |Tea diab., marg., Mexikoi felvagott, Tea diab., marg., Mexikoi felvagott, | Tea diab., Mexikoéi felvagottkrém, Tea. Mexikoi felvgottkrém. kenyér
=8 kenyér kenyér kenyér kenyér ’ g > Xeny
béd
:Qo‘ 2|7 Marhagulyas diétas, rétes Marhagulyas diétas, rétes Marhagulyas diétas, rétes Marhagulyas pépes, rétes pépes Marhagulyas diétas, rétes
=
% tizorai-uzsonna |ej - diab. Keksz alma - diab. Keksz tej - diab. Keksz tej - diab. Kekszpép tej - kekszpép
vacsora Tea diab., tepertékrém, kenyér Tea diab., tepertékrém, kenyér Tea diab., tepertékrém, kenyér Tea diab., tepertbkrém, kenyér Tea, tepertOkrém, kenyér
p y p Y p y p Y p y
reggeli Tea diab., marg., Zala felvagott, Tea diab., marg., Zala felvagott, kenyér | Tea diab., marg., Zala felvagott, Tea, Zala felvagottkrém, kenyér Tea, Zalakrém, kenyér
v chéd Rantott leves diét+k.kocka, Rantott leves diét+k.kocka, Rantott leves diét+k.kocka, Csurgatott tojaslevespép, Rantott leves diét+k.kocka pép,
E Sertéspecsenye diét, Vajas tort Sertéspecsenye diét, Vajas tort Sertéspecsenye diét, Vajas tort Ciganypecsenyepép, Vajas tort Sertéspecsenye diét pép., Vajas tort
E 13 burgonya, cékla salata burgonya, cékla salata burgonya, cékla salata burgonyapép burgonya pép
A~ tizérai-uzsonna iy4lé 100% - siitemény ivolé 100% - siitemény ivolé 100% - slitemény Iv61€100% - siitemény ivolé 100% - slitemény
vacsora Tea diab., marg, Baromfi parizsi, Tea diab., marg, Baromfi parizsi, Tea diab., marg, Baromfi parizsi, Tea, Baromfi parizsikrém, kenyér Tea, Baromfi parizsikrém, kenyér
reggeli Tea diab., marg., Soproni felvagott, |Tea diab., marg., Soproni felvagott, Tea diab., marg., Soproni felvagott, |Tea diab., marg., Soproni felvagott, Tea diab., marg., Soproni felvagott,
; ebéd Csontleves, Burgonya f6zel¢k Csontleves, Burgonya f6zelék tm., siilt [Csontleves, Burgonya fézelék Csontleves pép, Paradicsomos kaposzta |Csontleves pép, Burgonya f6zelék
g 14 kefires, siilt virsli virsli kefires, siilt virsli fozelék diab. pép, fott krinolinpép kefires pép, fott krinolin pép
é tizérai-uzsonna (a]ma - banan alma - banan alma - banan alma pép - korte pép alma pép - banan pép
vacsora Tea diab., kendmajas, kenyér Tea diab., kendméjas, kenyér Tea diab., kendmajas, kenyér Tea diab., Kendmajas, kenyér Tea, kendmdjas, kenyér
reggeli Gyiim. Tea diab., margarin, Trappista|Gylim. Tea diab., margarin, Pizza Gyiim. Tea diab., margarin, Gyiim. Tea diab., tdml8s sajt, kenyér Gyiim. Tea, tdmlés sajt, kenyér
B - 1 Z 1 1 Z = 'al - . 1 s
ut ebéd Almaleves diab., csirkepdrkolt Almaleves tm., csirkeporkolt diétas, Almaleves diab., csirkepdrkolt Almaleves diab.pép, csirkepdrkdlt pép, |Almalevespép diét., csirkeporkolt
é 15 diétas, nokedli nokedli diétas, nokedli tészta koret pép diét. pép, tészta koret pép
% tizorai-uzsonna |keksz diab.- puding diab. keksz diab. -korte keksz diab. - puding diab. diab. kekszpiire - puding diab. kekszpiire - puding
>

Tea, Tavaszi felvagottkrém, kenyér
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