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36. HET NORMAL DEMENS ZSIR -ES FUSZERSZEGENY CUKROS PEPES GLUTENMENTES
|Egge_“ Tea, marg., b.parizsi, kenyér Tea, marg., b.parizsi, kenyér Tea, marg., b.parizsi, kenyér Tea diab, marg., b.parizsi, kenyér |Tea, b.parizsikrém, kenyér Tea, marg., b.parizsi, kenyér glm.
ebéd

Tavaszi zoldségleves, Temesvari

Tavaszi zoldségleves, Temesvari

Zoldségleves, Natur sertés szelet

Tavaszi zoldségleves, Temesvari

Tavaszi zoldségleves pép, Temesvari

Tavaszi zoldségleves glm, Temesvari

E sertés szelet, parolt rizs sertést szelet, parolt rizs diét., parolt rizs sertés szelet, parolt rizs sertés szelet pép., parolt rizs pép sertést szelet, parolt rizs
= tizorai-uzsonna |tej - piskota szelet tej - piskota szelet tej - piskota szelet tej - diab.napolyi tej - piskota szelet tej - miizliszelet glm
vacsora Tea, marg, turista fv, kigyouborka, |Tea, marg, turista fv, kenyér Tea, marg, turista fv, kenyér Tea diab.marg, turista fv, Tea, turista fv.krém, kenyér Tea, marg, turista fv, kenyér glm.,
reggeli Tea, kakad, marg, kisfonott Tea, kakad, marg, kisfonott Tea, kakad, marg, kisfonott Tea-kakad diab,marg, kalacs diab. |Tea, kakao, marg. kisfonott Tea, kakad, marg, kalacs glm
a ebéd . ) o i o ) L . |Alfoldi kaszasleves diéta, tirds Alfoldi kaszasleves, tirds metélt |Alfoldi kaszasleves pép., tards metélt] Alfoldi kaszasleves glm., tards metélt
2 Alf6ldi kaszasleves, taros metélt | Alfoldi kaszasleves, tirds metélt i . ,
g metélt kef., diab. pép. glm.
tizorai-uzsonna |omlos keksz - sz616 omlos keksz-0szibarackpép omlos keksz -Gszibarack diab.omlos keksz -Gszibarack omlods keksz - §szibarackpép omlds keksz glm -sz816
vacsora Tea, Csaszar szalonna, lilahagyma, |Tea, Csaszar szalonna, kenyér Tea, marg., Touszt szelet, kenyér | Tea diab., Csaszar szalonna, Tea, Touszt szeletkrém, kenyér Tea, Csaszar szalonna, lilah.kenyér
reggeli Tea, marg, fokhagymas felvagott, |Tea, marg, fokhagymas felvagott, |Tea, marg, fokhagymas felvagott,| Tea diab, marg, fokhagymas Tea, fokhagymas felvagottpép, Tea, marg, fokhagymas felvagott,
korpas zsemle, kenyér kenyér korpas zsemle, kenyér felvagott, korpas felvagott, kenyér |kenyér kenyér glm.
ebéd Csigatészta lev., Tokfozelék, sertés |Csigatészta lev., Tokf6zelék, sertés |Csigatészta lev., tokfozelék Csigatészta lev., Tokfozelék diab., |Csigatészta lev. Pép., Tokfozelék Csigatészta lev.glm., Tokf6zelék glm.,
é apropecsenye apropecsenye kefires, sertés apropecsenye diét. |sertés apropecsenye pép., sertés apropecsenye pép. sertés apropecsenye glm.
ﬁ
tizorai-uzsonna |tej - nektarin tej - nektarinpép tej - nektarin tej - nektarin tej - nektarinpép tej - nektarin
vacsora Tea, Sajtkrém, z.papr, kenyér Tea, Sajtkrém, kenyér Tea, Sajtkrém, kenyér Tea diab., Sajtkrém, z.papr., Tea, Sajtkrém, kenyér Tea, Sajtkrém, z.papr, kenyér glm.
kenyér
reggeli Tea, fott Krinolin, mustar, kenyér |Tea, Krinolin, mustar, kenyér Tea, Krinolin, kenyér Tea diab, Krinolin, mustar, kenyér | Tea, Krinolinkrém , kenyér Tea, fott Krinolin, mustar,kenyér glm
2 ebéd Jokai bableves, Tiroli almas rétes |Jokai bableves, Tiroli almas rétes  |Gulyasleves, Tiroli almas rétes  |Jokai bableves, sajtos pogacsa Jokai bableves pép., Tejberizs diab. [Gulyasleves glm., tejberizs kakad
E Pép, kakad szorat diab. szorattal
£ tizorai-uzsonna |tej - bandn tej - banan tej - banan tej - Oszibarack tej - bandn tej - bandn
3] vacsora Tea, kenémajas, ujhagyma, kenyér |Tea, kendmadjas, kenyér Tea, kendmajas, kenyér Tea diab., kendmajas, jhagyma, |Tea, kendmajas, kenyér Tea,kendm4jas, ijhagyma, kenyér glm
kenyér
reggeli Tea, marg, htiskenyér, kenyér Tea, marg, huskenyér, kenyér Tea, marg, hiskenyér, kenyér Tea diab., marg, huskenyér, kenyér| Tea, marg, huskenyér pép., kenyér |Tea, marg, hiiskenyér, kenyér glm.
cbéd Vegyes gylimolcsleves, Parizsi Vegyes gylimolcsleves, Parizsi Almaleves, Parizsi csirkemell, |Vegyes gyiimélcsleves diab., Vegyes gyiimélcsleves pép., Parizsi [Vegyes gyiimélcsleves glm., Parizsi
é csirkemell, Petr. burgonya, uborka |csirkemell, Petr. burgonya, uborka |Petr. burgonya, uborka salata Parizsi csirkemell, Petr. burgonya, |csirkemell daralt, Petr. Burgonya csirkemell glm., Petr. burgonya,
E salata salata uborka salata diab. pép. uborka salata
tizorai-uzsonna |tej - szilva tej - ivolé 100% tej - szilva tej - szilva tej - szilvapép tej - szilva
vacsora Tea, marg., Majusi csemege, Tea, marg., Majusi csemege, Tea, marg., Majusi csemege, Tea diab., marg., Majusi csemege, |Tea, M4jusi csemegekrém, kenyér |Tea, marg., Majusi csemege,
paradicsom, kenyér kenyér kenyér paradicsom, kenyér paradicsom, kenyér glm.
reggeli Tea,marg, Zala felvagott, kenyér |Tea,marg, Zala felvagott, kenyér |Tea,marg, Zala felvagott, kenyér |Tea diab.,marg, Zala felvagott, Tea, Zala felvagottkrém, kenyér Tea,marg, Zala felvagott, kenyér glm.
kenyér
) cbéd Reszelt tészta leves, Lucskoska-  |Reszelt tészta leves, Lucskoska- Reszelt tészta leves, sargarépa  |Reszelt tészta leves, Lucskoskd-  |Reszelt tészta levespép, Lucskoskd- [Reszelt tészta leves glm, Lucskoska-
% poszta f6zelék poszta f6zelék fozelék ,pulyka pork. diét, poszta f6zelék poszta f6zelékpép poszta fézelék glm
3 tizorai-uzsonna Jalma - puding almapiire - puding alma - puding alma - diab.vanilids krémtiro almapiire - puding alma -csokolddé glm
yacsora Tea, siilthusos 231}', lilahagyma, Tea, siilthiisos zsir, kenyér Tea, siilthisos zsir, kenyér Tea-dlab., siilthisos ,zsn, Tea, siilthiisos zsir, kenyér Tea, siilthtisos zsir, lilahagyma, kenyér
kenyér lilahagyma, kenyér glm.
reggeli Gyiim. tea, marg., Gauda sajt, Gyiim. tea, marg., Gauda sajt, Gyiim. tea, marg., Gauda sajt, Gyiim. tea diab., marg., Gauda Gyiim.tea, Gauda sajtkrém, kenyér |Gyiim. tea, marg., Gauda sajt, kenyér
kenyér kenyér kenyér sajt, kenyér glm
cbéd Magyaros karfiolleves, Magyaros karfiolleves, Rantott leves, piritott Magyaros karfiolleves, Magyaros karfiolleves piiré, Magyaros karfiolleves glm,
E Bazsalikomos csirkecomb, Bazsalikomos csirkecomb, zsemlekocka, Bazsalikomos Bazsalikomos csirkecomb, Bazsalikomos csirkecombpép, Bazsalikomos csirkecomb glm,
‘E Karottas-kukoricas rizs, kovaszos |Karottas rizspép csirkecomb, Karottas rizs, cékla |Karottas-kukoricas rizs, cs.ub. Karottas rizspép, Karottas rizs, cs.ub.
2 uborka

tizérai-uzsonna

korte - Taré Rudi

kortepép - Taroé Rudi

korte - Turd Rudi

korte - diab. Tar6 Rudi

kortepép- Taré Rudi

korte - Taré Rudi

vacsora

Gyiim. tea, Topico, z.paprika,
kenyér

Gyiim. tea, Topico, kenyér

Gyiim. tea, Topico, kenyér

Gyiim. tea diab., Topico,z.paprika,

kenyér

Gyiim. tea, Topico, kenyér

Gyiim. tea, Topico, z.papr. kenyér glm
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HETFO

36. HET CUKROS-EPES CUKROS-TEJ- TEJTERMEK MENTES CUKROS-COLITIS DIAB - PEPES EPES - PEPES
|Egge_li Tea diab, marg., b.parizsi, kenyér  |Tea diab, marg., b.parizsi, kenyér [Tea diab, marg., b.parizsi, kenyér Tea diab, b.parizsikrém, kenyér Tea, b.parizsikrém, kenyér
[ebed Zoldségleves, Natur sertés szelet  |Zoldségleves, Natur sertés szelet  [Zoldségleves, Natur sertés szelet Tavaszi z6ldségleves pép, Temesvari |Zoldségleves pép, Natir sertés szelet

diét., parolt rizs

diét., parolt rizs

diét., parolt rizs

sertés szelet pép., parolt rizs pép.

diét., parolt rizs pép.

tizorai-uzsonna

tej - diab.napolyi

2 db alma

alma - diab.napolyi

tej - diab.oml.keksz

tej - piskota szelet

vacsora

Tea diab. marg, turista fv, kenyér

Tea diab. marg, turista fv, kenyér

Tea diab. marg, turista fv, kenyér

Tea diab.turista fv.krém, kenyér

Tea, turista fv. Krém, kenyér

KEDD

reggeli Tea-kakad diab,marg, kalacs diab. |Tea diab, topico, kifli, kenyér Tea diab, kefir, kifli, kenyér Tea-kakao diab, kalacs diab. Tea-kakao diab, kalacs diab.

|ebed Alfoldi kaszasleves diéta, tirds Alfoldi kaszasleves diéta, sonkas |Alfoldi kaszasleves diéta, sonkas Alfoldi kaszasleves pép., tirods Alfoldi kaszasleves diéta pép., tirds
metélt kef. diab., kocka tjm, kocka kef., metélt diab. pép. metélt kef. pép.

tizorai-uzsonna | djab.omlos keksz - @szibarack Oszibarack 2db diab.omlés keksz - észibarack diab.omlos keksz - Gszibarackpép |omlos keksz - 8szibarackpép

vacsora

Tea diab., marg., Touszt szelet,

kenvér

Tea diab., marg., Touszt szelet,

kenvér

Tea diab., marg., Touszt szelet, kenyér

Tea diab., Touszt szeletkrém, kenyér

Tea, Touszt szeletkrém, kenyér

vacsora

Gytim.tea diab., Topico, kenyér

Gytim.tea diab., Topico,z.papr.,
kenyér

Gyiim.tea diab., Topico, kenyér

Gyiim.tea diab., Topico, kenyér

reggeli Tea, marg, fokhagymas felvagott, |Tea, marg, fokhagymas felvagott, |Tea, marg, fokhagymas felvagott, Tea, marg, fokhagymas felvagott, Tea, marg, fokhagymas felvagott, kenyér
« korpas zsemle, kenyér korpas zsemle, kenyér korpas zsemle, kenyér kenyér
=) |ebed Csigatészta lev., Tokfozelék kefires, |Csigatészta lev., Tokfézelék tm.  [Csigatészta lev., Tokf6zelék kefires  |Csigatészta lev. pép., Tokfozelék Csigatészta lev. pép, Tokfozelék kefires
E diab, sertés apropecsenye diét. Diab., sertés apropecsenye diét. diab., sertés apropecsenye diét. pép., sertés apropecsenye pép. Pép, sertés apropecsenye diét. Pép.
«n tizérai-uzsonna |tej - nektarin nektarin 2db nektarin 2db tej - nektarinpép tej - nektarinpép
vacsora Tea diab., Sajtkrém, kenyér Tea diab., marg., turista fv., Tea diab., Sajtkrém, kenyér Tea diab., Sajtkrém, kenyér Tea, Sajtkrém, kenyér
v reggeli Tea diab, Krinolin, kenyér Tea diab, Krinolin, kenyér Tea diab, Krinolin, kenyér Tea diab, Krinolinkrém, kenyér Tea, Krinolinkrém, kenyér
’E |ebéd Gulyasleves diét., Sajtos pogacsa  |Gulyasleves diét., Tepertds Gulyasleves diét., Sajtos pogacsa Jokai bablevespép, Tejberizs diét.  |Gulyasleves diét. Pép., Tejberizs kakad
,g pogacsa Pép, kakao szorat diab. szorat
,S tizorai-uzsonna tej - §szibarack Oszibarack - alma Oszibarack - alma tej - Oszibarackpép tej - Gszibarackpép
8 vacsora Tea diab.,kendmajas, kenyér Tea diab.,kenémajas,ujhagy, Tea, diab.,.kendmajas, kenyér Tea diab., kendmajas, kenyér Tea, kendmajas, kenyér
reggeli Tea diab., marg, hiskenyér, kenyér |Tea diab., marg, hiiskenyér, kenyér | Tea diab., marg, huskenyér, kenyér  |Tea diab., huskenyérkrém, kenyér  |Tea, huskenyérkrém, kenyér
5 |ebéd Zoldségleves, , Parizsi csirkecomb, Zoldségleves, Parizsi csirkecomb, Zoldségleves, Parizsi csirkecomb, Petr.  |Zoldségleves, pép di, Parizsi Zoldségleves, Parizsi csirkecombpép Petr.
; Petr. burgonya, fejessalata Petr. burgonya, fejessalata burgonya, fejessalata csirkecombpép, Petr. burgonyapép Burgonyapép
) tizérai-uzsonna tej - jvolé szilva 2 adag szilva 2 adag tej - szilvapép tej - ivolé
vacsora Tea diab., marg., Majusi csemege, |Tea diab., marg., Majusi csemege, |Tea diab., marg., Majusi csemege, Tea diab., Majusi csemegekrém, Tea, Majusi csemegekrém, kenyér
kenyér kenyér kenyér kenyér
reggeli Tea diab.,marg, Zala felvagott, Tea diab.,marg, Zala felvagott, Tea diab.,marg, Zala felvagott, kenyér |Tea diab., Zala felvagottkrém, Tea, Zala felvagottkrém, kenyér
= kenyér kenyér kenyér
é |ebéd Reszelt tészta leves, Reszelt tészta leves, Reszelt tészta leves, sargarépafozelék |Reszelt tészta levespép, Reszelt tészta leves pép.,
E sargarépafézelék diab,pulyka pork. |sargarépafézelék diab., tm.,pulyka |diab.,pulyka pork. diét, Sargarépaf6zelék diab., pép Sargarépaf6zelék pép.,pulyka pork. diét.
3 tizérai-uzsonna |alma - diab.vanilias krémtaro alma-diab napolyi alma - diab. vanilias krémtaro almapiire- diab.vanilids krémtur6  |almapiire- puding
vacsora Tea diab., siilthtisos zsir, kenyér Tea diab., siilthisos zsir, kenyér Tea diab., siilthtisos zsir, kenyér Tea diab., siilthtisos zsir, kenyér Tea , siilthusos zsir, kenyér
reggeli Gylim.tea diab., marg., Gauda sajt |Gylim.tea diab, marg., fétt tojas Gyiim.tea diab., marg., Gauda sajt Gyiim.tea diab, Gauda sajtkrém Gyiim.tea, Gauda sajtkrém
o |ebéd Rantott leves, piritott zsemlekocka, |Réntott leves, piritott zsemlekocka, [Rantott leves, piritott zsemlekocka, Magyaros karfiolleves piiré, Rantott leves, piritott zsemlekocka,
<Zf Bazsalikomos csirkecomb, Karottas |Bazsalikomos csirkecomb, Bazsalikomos csirkecomb, Karottas  [Bazsalikomos csirkecombpép, Bazsalikomos csirkecombpép., Karottas
E‘t rizs, cékla Karottas rizs, cékla rizs Karottas rizspép, rizspép
E tizorai-uzsonna |kGrte - diab. Tard Rudi korte 2db korte - Turd Rudi kortepép-diab. Taré Rudi kortepép- Tard Rudi

Gylim.tea, Topico, kenyér
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