
DEMENS ZSÍR -ÉS FŰSZERSZEGÉNY CUKROS PÉPES

reggeli Tea, marg, zöldséges szelet, kenyér Tea, marg, zöldséges szelet, kenyér Tea,  margarin, Zala felvágott, kenyér Tea diab, marg, zöldséges szelet, kenyér Tea, marg, Zalakrém, kenyér

ebéd
Jókai bableves, dejós tészta Jókai bableves, dejós tészta Húsleves, gránátos kocka Jókai bableves, dejós tészta diab Jókai bableves pép., gránátos kocka 

pép.

 tízórai-uzsonna szilva - nápolyi szilvapüré - nápolyi Őszibarack - nápolyi őszibarack - diab.nápolyi szilvapüré - psikóta szelet

vacsora
Tea, marg., olasz felv., kenyér,  z.pap Tea, marg., olasz felv., kenyér Tea, marg., olasz felv., kenyér Tea dib., marg., olasz felv., kenyér,  z.pap Tea, olasz felvágottkrém, kenyér

reggeli Tea, Tejeskávé, marg., briós, kenyér Tea, Tejeskávé, marg., briós, kenyér Tea, Tejeskávé, marg., briós, kenyér Tea diab, Tejeskávé diab, marg., kalács diab, kTea, Tejeskávé, marg., briós, kenyér

ebéd
Csigatészta leves, Rakott karfiol Csigatészta leves, Rakott karfiol Csigatészta leves, Rakott brokkoli 

kefíres
Csigatészta leves, Rakott karfiol Csigatészta leves pép., Rakott karfiol 

pép.

 tízórai-uzsonna tej - puding tej- puding tej- puding tej- diab. Puding tej - puding

vacsora
Tea, csécsiszalonna, kenyér, lilahagyma Tea, csécsiszalonna,lilahagyma, 

kenyér
Tea, marg.,Sertés párizsi, kenyér Tea diab, csécsiszalonna,lilahagyma, 

kenyér
Tea, párizsikrém, kenyér

reggeli Tea,  margarin, Marha párizsi, kenyér Tea,  margarin, Marha párizsi, kenyér Tea,  margarin, Zala felvágott, kenyér Tea diab.,  margarin, Marha párizsi, kenyér Tea,  margarin, Zala felvágottkrém, keny

ebéd
Francia hagymaleves, Pincepörkölt, 
uborka saláta

Francia hagymaleves, Pincepörkölt Zöldségleves diét., Pincepörkölt, cékla 
saláta

Francia hagymaleves, Pincepörkölt, uborka 
saláta diab.

Francia hagymakrémleves, 
Pincepörkölt pép.

 tízórai-uzsonna Tej -Őszibarack Tej -Őszibarack Tej -Őszibarack Tej -Őszibarack Tej -Őszibarackpüré

vacsora
Tea, marg., Soproni felv., kenyér, 
paradicsom

Tea, marg., Soproni felv.,paradicsom Tea, marg., Soproni felv. Tea diab., marg., Soproni felv.paradicsom Tea, Soproni felv.krém
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vacsora paradicsom

reggeli Tea, margarin, Gauda sajt, kenyér Tea, margarin, Gauda sajt, kenyér Tea, margarin, Gauda sajt, kenyér Tea diab., margarin, Gauda sajt, kenyér Tea, margarin, tömlős sajtkrém, kenyér

ebéd
Pulykaraguleves, Pozsonyi rakott metélt Pulykaraguleves, Pozsonyi rakott 

metélt
Pulykaraguleves, darásmetélt ízzel Pulykaraguleves, Pozsonyi rakott metélt 

diab.
Pulykaraguleves pép., Darás metélt 
pép.

 tízórai-uzsonna  Tej- dinnye Tej - dinnye Tej - dinnye Tej - dinnye Tej - dinnye

vacsora
Tea, füst.kolbász, zöldpaprika, kenyér Tea, füst.kolbász, kenyér Tea, szendvics sonka, kenyér Tea diab.,  füst.kolbász, zöldpaprika, 

kenyér
Tea, szendvics sonka krém, kenyér

reggeli Tea, marg., Kópé szel., kenyér Tea, marg., Kópé szel., kenyér Tea, marg., Kópé szel., kenyér Tea diab., marg., Kópé szel., kenyér Tea, marg., Kópé szel. Pép.., kenyér

ebéd
Pirított tésztaleves, Bakonyi 
sertéstokány, pár.rizs

Pirított tésztaleves, Bakonyi 
sertéstokány, pár.rizs

Pirított tésztaleves, Sertéstokány, 
pár.rizs

Pirított tésztaleves, Bakonyi sertéstokány 
diét., pár.rizs

Pirított tésztaleves pép., Bakonyi 
sertéstokány pép, pár.rizs pép.

 tízórai-uzsonna  Tej- Sütemény  Tej- Sütemény  Tej- Sütemény  Tej- Sütemény diab.  Tej- Sütemény

vacsora Tea, tejszínes krémsajt, retek Tea, tejszínes krémsajt, retek Tea, tejszínes krémsajt Tea diab., tejszínes krémsajt retek Tea, tejszínes krémsajt

reggeli Tea, főtt krinolin, mustár, kenyér Tea, főtt krinolin, mustár, kenyér Tea, főtt krinolin, kenyér Tea diab., főtt krinolin, mustár, kenyér Tea, főtt krinolinkrém, kenyér

ebéd
Erőleves, Kelkáposzta főzelék, Füstölt, 
főtt tarja

Erőleves, Kelkáposzta főzelék, 
Füstölt, főtt tarja

Erőleves, Tökfőzelék diét., sertés 
aprópecsenye

Erőleves, Kelkáposzta főzelék, Füstölt, főtt 
tarja

Erőleves pép., Kelkáposzta főzelék 
pép, Füstölt, főtt tarja darált

 tízórai-uzsonna alma- szilva alma- szilva alma- nektarin alma- nektarin alma pép- szilva pép

vacsora
Tea, marg, Turista felvágott, kenyér, 
kígyóuborka

Tea, marg, Turista felvágott, kenyér Tea, marg, Turista felvágott, kenyér Tea diab., marg, Turista felvágott, kenyér, 
kígyóuborka

Tea, Turistakrém, kenyér glm., 
kígyóuborka

reggeli Gy.tea, kenőmájas, kenyér Gy.tea, kenőmájas, kenyér Gy.tea, kenőmájas, kenyér Gy.tea, kenőmájas, kenyér Gy.tea, kenőmájas, kenyér

ebéd
Zöldségleves, Temesvári csirkeragu, 
tészta köret

Zöldségleves, Temesvári csirkeragu, 
tészta köret

Csontleves, Zöldséges csirkeragu diét., 
tészta köret

Zöldségleves, Temesvári csirkeragu diét., 
tészta köret

Zöldségleves pép., Temesvári 
csirkeragu pép., tészta köret pép.
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 tízórai-uzsonna ivólé 100% -  Dinnye ivólé 100% -  Dinnye ivólé 100% -  Dinnye ivólé 100% -  Dinnye ivólé 100% -  Dinnye

vacsora
Gy.tea, marg., Löncs felv., paradicsom, 
kenyér

Gy.tea, marg., Löncs felv., kenyér Gy.tea, marg., Löncs felv., kenyér Gy.tea, marg., Löncs felv., paradicsom, 
kenyér

Gy.tea, marg., Löncs felvágottkrém, 
kenyér
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GLUTÉNMENTES

Tea, marg, zöldséges szelet, kenyér glm.

Jókai bableves glm., dejós tészta glm.

szilva - omlós keksz glm

Tea, marg., olasz felv., kenyér glm.,  z.pap

Tea, Tejeskávé, marg., kalács glm., kenyér

Csigatészta leves glm., Rakott karfiol glm.

tej - banán szelet
Tea, marg., cs.szalonna,lilahagyma, kenyér glm

Tea,  margarin, Marha párizsi, kenyér glm.

Francia hagymaleves glm., Pincepörkölt, uborka 
saláta

Tej -Őszibarack

Tea, marg., Soproni felv.,parad, kenyér glm.

Tea, margarin, Gauda sajt, kenyér glm.

Pulykaraguleves glm., Pozsonyi rakott metélt 
glm.

Tej - dinnye

Tea,  füst.kolbász,zöldpaprika, kenyér glm

Tea, marg., Kópé szel., kenyér glm.

Pirított tésztaleves glm., Bakonyi sertéstokány 
glm., pár.rizs

 Tej- sütemény glm
Tea, marg., tejszínes krémsajt, kenyér glm

Tea, főtt krinolin, mustár, kenyér glm.

Erőleves glm., Kelkáposzta főzelék glm., Füstölt, 
főtt tarja

alma- szilva
Tea, marg, Turista felvágott, kenyér, 
kígyóuborka

Gy.tea, kenőmájas, kenyér glm.

Zöldségleves glm., Temesvári csirkeragu glm., 
tészta köret glm.

ivólé 100% -  Dinnye

Gy.tea, marg., Löncs felv., paradicsom, kenyér 
glm.



CUKROS-EPÉS CUKROS-TEJ- TEJTERMÉK MENTES CUKROS-COLITIS DIAB - PÉPES

reggeli Tea diab,  margarin, Zala felvágott, kenyér Tea diab.,  margarin, Zala felvágott, kenyér Tea diab., marg., főtt tojás, zsemle Tea diab, Zalakrém, kenyér

ebéd Húsleves, gránátos kocka diét. Húsleves, gránátos kocka diét. Húsleves, gránátos kocka diét. Húsleves, gránátos kocka diét.

 tízórai-uzsonna Őszibarack - nápolyi Őszibarack- diab. Nápolyi Őszibarck - Nápolyi Őszibarackpüré - diab.omlós keksz

vacsora Tea diab., marg., olasz felv., kenyér Tea diab., marg., csirkemellsonka Tea diab., margarin, csirkemellsonka Tea diab., csirkemellsonka krém

reggeli Tea, Tejeskávé, marg., briós, kenyér Tea diab., margarin, Toast sonka, kenyér Tea diab., margarin, Toast sonka, kenyér Tea diab, Tejeskávé diab, marg., kalács diab

ebéd Csigatészta leves, Rakott brokkoli kefíres Csigatészta leves, Rakott brokkoli Tm. Csigatészta leves, Rakott brokkoli Tm.
Csigatészta leves pép., Rakott brokkoli 

kefíres pép.

 tízórai-uzsonna tej - diab. Puding alma 2x alma - diab. Puding tej - diab. Puding

vacsora Tea diab., marg., Sertés párizsi, kenyér Tea diab., marg., Sertés párizsi, kenyér Tea diab., marg., Sertés párizsi, kenyér Tea diab., Sertés párizsikrém, kenyér

reggeli Tea diab.,  margarin, Zala felvágott, kenyér Tea diab.,  margarin, Zala felvágott, kenyér Tea diab.,  margarin, Zala felvágott, kenyérTea diab., Zala felvágottkrém, kenyér

ebéd
Zöldségleves diét., Pincepörkölt, cékla saláta Zöldségleves diét., Pincepörkölt diét., cékla saláta Zöldségleves diét., Pincepörkölt diét., 

cékla saláta
Zöldségleves diét pép., Pincepörkölt pép.

 tízórai-uzsonna Tej -Őszibarack Őszibarack 2x Őszibarack 2x Tej - Őszibarack püré

vacsora Tea diab., marg., Soproni felv., kenyér Tea diab., marg., Soproni felv., Tea diab., marg., Soproni felv. Tea diab., marg., Soproni felv.krém

reggeli Tea diab., margarin, Gauda sajt, kenyér Tea diab., margarin, májusi felv, kenyér Tea diab., margarin, májusi felv., kenyér Tea diab., májusi felv.krém, kenyér

ebéd Pulykaraguleves diét., darásmetélt ízzel Pulykaraguleves Tm., darásmetélt ízzel Pulykaraguleves diét., darásmetélt ízzel
Pulykaraguleves pép., darásmetélt ízzel 

pép.
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pép.

 tízórai-uzsonna Tej - dinnye alma - dinnye alma - dinnye Tej - dinnye

vacsora Tea diab.,Toast sonka, kenyér Tea diab., toust sonka, kenyér Tea diab., toust sonka, kenyér Tea diab.,  toust sonkakrém, kenyér

reggeli Tea, marg., Kópé szel., kenyér Tea diab, marg., Kópé szel., kenyér Tea diab, marg., Kópé szel., kenyér Tea diab., Kópé szelet krém, kenyér

ebéd Pirított tésztaleves, Sertéstokány diét. pár.rizs Pirított tésztaleves, Sertéstokány diét. pár.rizs
Pirított tésztaleves, Sertéstokány diét. 

pár.rizs
Pirított tésztaleves pép., Sertéstokány diét 

pép., pár.rizs pép.

 tízórai-uzsonna  Tej- Sütemény diab. Nektarin 2x Nektarin 2x  Tej- sütemény

vacsora Tea diab., marg.,Marha párizsi, kenyér Tea diab., marg., Marha párizsi, kenyér Tea diab., marg.,  Marha párizsi, kenyér Tea diab., Marha párizsikrém, kenyér

reggeli Tea diab., főtt krinolin, kenyér Tea diab., főtt krinolin, kenyér Tea diab., főtt krinolin, kenyér Tea diab., főtt krinolinkrém, kenyér

ebéd Erőleves, Tökfőzelék diét., sertés aprópecsenye
Erőleves, Tökfőzelék diét, TM., sertés 

aprópecsenye
Erőleves, Tökfőzelék diét., sertés 

aprópecsenye
Erőlevespép, Tökfőzelék diét. Pép., sertés 

aprópecsenye darált

 tízórai-uzsonna alma- nektarin alma- nektarin alma- nektarin alma- nektarin

vacsora Tea diab., marg, Turista felvágott, kenyér Tea diab., marg, Turista felvágott, kenyér Tea diab., marg, Turista felvágott, kenyér Tea diab., Turista felvágottkrém, kenyér

reggeli Gy.tea diab., kenőmájas, kenyér Gy.tea diab., marg.,Pizza sonka Gy.tea diab., marg., Pizza sonka Gy.tea diab., kenőmájas, kenyér

ebéd
Csontleves, Zöldséges csirkeragu diét., tészta 

köret
Csontleves, Zöldséges csirkeragu diét., tészta köret

Csontleves, Zöldséges csirkeragu diét., 
tészta köret

Csontleves pép., Zöldséges csirkeragu 
diét. pép, tészta köret pép

 tízórai-uzsonna ivólé 100% -  Dinnye ivólé 100% -  Dinnye ivólé 100% -  Dinnye ivólé 100% -  Dinnye

vacsora Gy.tea diab., marg., Löncs felv., kenyér Gy.tea diab., marg., Löncs felv., kenyér Gy.tea diab., marg., Löncs felv., kenyér Gy.tea diab., Löncs felv. krém., kenyér
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EPÉS - PÉPES

Tea,  Zalakrém, kenyér

Húsleves, gránátos kocka diét.

Őszibarackpüré - piskóta szelet

Tea, csirkemellsonka krém

Tea, Tejeskávé, marg., briós, kenyér

Csigatészta leves pép., Rakott brokkoli 
kefíres pép.

tej - puding

Tea diab., Sertés párizsikrém, kenyér

Tea diab., Zala felvágottkrém, kenyér

Zöldségleves diét. Pép., Pincepörkölt 
diét. Pép

Tej - Őszibarack püré

Tea, Soproni felv.krém

Tea diab., májusi felv.krém, kenyér

Pulykaraguleves diét pép., darásmetélt 
ízzel pép.ízzel pép.

Tej - dinnye

Tea, toust sonkakrém, kenyér

Tea, Kópé szel. krém, kenyér

Pirított tésztaleves pép., Sertéstokány 
diét pép., pár.rizs pép.

 Tej- sütemény
Tea diab., Marha párizsikrém, kenyér

Tea diab., főtt krinolinkrém, kenyér

Erőlevespép, Tökfőzelék diét. Pép., 
sertés aprópecsenye darált

alma- nektarin

Tea diab.,Turista felvágottkrém, kenyér

Gy.tea diab., kenőmájas, kenyér

Csontleves pép., Zöldséges csirkeragu 
diét. pép, tészta köret pép

ivólé 100% -  Dinnye

Gy.tea diab., marg., Löncs felv., kenyér
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