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DEMENS

ZSIR -ES FUSZERSZEGENY

CUKROS

PEPES

Tea, marg, zoldséges szelet, kenyér

Tea, marg, zoldséges szelet, kenyér

Tea, margarin, Zala felvagott, kenyér

Tea diab, marg, zoldséges szelet, kenyér

Tea, marg, Zalakrém, kenyér

yacsora

kenyér

kenyér

reggeli
béd Jokai bableves, dejos tészta Jokai bableves, dejos tészta Husleves, granatos kocka Jokai bableves, dejos tészta diab Jokai bableves pép., granatos kocka
< ebé .
8 pép.
E 2 tizérai-uzsonna |szilva - napolyi szilvapiiré - napolyi Oszibarack - népolyi Oszibarack - diab.napolyi szilvapiiré - psikota szelet
Tea, marg., olasz felv., kenyér, z.pap |Tea, marg., olasz felv., kenyér Tea, marg., olasz felv., kenyér Tea dib., marg., olasz felv., kenyér, z.pap [Tea, olasz felvagottkrém, kenyér
vacsora
reggeli Tea, Tejeskavé, marg., brids, kenyér Tea, Tejeskavé, marg., brids, kenyér |Tea, Tejeskavé, marg., brios, kenyér Tea diab, Tejeskavé diab, marg., kalacs diabl Tea, Tejeskavé, marg., brids, kenyér
) Csigatészta leves, Rakott karfiol Csigatészta leves, Rakott karfiol Csigatészta leves, Rakott brokkoli Csigatészta leves, Rakott karfiol Csigatészta leves pép., Rakott karfiol
a ebéd kefires pép.
g2 — — — — . —
§ tizérai-uzsonna |tej - puding tej- puding tej- puding tej- diab. Puding tej - puding
Tea, csécsiszalonna, kenyér, lilahagyma|Tea, csécsiszalonna,lilahagyma, Tea, marg.,Sertés parizsi, kenyér Tea diab, csécsiszalonna,lilahagyma, Tea, parizsikrém, kenyér
Yacsora kenyér kenyér
reggeli Tea, margarin, Marha parizsi, kenyér |Tea, margarin, Marha parizsi, kenyér |Tea, margarin, Zala felvagott, kenyér |Tea diab., margarin, Marha parizsi, kenyér | Tea, margarin, Zala felvagottkrém, ker
) Francia hagymaleves, Pinceporkolt, Francia hagymaleves, Pinceporkolt — |Zoldségleves diét., Pinceporkolt, cékla |Francia hagymaleves, Pinceporkolt, uborka |Francia hagymakrémleves,
g ebéd uborka salata salata salata diab. Pinceporkolt pép.
é 241 tiz6rai-uzsonna Tej -Oszibarack Tej -Oszibarack Tej -Oszibarack Tej -Oszibarack Tej -Oszibarackpiiré
“n Tea, marg., Soproni felv., kenyér, Tea, marg., Soproni felv.,paradicsom |Tea, marg., Soproni felv. Tea diab., marg., Soproni felv.paradicsom |Tea, Soproni felv.krém
vacsora paradicsom
regoeli Tea, margarin, Gauda sajt, kenyér Tea, margarin, Gauda sajt, kenyér Tea, margarin, Gauda sajt, kenyér Tea diab., margarin, Gauda sajt, kenyér Tea, margarin, toml6s sajtkrém, kenyé
% i Pulykaraguleves, Pozsonyi rakott metélt| Pulykaraguleves, Pozsonyi rakott Pulykaraguleves, darasmetélt izzel Pulykaraguleves, Pozsonyi rakott metélt Pulykaraguleves pép., Daras metélt
= ehéd metélt diab. pép.
:8 25 tizérai-uzsonna | Tej- dinnye Tej - dinnye Tej - dinnye Tej - dinnye Tej - dinnye
% Tea, fiist.kolbasz, zoldpaprika, kenyér |Tea, fiist.kolbasz, kenyér Tea, szendvics sonka, kenyér Tea diab., fiist.kolbasz, zoldpaprika, Tea, szendvics sonka krém, kenyér
vacsora kenyér
reggeli Tea, marg., Kopé szel., kenyér Tea, marg., Kopé szel., kenyér Tea, marg., Kopé szel., kenyér Tea diab., marg., Kopé szel., kenyér Tea, marg., Kopé szel. Pép.., kenyér
¥ Piritott tésztaleves, Bakonyi Piritott tésztaleves, Bakonyi Piritott tésztaleves, Sertéstokany, Piritott tésztaleves, Bakonyi sertéstokany  |Piritott tésztaleves pép., Bakonyi
E 26 ebéd sertéstokany, par.rizs sertéstokany, par.rizs par.rizs diét., par.rizs sertéstokany pép, par.rizs pép.
A tizérai-uzsonna | Tej- Siitemény Tej- Siitemény Tej- Siitemény Tej- Siitemény diab. Tej- Siitemény
vacsora Tea, tejszines krémsajt, retek Tea, tejszines krémsajt, retek Tea, tejszines krémsajt Tea diab., tejszines krémsajt retek Tea, tejszines krémsajt
resoeli Tea, fott krinolin, mustar, kenyér Tea, fott krinolin, mustar, kenyér Tea, f6tt krinolin, kenyér Tea diab., f6tt krinolin, mustar, kenyér Tea, fott krinolinkrém, kenyér
= ) Erdleves, Kelkaposzta fozelék, Fiistolt, |Erdleves, Kelkaposzta fézelék, Eréleves, Tokf6zelék diét., sertés Erdleves, Kelkaposzta fozelék, Fiistolt, fott |Erdleves pép., Kelkaposzta fozelék
é ebéd fétt tarja Fiistolt, fott tarja apropecsenye tarja pép, Fiistolt, fott tarja daralt
27
8 tizérai-uzsonna |alma- szilva alma- szilva alma- nektarin alma- nektarin alma pép- szilva pép
] Tea, marg, Turista felvagott, kenyér, Tea, marg, Turista felvagott, kenyér |Tea, marg, Turista felvagott, kenyér Tea diab., marg, Turista felvagott, kenyér, |Tea, Turistakrém, kenyér glm.,
vacsora kigyouborka kigyouborka kigyouborka
regoeli Gy.tea, kendmajas, kenyér Gy.tea, kendmajas, kenyér Gy.tea, kendmajas, kenyér Gy.tea, kendmajas, kenyér Gy.tea, kendmajas, kenyér
% i Zoldségleves, Temesvari csirkeragu, Zoldségleves, Temesvari csirkeragu, |Csontleves, Zoldséges csirkeragu diét., |Zoldségleves, Temesvari csirkeragu diét., |Zoldségleves pép., Temesvari
E »8 ebéd tészta koret tészta koret tészta koret tészta koret csirkeragu pép., tészta koret pép.
:m: tizérai-uzsonna |ivolé 100% - Dinnye ivolé 100% - Dinnye ivolé 100% - Dinnye ivolé 100% - Dinnye ivolé 100% - Dinnye
> Gy.tea, marg., Loncs felv., paradicsom, |Gy.tea, marg., Loncs felv., kenyér Gy.tea, marg., Loncs felv., kenyér Gy.tea, marg., Loncs felv., paradicsom, Gy.tea, marg., Loncs felvagottkrém,

kenyér
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GLUTENMENTES

Tea, marg, zoldséges szelet, kenyér glm.

Jokai bableves glm., dejos tészta glm.

szilva - omlos keksz glm

Tea, marg., olasz felv., kenyér glm., z.pap

Tea, Tejeskavé, marg., kalacs glm., kenyér

Csigatészta leves glm., Rakott karfiol glm.

tej - banan szelet

Tea, marg., cs.szalonna,lilahagyma, kenyér glm

Tea, margarin, Marha parizsi, kenyér glm.

Francia hagymaleves glm., Pinceporkolt, uborka
salata

Tej -Oszibarack

Tea, marg., Soproni felv.,parad, kenyér glm.

Tea, margarin, Gauda sajt, kenyér glm.

Pulykaraguleves glm., Pozsonyi rakott metélt
glm.

Tej - dinnye

Tea, fiist.kolbasz,zoldpaprika, kenyér glm

Tea, marg., Kopé szel., kenyér glm.

Piritott tésztaleves glm., Bakonyi sertéstokany
glm., par.rizs

Tej- siitemény glm

Tea, marg., tejszines krémsajt, kenyér glm

Tea, fott krinolin, mustar, kenyér glm.

Erdleves glm., Kelkaposzta fézelék glm., Fiistolt,
fétt tarja

alma- szilva

Tea, marg, Turista felvagott, kenyér,
kigyouborka

Gy.tea, kenémajas, kenyér glm.

Zoldségleves glm., Temesvari csirkeragu glm.,
tészta koret glm.

ivolé 100% - Dinnye

Gy.tea, marg., Loncs felv., paradicsom, kenyér
glm.
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CUKROS-EPES

CUKROS-TEJ- TEJTERMEK MENTES

CUKROS-COLITIS

DIAB - PEPES

yacsora

Gy.tea diab., marg., Loncs felv., kenyér

Gy.tea diab., marg., Loncs felv., kenyér

Gy.tea diab., marg., Loncs felv., kenyér

reggeli Tea diab, margarin, Zala felvagott, kenyér Tea diab., margarin, Zala felvagott, kenyér Tea diab., marg., f6tt tojas, zsemle Tea diab, Zalakrém, kenyér
E - ebéd Husleves, granatos kocka diét. Husleves, granatos kocka diét. Husleves, granatos kocka diét. Husleves, granatos kocka diét.
T tizérai-uzsonna |Oszibarack - napolyi Oszibarack- diab. Napolyi Oszibarck - Napolyi Oszibarackpiiré - diab.omlos keksz
vacsora Tea diab., marg., olasz felv., kenyér Tea diab., marg., csirkemellsonka Tea diab., margarin, csirkemellsonka Tea diab., csirkemellsonka krém
reggeli Tea, Tejeskdvé, marg., brios, kenyér Tea diab., margarin, Toast sonka, kenyér Tea diab., margarin, Toast sonka, kenyér |T¢a diab, Tej eskavé diab, marg,, kaldcs di
S 2 ebéd Csigatészta leves, Rakott brokkoli kefires Csigatészta leves, Rakott brokkoli Tm. Csigatészta leves, Rakott brokkoli Tm. Csigatészta le;:;fengél;akott brokkoli
= .
tizérai-uzsonna tej - diab. Puding alma 2x alma - diab. Puding tej - diab. Puding
vacsora Tea diab., marg., Sertés parizsi, kenyér Tea diab., marg., Sertés parizsi, kenyér Tea diab., marg., Sertés parizsi, kenyér Tea diab., Sertés parizsikrém, kenyér
reggeli Tea diab., margarin, Zala felvagott, kenyér Tea diab., margarin, Zala felvagott, kenyér Tea diab., margarin, Zala felvagott, kenyé) Tea diab., Zala felvagottkrém, kenyér
< i Zoldségleves diét., Pinceporkolt, cékla salata | Zoldségleves diét., Pinceporkolt diét., cékla salata|  Zoldségleves diét., Pinceporkolt diét., | Zoldségleves diét pép., Pinceporkdlt pép.
a 24 chéd cékla salata
N tizérai-uzsonna | T¢j -Oszibarack Oszibarack 2x Oszibarack 2x Tej - Oszibarack piiré
vacsora Tea diab., marg., Soproni felv., kenyér Tea diab., marg., Soproni felv., Tea diab., marg., Soproni felv. Tea diab., marg., Soproni felv.krém
- reggeli Tea diab., margarin, Gauda sajt, kenyér Tea diab., margarin, majusi felv, kenyér Tea diab., margarin, majusi felv., kenyér Tea diab., majusi felv.krém, kenyér
'S . . e
E ’s ebéd Pulykaraguleves diét., darasmetélt izzel Pulykaraguleves Tm., darasmetélt izzel Pulykaraguleves diét., darasmetélt izzel Pulykaraguleves I;ZI;" dardsmetelt izzel
O .
= T .
7 tizérai-uzsonna | T¢j - dinnye alma - dinnye alma - dinnye Tej - dinnye
©) - p
vacsora Tea diab.,Toast sonka, kenyér Tea diab., toust sonka, kenyér Tea diab., toust sonka, kenyér Tea diab., toust sonkakrém, kenyér
resoeli Tea, marg., Kopé szel., kenyér Tea diab, marg., Kopé szel., kenyér Tea diab, marg., Kopé szel., kenyér Tea diab., Kopé szelet krém, kenyér
» . . . . . . Piritott tésztal rtéstoka iét. Piritott tésztal ép. rtéstoka iét
E ebéd Piritott tésztaleves, Sertéstokany diét. par.rizs Piritott tésztaleves, Sertéstokany diét. par.rizs fritottteszia eve's, .Se éstokdny dié fritott tesz areves Pep. ’ Se' stokdny dié
= I par.rizs pép., par.rizs pép.
= tizérai-uzsonna | Tej- Siitemény diab. Nektarin 2x Nektarin 2x Tej- siitemény
vacsora Tea diab., marg.,Marha parizsi, kenyér Tea diab., marg., Marha parizsi, kenyér Tea diab., marg., Marha parizsi, kenyér |Tea diab., Marha parizsikrém, kenyér
reggeli Tea diab., f6tt krinolin, kenyér Tea diab., f6tt krinolin, kenyér Tea diab., f6tt krinolin, kenyér Tea diab., f6tt krinolinkrém, kenyér
|
< ; . o o e e, , , Eréleves, Tokfézelék diét, TM., sertés Eréleves, Tokfézelék diét., sertés Erdlevespép, Tokfozelék diét. Pép., sertés
=) ebéd Er6leves, Tokfozelék diét., sertés apropecsenye \ \ , ,
=127 apropecsenye apropecsenye apropecsenye daralt
S tizorai-uzsonna alma- nektarin alma- nektarin alma- nektarin alma- nektarin
) —_—
vacsora Tea diab., marg, Turista felvagott, kenyér Tea diab., marg, Turista felvagott, kenyér Tea diab., marg, Turista felvagott, kenyér |Tea diab., Turista felvagottkrém, kenyér
reggeli Gy.tea diab., kenéméjas, kenyér Gy.tea diab., marg.,Pizza sonka Gy.tea diab., marg., Pizza sonka Gy.tea diab., kendmdjas, kenyer
A P - 2 1 - e p . -
<Zt ebéd Csontleves, Zoldsege§. csirkeragu diét., tészta Csontleves, Zoldséges csirkeragu diét., tészta koret Csontleves, Zorldsegei csirkeragu diét., Csontleyf:s p,ep., Zoldseges CSTrkeragu
Z | 5 I koret tészta koret diét. pép, tészta koret pép
% tizérai-uzsonna ivolé 100% - Dinnye ivolé 100% - Dinnye ivolé 100% - Dinnye ivolé 100% - Dinnye
>

Gy.tea diab., Loncs felv. krém., kenyér
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AZ ETLAPVALTOZTATAS JOGAT FENNTARTJUK!

féorvos







EPES - PEPES

Tea, Zalakrém, kenyér

Husleves, granatos kocka diét.

Oszibarackpiiré - piskota szelet

Tea, csirkemellsonka krém

Tea, Tejeskavé, marg., brids, kenyér

Csigatészta leves pép., Rakott brokkoli
kefires pép.

tej - puding

Tea diab., Sertés parizsikrém, kenyér

Tea diab., Zala felvagottkrém, kenyér

Zoldségleves diét. Pép., Pinceporkolt
diét. Pép

Tej - Oszibarack piiré

Tea, Soproni felv.krém

Tea diab., majusi felv.krém, kenyér

Pulykaraguleves diét pép., darasmetélt
izzel pép.

Tej - dinnye

Tea, toust sonkakrém, kenyér

Tea, Kopé szel. krém, kenyér

Piritott tésztaleves pép., Sertéstokany
diét pép., par.rizs pép.

Tej- siitemény

Tea diab., Marha parizsikrém, kenyér

Tea diab., f6tt krinolinkrém, kenyér

Erélevespép, Tokfozelek diét. Pép.,
sertés apropecsenye daralt

alma- nektarin

Tea diab.,Turista felvagottkrém, kenyér

Gy.tea diab., kenémajas, kenyér

Csontleves pép., Zoldséges csirkeragu
diét. pép, tészta koret pép

ivolé 100% - Dinnye

Gy.tea diab., marg., Loncs felv., kenyér

dietetikus




