FOVAROSI ONKORMANYZAT PESTI UTI IDOSEK OTTHONA
1173 BUDAPEST, PESTI UT 117.
2024. Jilius 15- t61 - 2024. julius 21 - ig

NORMAL

DEMENS

ZSIR -ES FUSZERSZEGENY

CUKROS

PEPES

GLUTEN MENTES

Tea, tej, mézes margarin, kalacs, keny

Tea, tej, mézes margarin, kalacs, kenyé;

Tea, tej, mézes margarin, kalacs, keny

Tea diab., tej, marg, kalacs diab., zseml|

Tea, tej, mézes margarin, kalacs, kenyéy

Tea, tej, mézes margarin, kalacs glm.,

regueli kenyér glm
© ., , Daragaluska leves pép., Milanoi Daragaluska leves glm., Milanéi
. , . |D luska 1 diét., kas kock: . .
E 15 ebéd Daragaluska leves, Milan6i makaroni| Daragaluska leves, Milanoi makaréni di-’gaga uska leves diét., Sonkés kocka Daragaluska leves, Milanoi makaréni |makaroni pép. makaroni glm.
= = .
tizérai-uzsonna| Alma - piskota szelet Almapiire - piskota szelet Alma -Piskota szelet Alma - diab omlos keksz Almapiire -Piskota szelet Alma - Piskota szelet
vacsora Tea, margarin, Zala felv., z.paprika, |Tea, margarin, Zala felv., kenyér Tea, margarin, Zala felv., kenyér Tea, margarin, Zala felv., z.paprika, Tea, margarin, Zala felv.krém, kenyér |Tea, margarin, Zala felv., z.paprika,
i Tea, Kakao, marg., kalacs, kenyér Tea, Kakao, marg., kalacs, kenyér Tea, Kakad, marg., kalacs, kenyér Tea diab., Kakao diab., marg., kalacs Tea, Kakad, marg., kalacs, kenyér Tea, Kakao, marg., kalacs glm., kenyér
reasct diab., kenyé I
., kenyér glm.
g 16 ebéd Vajgaluska leves, rizseshiis, kovaszos|Vajgaluska leves, rizseshus Vajgaluska leves diét., rizseshiis Vajgaluska leves, rizseshis, kovdszos | Vajgaluska leves pép., rizseshiis pép  |Z0ldségleves glm., rizseshis, kovaszos
= uborka diéta, ecetes cékla uborka uborka
4 = = 2 = = =
tizérai-uzsonna| Tej - Oszibarack Tej - Oszibarackpé; Tej - Oszibarack Tej - Oszibarack Tej - Oszibarackpé; Tej - Oszibarack
) i) pep i) i) i) pep )
Tea, tepertokrém, kenyér, paradicsom|Tea, tepertékrém, kenyér Tea, marg., Loncs felvagott, kenyér |Tea diab., tepertOkrém, kenyér, Tea, tepertOkrém, kenyér Tea, tepertokrém, kenyér glm.,
P yer, p P Ly g 2 y P y P y P yer g
vacsora . .
— paradicsom paradicsom
reggeli Tea, marg, fokhagymas felv., kenyér |Tea, marg, fokhagymas felv., kenyér |Tea, marg, Toast sonka, kenyér Tea, marg, fokhagymas felv., kenyér Tea, marg, Toast sonkakrém, kenyér  |Tea, marg, fokhagymas felv., kenyér
< béd Karfiolleves mir., Bacskai husos Karfiolleves mir., Bacskai husos Csontleves, Bacskai hiisos galuska Karfiolleves mir., Bacskai husos galuska]Karfiolleves mir pép., Bacskai hisos  |Karfiolleves mir. Glm., Husos tészta
g - et galuska galuska diét. galuska pép. glm.
E tizérai-uzsonna|Tej - gbrogdinnye Tej -gorogdinnye Tej - gorogdinnye Tej - gorogdinnye Tej - gorogdinnye Tej - gorogdinnye
« Tea, tejszinkrém, kenyér, zoldpaprika|Tea, tejszinkrém, kenyér Tea, tejszinkrém, kenyér Tea, tejszinkrém, kenyér, zoldpaprika |Tea, tejszinkrém, kenyér Tea, tejszinkrém, kenyér glm.,
vacsora .. .
zoldpaprika
v reggeli Tea, fott virsli, mustar Tea, fott virsli, mustar Tea, fott virsli, Tea diab., fott virsli, mustar Tea, fott virslikrém Tea, f6tt virsli, mustar kenyér glm
O béd Tarhonyleves, lucskos kaposzta Tarhonyleves, lucskos kaposzta fozelek|Tarhonyleves diét., sargarépafézelék |Tarhonyleves, lucskos kaposzta fézelék |Tarhonyleves pép., lucskos kaposzta | Tarhonyleves glm., lucskos kaposzta
E 18 e fozelék kefires, sertés apropecsenye diét. fozelék pép fozelék glm.
:8 tizérai-uzsonna| Tej - piskotaszelet Tej - piskotaszelet Tej - piskotaszelet Tej - omlos keksz diab Tej - piskotaszelet Tej - omlos keksz glm
> Jzora-uzsonna
8 vacsora Tea, marg, Szendvics szelet, Tea, margarin, Szendvics szelet, Tea, margarin, Szendvics szelet, Tea diab., margarin,Szendvics szelet, Tea, Szendvics szelet.krém Tea, marg, Szendvics szelet, kenyér,
e k.uborka, kenyér kenyér kenyér k.uborka, kenyér olm, k.uborka
regseli Tea, margarin, sertés parizsi, Tea, margarin, sertés parizsi, Tea, margarin, sertés parizsi, Tea diab., margarin, sertés parizsi, Tea, parizsikrém, teljeskidrlésti kenyér, | Tea, margarin, sertés parizsi, kenyér
v regeet teljeskidrlésii kenyér teljeskidrlésii kenyér teljeskidrlésii kenyér teljeskidrlésii kenyér kenyér glm.
E béd Zoldségleves, parizsi csirkemell, Zoldségleves, parizsi csirkemell, Zoldségleves diét., parizsi csirkemell, | Z6ldségleves, parizsi csirkemell, Zdldségleves pép., parizsi csirkemell  |Zoldségleves glm., grill csirkemell
E 19 28 burgonyapiire, uborka salata burgonyapiire burgonyapiire diét. burgonyapiire, uborka salata diab. pép., burgonyapiire glm., burgonyapiire, uborka salata
R tizérai-uzsonna) Alma - Tiré Rudi Almapiire - Turd Rudi Alma - Taré Rudi Alma - diab Turé Rudi Almapiire - Taré Rudi Alma - Tar6 Rudi
Tea, marg., soproni fv., kenyér, retek |Tea, marg, soproni fv., kenyér Tea, marg,soproni fv., kenyér Tea diab., marg,soproni fv., kenyér, Tea, soproni fv.krém, kenyér Tea, marg, soproni fv, retek, kenyér
vacsora g., SOp y g, SOp. y 8,S0p Ly 8,S0p Ly P: Ly g, SOp. y
: Tea, joghurt, marg., korpas zsemle  |Tea, joghurt, marg., kenyér Tea, joghurt, marg., korpas zsemle Tea diab, joghurt, marg, korp.zsemle |Tea, joghurt, kenyér Tea, joghurt, marg., kenyér glm
reggeli Jog 8., Korp Jog g y Jjog 8., Korp Jjog 8, Korp Jog y Jog g yer g
: ebéd Csurgatott tojasleves, zoldborso Csurgatott tojasleves, zoldborso Rantott leves - zsemlekocka, Csurgatott tojasleves, zoldborso fézelék [Csurgatott tojasleves, zoldborso Csurgatott tojasleves glm. , zoldborso
E 20 = fozelék, pulykasiilt fozelék, pulykasiilt burgonya fozelék diét., pulykasiilt diab., pulykasiilt fozelék piiré, pulykasiilt daralt fozelék glm., pulykasiilt
S tizérai-uzsonna|siitdtdkpiire - sportszelet siit6tokpiire - sportszelet siitétokpiire - sportszelet siitétokpiire - csokoladé diab siitétokpiire - sportszelet siit6tokpiire - banan szelet
n Tea, Fott csaszarszalonna, kenyér, Tea, Fott csaszarszalonna, kenyér Tea, margarin Huskenyér, kenyér Tea diab., Fétt csaszarszalonna, kenyér, | Tea, Huskenyérkrém, kenyér Tea, Fott csaszarszalonna, kenyér glm,
yacsora paradicsom paradicsom paradicsom
. Gy.tea, margarin, Trappista sajt, Gy.tea, margarin, Trappista sajt, Gy.tea, marg, Trappista sajt, kenyér |Gy.tea diab., marg, Trappista sajt Gy.tea, marg, toml.sajt Gy.tea, marg, Trap.sajt, kenyér glm
reggeli kenyér kenyér
9
<Zt Déd Grizgaluska leves, Lecsos sertésragu |Grizgaluska leves, Lecsos sertésragu  |Grizgaluska leves, Natur sertésszelet |Grizgaluska leves, Lecsos sertésragu Grizgaluska leves pép, Lecsos Grizgaluska leves glm., Lecsos
i 21 eoed friss, parolt rizs friss, parolt rizs diét., parolt rizs friss, parolt rizs sertésragu friss pép., parolt rizs pép  [sertésragu friss glm., parolt rizs




VAS

tizérai-uzsonna|Nektarin - Puding

Nektarinpép - Puding

Nektarinpép - Puding

Nektarin - Diab Puding

Nektarinpép - Puding

Nektarin -Nektarin

Gy.tea, marg., Pizza sonka, kenyér,

yvacsora

kigyouborka

Gy.tea, marg., Pizza sonka, kenyér

Gy.tea, marg., Pizza sonka, kenyér

Gy.tea diab, marg, Pizza sonka, kenyér,
k.uborka

Gy.tea, Pizza sonkakrém, kenyér

Gy.tea, marg., Pizza sonka,
kigyouborka kenyér glm

élelmezésvezetd

AZ ETLAPVALTOZTATAS JOGAT FENNTARTJUK!

féorvos

igazgato
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CUKROS-EPES

CUKROS-TEJ- TEJTERMEK MENTES

CUKROS-COLITIS

DIAB - PEPES

Tea diab., tej, marg, kalacs diab., keny

Tea diab., marg, kalacs diab, kenyér

Tea diab., marg, kalacs, kenyér

Tea diab, tej, margarin, kalacs diab,

reggeli
kenvér
©Q D luska 1 16t. kas kocka |D luska 1 iét. kas kock ) Daragaluska leves pép., Sonkas kocka
4 ebéd 'a’raga uska leves diét., Sonkas kocka |Daragaluska leves diét., Sonkas kocka Daragaluska leves., Sonkds kocka diét. | 1 g, pep
=HRE — diét. tm.. diét pép.
= tizorai-uzsonna |Alma - diab omlos kekszpiiré Alma- diab. Omlos keksz Alma- diab omlos keksz Almapiire - diab omlds keksz
vacsora Tea diab., Zala felv., kenyér Tea diab., Zala felv., kenyér Tea diab., Zala felv., kenyér Tea diab., Zala felvagottkrém, kenyér
reggeli Tea diab., Kakao diab., marg., kalacs |Tea diab., margarin, pizza sonka, kenyér |Tea diab.,marg., pizza sonka, kenyér  |Tea diab., Kakao diab., marg., kalacs
a ebéd Vajgaluska leves diét., rizseshus diéta, |Vajgaluska leves diét., rizseshus diéta, |Vajgaluska leves diét., rizseshus diéta, |Vajgaluska levespép diét., rizseshus pép.
a 16 ecetes cékla ecetes cékla ecetes cékla Diét.
» tizorai-uzsonna | Tej - Oszibarack Oszibarack 2x Oszibarack 2x Tej - Oszibarackpép
vacsora Tea, marg., Loncs felvagott, kenyér  |Tea diab., tepertékrém, kenyér, Tea diab., marg., Loncs fv., kenyér Tea diab., tepertékrém, kenyér,
— L L
reggeli Tea, marg, Toast sonka, kenyér Tea diab., marg, Toast sonka, kenyér Tea diab., marg, Toast sonka, kenyér |Tea diab., marg, Toast sonkakrém,
é ebéd Csontleves, Bacskai husos galuska Csontleves, Bacskai husos galuska diét., |Csontleves, Bacskai husos galuska diét. |Csontleves, Bacskai husos galuska diét.
=Y diét. Tm.
N tizérai-uzsonna | Tej - gorogdinnye Alma- gorégdinnye Alma -gorogdinnye Tej - gorogdinnye
vacsora Tea diab., tejszinkrém, kenyér Tea diab.,topico, kenyér Tea diab., tejszinkrém, kenyér Tea diab.,tejszinkrém, kenyér
A reggeli Tea diab.,f6tt virsli, Tea diab.,fott virsli, Tea diab.,f6tt virsli, Tea diab.,fott virslikrém,
E Tarhonyleves diét., sargarépafozelék |Tarhonyleves diét., lucskos kaposzta Tarhonyleves diét., sargarépafozelék | Tarhonyleves pép. diét.,
~ ebéd . . . YRY: . . . . en 12 . .
o | 18 - kefir., sertés apropecsenye diét. fozelék tm. kefir., sertés apropecsenye diét. sargarépaf6zelék kefir pép., sertés
:S tizérai-uzsonna | Tej - piskota szelet alma - diab.omlos keksz alma - diab.omlos keksz Tej - piskota szelet
Q vacsora Tea diab., margarin, Szendvics szelet, |Tea diab., marg, Szendvics szelet, Tea diab., margarin, Szendvics szelet |Tea diab., Szendvics szelet.krém
reggeli Tea, margarin, sertés parizsi, Tea, margarin, sertés parizsi, Tea, margarin, sertés parizsi, Tea diab., Parizsikrém, teljeskiorlésii
v Zoldségleves diét., parizsi csirkemell, |Zo6ldségleves diét., grill csirkemell, Zoldségleves diét., Grill csirkemell, Zoldségleves diét pép., parizsi csirkemell
= ebéd burgonyapiire diét. burgonyapiire Tm.,diét. burgonyapiire diét. pép., burgonyapiire diét.
19
V4
= tizérai-uzsonna JAlma - diab Taré Rudi Alma 2x Alma 2x Almapiire - diab Taré Rudi
vacsora Tea diab., marg.,soproni fv., Tea diab., margarin, soproni fv., Tea diab, margarin, soproni fv. Tea diab, soproni fv..krém
reggeli Tea diab., joghurt, marg., korp.zsemle |Tea diab., jam diab., marg, korpas zsemlg Tea diab., joghurt, marg., korp.zsemle |Tea diab., joghurt, marg., kenyér
: i Réntottleves - zsemlekocka, burgonya |Csurgatott tojasleves, burgonya fozelék |Csurgatott tojasleves, burgonya f6zel¢k |Csurgatott tojaslevespép, burgonya
E 20 ebed fozelék diét.. pulvkasiilt diét., Tm., pulykasiilt diét., Tm., pulykasiilt fozelék diét pép., pulykasiilt daralt
S tizorai-uzsonna |siit6tokpiire - csokoladé diab siitétokpiire - csokoladé diab stitétokpiire - csokoladé diab stitétokpiire - csokoladé diab
75

vacsora

Tea, marg, Huskenyér, kenyér

Tea, Fott csaszarszalonna, kenyér

Tea, marg, Huskenyér, kenyér

Tea, Huskenyérkrém, kenyér

reggeli

Gy.tea diab., marg, Trapista sajt, kenyé

Gy.tea diab., marg, Veronai fv., kenyér

Gy.tea diab., marg, Veronai fv

Gy.tea diab., marg, tom.sajt




VASARNATF

21

ebéd

Grizgaluska leves, Natur sertésszelet
diét., parolt rizs,

Grizgaluska leves, Natur sertésszelet
diét., parolt rizs,

Grizgaluska leves, Natur sertésszelet
diét., parolt rizs,

Grizgaluska leves pép., Natar
sertésszelet diét daralt., parolt rizspép,

tizorai-uzsonna

Nektarin - Diab Puding

Nektarin 2x

Nektarin- diab puding

Nektarinpép - Diab Puding

vacsora

Gy.tea diab., marg., Pizza sonka, kenyd

Gy.tea diab., marg., Pizza sonka, kenyér

Gy.tea diab., marg., Pizza sonka, kenyér

Gy.tea diab., Pizza sonkakrém, kenyér

élelmezésvezetd

AZ ETLAPVALTOZTATAS JOGAT FENNTARTJUK!

féorvos




EPES - PEPES

Tea, tej, mézes margarin, kalacs, kenyér

Daragaluska leves pép., Sonkas kocka diét
pép.

Almapiire - piskota szelet

Tea diab., Zala felvagottkrém, kenyér

Tea, Kakao , marg., kalacs, kenyér

Vajgaluska levespép diét., rizseshus pép.
Diét.

Tej - Oszibarackpép

Tea, marg., Loncs felvagottkrém, kenyér

Tea, marg, Toast sonkakrém, kenyér

Csontleves, Bacskai husos galuska diét.

Tej - gorogdinnye

Tea, tejszinkrém, kenyér

Tea,fott virslikrém,

Tarhonyleves diét., sargarépafozelék kefir.,
sertés apropecsenye diét.

Tej - piskotaszelet

Tea, Szendvics szelet.krém

Tea, parizsikrém, teljeskidrlésti kenyér

Zoldségleves diét. Pép. parizsi csirkemell
pép., burgonyapiire diét.

Almapiire - Taré Rudi

Tea, soproni fv.krém

Tea, joghurt, marg., kenyér

Rantott leves diét., burgonya fozelék diét
pép., pulykasiilt daralt

stitétokpiire -sportszelet

Tea, Huskenyérkrém, kenyér

Gy.tea, marg,toml.sajt




Grizgaluska leves pép., Natur sertésszelet
diét. daralt, parolt rizspép,

Nektarinpép - Puding

Gy.tea, Pizza sonkakrém, kenyér

igazgato




